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在素有“百岛之市”美称的珠
海，各岛有各岛的特色，岛中有独
特的风土人情、历史遗址、旖旎风
光，尚保有原始淳朴的风貌。在民
宿里大展厨艺， 是深度感受海岛
独特魅力的别样选择。

日前， 珠海万山海洋开发试
验区与羊城晚报携手推出“羊城
晚报带你逛吃万山” 系列直播活
动的首场活动就在桂山岛举行，
羊晚旅游达人们踏上了迷人的桂
山岛。

在珠海桂山岛拾级而上，羊
晚旅游达人们看到了一座淳朴却
别致的浪漫小墅。 这座独栋小屋
面朝大海，有着开阔的视野平台，
秋千在庭院摇摆着， 仿佛一直在
等着人们到来。细看门牌，上面刻
画着“鱼舍”二字，原来这就是广
东省十大“最美民宿”———蓝色海
岸的代表作品。

在这个能观赏星辰大海的
“鱼舍”里，首先映入眼帘的是通
过落地玻璃窗可看到的超大厨
房。对于吃货而言，在这个厨房里
大展厨艺，不仅煮得舒适，而且还
能在煮饭间隙眺望到门外的浩瀚
大海，实在乐哉。

于是大家迫不及待地来到了
当地码头附近的海鲜档口选购食
材。说起也好玩，当地渔民售卖的
海鲜可谓是千奇百态： 有像爪子
般的狗爪螺、 也有像火山喷发模
样般的火山螺、 还有比手掌还大
的扇贝……

这里笔者想重点说说火山
螺，这真是不可多见的一种海螺。

据说这种火山螺长在海岸线的石
头缝里，一般是风浪越大的地方，
越有利于这种螺的生长， 而且火
山螺对海水水质的要求非常高，
必须是非常干净的海水才能长出
火山螺。

火山螺大多抱团生存， 好多
个火山螺抱在一起，螺口向上，像
火山口一样， 当地渔民一般是在
退潮时分拿着铁锹去挖火山螺
的。 煮法上据说是将火山螺滚水
蒸 20 分钟左右就可以新鲜出炉
了。看着它特别的外表，我们就知
道吃火山螺真没有吃一般的螺那
么容易。 渔民们说通常是要用锤
子轻轻地敲开它的硬壳， 力气太
大会把螺肉敲烂， 有技巧地敲开
后就会露出一个完整的螺肉，味
道非常的清甜。

虽然对火山螺十分感兴趣，
但也碍于自己的厨艺， 不敢贸贸
然下手采购， 最后还是挑了当地
出的名泥蜢鱼与日贝， 毕竟这两
种当地知名的海鲜， 只要是新鲜

“游水”的，仅仅清蒸就能做出大
海的味道。

将食材采购完毕， 羊晚旅游
达人们又回到了“鱼舍”，在民宿
的厨房开始捣鼓起来。 泥蜢鱼与
沙巴、冬瓜一起熬汤，在夏日炎热
之际是一道清凉之作； 泥猛鱼再
用果皮、姜丝、葱花、豆豉清蒸，又
是另一番惹味的感觉。事实证明，
桂山岛的泥蜢鱼无论是做汤还是
清蒸都是那么出色， 当然也有一
份源于亲自下厨的愉悦之感。

文 / 图 梅尔

日前，珠海“仁和横琴国际
中医药创新中心”在仁和横琴国
际接待中心举行开放仪式，标志
着仁和集团实施全新市场战略
布局，进军地产领域战略拉开了
帷幕。

据介绍，仁和横琴国际位于
横琴生态绿核大横琴山旁，背靠
2231 公顷大横琴山森林公园纯
天然氧吧，近瞰三叠泉，正对大
横琴山纯天然溪谷和泉水，横琴
岛少有的原生清冽甘泉，拥有稀
缺生态价值。 据悉，依托得天独
厚的原生山水资源，该项目携手
大师级团队李宝章挂帅的深圳
奥雅担纲园林设计， 引山泉入
园， 缔造横琴罕见活水园林，更
设有 1.5km 负氧登山道，让业主
在繁华与静谧中一步随心切换。

珠海横琴仁和养生文化发
展有限公司总经理李钊在致辞
中表示，仁和横琴国际作为仁和
集团进军地产领域的首秀，将始
终秉持“人为本，和为贵 ”的理
念，满怀敬意深耕横琴，致力于
将仁和横琴国际打造成为横琴
大道上的璀璨明珠。

相 关 数 据 显 示 ， 过 去 五
年 ，横琴写字楼存量市场发展
最为迅速 。 截至 2020 年上半
年 ， 其存量增长至 2014 年的
9 . 1 倍 。 有业内人士表示 ，虽
然下半年市场供过于求料将

延续 ，但是随着复工复产进程
的推进 ，下半年若全市经济活
动得以全面恢复 ，实体企业租
赁需求或实现小幅增长 ，依然
看好未来的发展。

（文/图 艾琳 梁颖榆）

近日， 在中山市科技金融创
新促进会第二届第一次会员大会
上， 中山农行获评中山市优秀科
技信贷服务单位。

据悉， 中山市科技金融创新
促进会是由中山市科技局作为业
务主管部门， 牵头搭建的政府科
技金融服务企业的平台协会。 近
年来， 中山农行积极参与中山市
科技信贷业务建设， 主动对接政
府科技部门和科创协会， 深入研
究科技型企业市场。 同时， 结合

“访百万企业”“百行进万企”等活
动， 主动摸查科技型企业的金融
需求，积极引入政府增信机制，推
动科技贷信贷产品的创新， 切实

加强对科技型企业的信贷投放和
金融服务， 有效助力科技型企业
成长发展。近三年来，该行依托中
山市科技信贷风险基金， 累计投
放科技贷款达 6.68 亿元，精准支
持科技型企业 62 户，有效助推中
山本地科技产业发展， 获得政府
及企业的肯定。

下阶段， 中山分行将继续坚
持金融助力科技， 做好科技型企
业的普惠金融服务工作， 擦亮农
行科技信贷品牌， 为中山打造国
际科技创新中心重要承载区和创
新成果产业化基地、 助力经济重
振虎威贡献农行力量。

（罗红艳 陈育平）

征信是什么？ 征信有什么用？
很多人不懂征信总是会提出各种
问题， 同时对个人征信的重视程
度轻若浮萍。专家提醒，不良消费
习惯影响征信记录导致购房失利
等状况频出，规范使用信用卡，对
个人而言是维护良好征信的重要
一步。

不良征信或致个人
大额消费受限

良好的个人征信记录关系着
消费、 借贷、 个人形象等方方面
面，与日常生活息息相关。比如贷
款买房， 近年来因购房者征信意
识薄弱、 不良消费习惯影响征信
记录导致购房失利等状况频出。

对于购房者来说， 在申请贷
款时银行会核实购房人包括配偶
5 年内贷款信用卡记录， 不良征
信记录可能会为购房带来麻烦，
限制个人大额消费。因此，增强购
房者征信意识、普及金融知识、提
升平安金融意识已是当务之急。

建议定期查询个人
征信报告

不良征信到底是从哪里来的
呢？广发信用卡相关人士表示，不
良征信记录很容易在不经意间形

成，如信用卡透支消费，没有按时
还款而产生逾期记录； 按揭贷款
没有按期还款而产生逾期记录；
按揭贷款、 消费贷款等贷款的利
率上调后，仍按原金额支付月供，
银行因余额不足而未成功扣款进
而产生逾期记录； 或者为第三方
提供担保时， 第三方没有按时偿
还贷款而形成逾期记录。总之，不
管是主观还是客观产生的这些行
为， 都可能会作为个人不良征信
行为而被纳入征信报告中， 影响
日后的金融生活。

广发信用卡中心相关人士提
醒，要增强征信意识、了解征信相
关知识，积极维护征信记录。个人
在发生信用交易后， 应牢记还款
日期，按时足额还清信用借款；谨
慎为他人提供信用担保， 要了解
借款人的信誉、还款意愿、偿还债
务能力等，担保相关条款、款项支
付形式等要以有法律效应的书面
形式体现； 在信用卡停用时及时
销卡。根据国务院颁布的《征信业
管理条例规定》，个人信息主体有
权每年两次免费获取本人的信用
报告。专家提醒，公众有必要定期
查询个人信用报告， 了解自身信
用状况。如已有逾期记录，应尽快
还款， 积极采取措施避免再次发
生。如逾期信息有误，应尽快提出
申请，及时纠正。为加大金融对粤港澳大湾

区建设支持力度，7 月 16 日，中
国银行中山分行联合中山市外
商投资企业协会承办了中山市

“政策出便利、金融助发展”政银
企活动， 近 50 家重点外商投资
企业参加。 中山市金融工作局、
国家外汇管理局中山中心支局、
中国银行保险监督管理委员会
中山监管分局、中山中行相关负
责人出席活动。

中山市金融工作局率先对
支持企业融资专项扶持政策和
广东省中小企业融资平台的各
项功能进行了深入全面的宣讲。
相关政策旨在解决银企不信任、
融资成本高、 续贷难度大等问
题，通过加快建设省中小企业融
资平台，构建全省统一的政府性
融资担保体系，建立企业融资诉
求快速响应机制等措施，增强银
企信心、丰富融资渠道、确保企
业资金运营可持续。 随后，国家
外汇管理局中山中心支局结合

大湾区建设，就近期出台的外汇
管理便利化政策进行鞭辟入里
的解读，以便企业及时了解外汇
改革进度、 优化企业业务流程、
尽享政策红利、 提升经营效益，
助力“稳外资、稳外贸”工作。

中国银行中山分行根据《关
于金融支持粤港澳大湾区建设的
意见》 介绍了相关政策的执行情
况和银行融资产品， 并结合最新
市场热点进行人民币汇率市场分
析及展望。同时，该行普惠金融事
业部对最新授信产品进行宣讲，
为大湾区建设、 中山经济发展和
企业稳健经营建言献策。

下阶段，该行将一如既往地
积极协同监管机构进一步落实
做好《关于金融支持粤港澳大湾
区建设的意见》， 打造优质政银
企对接平台，不断加强政银企合
作，引导企业用好政府的相关政
策及金融机构的支持措施，促进
中山经济平稳发展。

（梁豪程）

仁和集团进军地产
首个项目落地珠海横琴

中山农行获评
优秀科技信贷服务单位

各式各样的 野餐
文 / 图 梅尔

谁说野餐一定要去
公园草地？ 看腻了城市
公园的人造草坪， 也厌
倦了负重前行的野外徒
步，你会发现，只需要花
上一点儿心思， 自家阳
台、屋顶、老屋后院，甚
至车厢和泳池里， 都可
以办一场令人惊喜的野
餐聚会。

其实， 这就是所谓
的主题野餐。 主题野餐，
中国古已有之。 比如古
代文人的风雅聚会“曲
水流觞”，就是一场以诗
文游艺为主题的野餐活
动。 现代意义上的主题
野餐，则要追溯到 1988
年在巴黎举行的“白色
野餐日”活动。 据传是法
国商人帕斯基耶尔旅居
海外多年后归国， 邀请
昔日老友在埃菲尔铁塔
下的公园野餐， 因人数
众多， 就约定大家均着
白衣便于辨认， 却无意
间促成一场引人注目的
盛事， 并在巴黎乃至世
界掀起一阵“白色浪
潮”。

除了在着装色彩上
做文章之外， 场景的选
择也是主题野餐的重头
戏。 如果说野餐是可以
说走就走的休憩时间，
能让你在忙碌生活中透
一口气， 以便从容地进
入下一段人生， 那么一
个有趣的主题， 就能为
这场旅途赋予更特殊的
意义。 本期我们一同看
看， 野餐究竟可以在哪
些地方进行？

如果你是拥有阳台或露台的
幸运儿，出门野餐真的没必要。在
阳台上铺开一块野餐布， 从厨房
里端来一些点心零食和刚冲好冒
着热气的咖啡， 晒着太阳眯着眼
睛，看看书或看一部电影，一个人
也能享受自在的野餐。

便捷的阳台或露台野餐，如
今已经在许多国家的年轻人中流
行开来， 甚至有人专门寻找适合
野餐的公共露台， 从另一个角度
欣赏城市的风景。

如果你是一个拥有后院
的超级幸运儿， 或者你有一
位拥有后院的朋友， 那么一
定要和这位朋友保持友好往
来，因为有一天，你或许可以
借他家后院搞一场野餐。

吹着院落清风，聊聊知
心话 ，享用着厨房新鲜出炉
的餐食，温柔惬意 。 到了晚
上，在夜色下看一部露天电
影 ， 享受“轻罗小扇扑流
萤”的意境 。 不必像在电影
院里那样拘束 ，准备好柔软
的毛毯和靠垫 ，即使躺下也
没有关系 。 食物可随意分
享 ，酒水亦可畅饮 ，在后院
里进行野餐 ，要的就是那一
份自在。

租一辆小皮卡，再也不用纠结
今天要带哪些装备， 统统装上车
就好。 坐在皮卡后车斗里边兜风
边野餐， 看着沿途景色由熟悉变
得陌生，不断向后移出视野，内心
也会跟着雀跃起来。 最重要的是，
遇到喜欢的地方可以随时停下来
欣赏，这种“在路上”的感觉就像
置身于一部公路片，自由而畅快。

如果没有小皮卡的“敞篷”效
果，打开任何一辆车的后备箱，也
可以就地享用一顿丰盛的车厢野
餐。 需要注意的是，旅途颠簸，应
避免携带易碎的食物和餐具。 想要亲近自然 ， 还 有

比在船上野餐更直接的方
式吗 ？ 泛舟湖上，柔波盈柳
相伴 ， 打开事先准备的餐
盒 。 推杯换盏之间，一场船
上野餐就此拉开序幕 。 随
着水流渐行渐远 ， 距离将
岸 上 的 喧 嚣 隔 绝 开 来 ， 只
剩下水禽的叫声和船桨的
击水声 ，与同伴静坐其间，
非常适合谈论一些私密的
对话 。

船上的吃食不必过于讲
究， 一份可以填饱肚子的主
食或肉类， 搭配各式小吃茶
点。 即便是平日里司空见惯
的食物，拿到船上，也会别有
一番滋味。

游泳是一项耗费体力的运
动， 更需要随时补充能量。 只要
选好装备， 游泳与野餐也并非不
可兼得。 带上泳圈和充气浮椅，
将准备好的食物放在泳池边或泳
圈上， 即可转身跃入泳池。 在清
凉的泳池里享用美食， 那种漂在
水面的轻盈感觉无可取代。

如果是在秋冬季节， 可以将
地点从泳池换成温泉， 在放松身
心的同时喝一杯下午茶， 热气氤
氲，茶香弥漫。

坐观星辰大海 品味八珍玉食

广发信用卡提醒———

不良消费习惯或导致购房失利

露台野餐

车厢野餐

泳池野餐

船上野餐 后院野餐
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客 人 动
手 下 厨 的 清
蒸泥蜢鱼

火山螺

天台野餐

不同地方进行野餐让人愉悦

交通银行
珠海分行 普惠金融活水润泽“小微”百花园

交通银行珠
海分行切实推进
金融服务创新 ，
持续深化普惠金
融事业部制改革
和产品、 业务创
新， 深耕厚植普
惠金融“根基”，
以金融活水润泽
“小微” 百花园，
迎来繁花盛开。

解读金融政策
助力实体经济

中国银行中山分行承办“政策出便利、金融助
发展”政银企活动

紧抓特色， 高效服
务展实效

以线上抵押贷、“成长之翼”
及“见贷即保”等特色业务为抓
手，用好“专项再贷款”政策，运
用金融大数据，高效服务小微客
群。 上半年，线上抵押贷客户新
增超 300 户、增速 324%。

与高新区政府合作“成长之
翼”助贷项目，将单户最高授信
金额由 1500 万元提升至 2000
万元，在提升抵质押物担保方式
的综合抵押率的同时，增加纯信
用方式，深化打造政银企合作平
台。 截至 6 月底， 该行累计为 6
家纳入“成长之翼”助贷平台的

高新技术企业发放贷款，金额超
5000 万元。

银担合作， 开拓创
新见成效

创新思维，强化与担保公司
合作，与粤财普惠（珠海 ）担保公
司签署“见贷即保”合作协议，并
于 6 月 28 日为珠海 HXBL 有限
公司落地交行全首笔“见贷即
保”业务。

近日，该行又为珠海某科技
有限公司、珠海某工程有限公司
分别审批“见贷即保”项下贷款
额度 500 万元、300 万元。 通过
批量担保的方式创新银担合作
流程， 提高担保业务放款效率，

为优质小微企业增信的同时又
降低企业融资担保成本，实现银
担企三方共赢。

助力复工， 金融服
务不断档

珠海某水产公司是省重点农
业龙头企业和市菜篮子工程企
业， 企业开足马力保障民生物资
供应，资金需求同样大幅提升。该
行在了解企业需求后， 一边对接
营销客户， 一边同步沟通授信方
案和准备报审材料， 在达成授信
意向后第一时间上报审批， 实现
一天内审结批复，发放信用贷款，
企业复工复产按下“快进键”。

截至 6 月底，该行累计发放

普惠小微贷款超 1600 余笔，金
额超 15 亿元。 同时，累计为全部
申请需要延期 / 展期 / 无还本续
贷等金融支持的小微客户、小微
企业主或个体工商户办理展期、
无还本续贷和延期付息等金融
支持，涉及贷款金额超 1 亿元。

下一步， 交通银行珠海分行
继续充分发挥普惠金融事业部制
优势，以线上抵押贷为重点产品，
同时依托“成长之翼”“见贷即保”
两个项目制业务， 把银行的政策
和产品实实在在地传递到小微企
业， 有效推动交行金融服务小微
企业的影响力， 全力打造普惠金
融“金招牌”、服务小微的“金名
片”，为珠海市实体经济发展和保
企业稳就业贡献交行力量。

接接待待中中心心开开放放当当日日，，吸吸引引了了众众多多客客户户前前往往了了解解项项目目


