
医案 罗姨，54 岁，诸
多不适 4 年多

罗姨今年 54 岁， 平时很少
生病，自从退休之后开始出现各
种不舒服， 不久开始出现眠差，
彻夜难眠， 每晚需服用安眠药。
头晕耳鸣、眼睛干涩，还经常怕
冷。 曾在某医馆间断针刺治疗、
口服中药，睡眠有所缓解，但梦
多、胃胀、嗳气，动不动就跟家
人吵架。 口干口苦， 时有头痛，
看了诸多医生也没缓解，内心充
满各种质疑，生怕自己患有不治
之症，担心焦虑日渐加重。 来找
德叔时，她一进诊室，就连连叹
息：“德叔，我这个病好几年了，
老是觉得耳朵嗡嗡响 ， 头晕
……” 德叔一看罗姨一脸疲倦，

面色青黄，两眼袋稍黑，德叔边
开方边不断安抚罗姨。

德叔解谜 肝血不足，
肾气渐衰所致

德叔认为罗姨是典型的更
年期综合征表现，而根源在于肝
肾不足。 随着年龄增长，人体脏
腑精气本就日渐虚衰，而中医有
言“女子以肝为本，以血为用”，
经、孕、产、乳数伤于血，加之妇
人易为家庭琐事、压力情绪等所
伤，常致肝血不足。 故此罗姨表
现出的头晕、 耳鸣、 眼睛干涩、
失眠、 焦躁等均为肝血不足、肾
精亏虚所致。 治疗上，德叔并没
有使用大量疏肝解郁理气之品，
而是平肝柔肝，佐以补肾。 服用
两周中药后，罗姨焦虑的状态有

所改善，睡眠也好了，随后间断
门诊治疗两月余，像换了个人一
样， 整天笑呵呵， 面色也红润
了， 也再未出现头晕、 眠差、胃
胀等不适。

预防保健 润燥滋阴，
配合穴位按摩

立秋过后， 即将迎来末伏，
此时岭南地区白天暑湿重，夹有
初秋之燥， 饮食养生应祛暑湿、
润秋燥，且不伤脾胃为原则。 德
叔强调， 此时不宜食入过多苦
瓜、绿豆、薏米等清热解毒利湿
之品， 重点不放在清暑湿热，而
是要适当食入雪梨、莲雾等润初
秋之燥的水果， 炖些滋阴的汤
水，如兔肉汤、水鸭汤、水鱼汤
等。 罗姨平时若觉得烦躁、眼睛

干涩，可以按揉太冲穴、足临泣
穴泻肝火。 具体方法：用拇指或
食指指腹， 置于穴位处按揉，力
度要适中， 每次按揉约 5～10
分钟，每日 2～3 次。

Tips：
太冲穴：可以起到降肝火之

效，有人把它称为“出气筒”。
足临泣穴：可以起到清泄肝

火之效。

德叔养生药膳房
玉竹寄生饮
材料： 桑寄生 15 克 ， 枸杞

15 克 ，玉竹 15 克 ，红枣 （去核 ）
3-4 枚，冰糖适量。

功效：补气养阴，滋养肝肾。
烹制方法： 将各物洗净 ，放

入锅中 ，加适量清水 ，煎煮约 30
分钟，放入适量冰糖即可 。 此为
1 人量。
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“暑假来整形的学生比较多，
比平时要多了三成。 最近一个月
每天手术安排五六台，忙不过来。
但是与去年同期相比， 就诊人数
却少了。 ”广东省第二人民医院激
光美容科副主任医师王海滨接受
记者采访时表示，“因为疫情的关
系， 有一些家长和学生担心医院
里会感染新型冠状病毒， 所以就
尽量少到医院来了。 ”

不过，由于疫情的关系，今年
在整形方面也出现了新的特点。
广东省人民医院整形科主任医师
赵成利介绍，由于箍牙、整形等项
目在很多国家不纳入医疗保险的
范畴， 每年不少留学生趁暑假回
国看牙、整形。 今年因为受疫情影
响， 这些国外的大学迟迟没有开
学， 学生回国过暑假的时间会比
以往延长， 这样整形后恢复的时
间会比较充裕。 在国外上大学的

学生来整形的比往年增多。
赵成利还说，今年由于大家都

戴口罩， 比拼颜值就只能靠眼睛
了，因此选择的整形项目中眼睛会
比往年有所增多。一般做面部整形
两周后才可基本消除肿胀，一个月
才会恢复自然。在恢复期整形者会
选择不外出，外出时戴口罩，在过
去戴口罩会在人群中显得比较突
兀，但今年受疫情影响，人人戴口
罩，所以整形后的恢复期会比较容
易度过，这也是部分年轻人趁这个
暑假选择来整形的原因。

王青（化名 ）今年刚结束高考
就来广东省人民医院整形。 她其
实是名学霸，成绩优秀，同学开玩
笑，“眼睛和她的实力不匹配”。由
于皮松、肉眼泡、肌力不足、内眦
赘皮明显， 赵成利副主任医师给
她做了上睑下垂矫正 + 开眼角手
术后，眼睛变化很大，有了自然的

双眼皮，眼神变得明亮而坚定，姑
娘和妈妈看了都非常满意。

在一些民营整形医院， 今年
整形也有一些变化。 美莱整形医
院有关人员告诉记者， 从 7 月份
22 岁及以下人群为筛选标准看，
发现前来整形的人群并无明显增
长， 分析可能还是受疫情影响比
较大，且现在很多企业缩减裁员，
学生群体的毕业就业压力还是比
较大的， 对整形类的变美的需求
没那么强烈。 据统计，目前学生整
形项目排名前三位的依旧是鼻
部、眼部和吸脂，在简单访谈中，
发现她们更关心整形效果， 对整
形的安全性倒是不太关注。

值得一提的是， 目前从事直播
行业的美女们在整形方面的投入比
较大，“由于新冠疫情催化加速了直
播的发展，为了上镜，有蛮多小主播
挺愿意让自己更加完美一点。 ”

最近几周， 中山大学中山眼
科中心门诊量激增， 大部分为前
来配镜的中小学生，呈现出“学生
族”扎堆配镜的高峰。 记者看到每
个科室都挤满了孩子， 大的十六
七岁，小的只有四五岁。

眼科就诊孩子 90%是
近视问题

“不查不知道 ， 一查吓一
跳。”带着女儿检查眼睛的李女士
说，孩子今年 8 岁了，平常喜欢玩
手机、 平板电脑， 自己也没太在
意，现在女儿左、右眼近视加深，
甚至还有轻微的散光。 李女士想
不到从寒假到暑假孩子视力差这
么远。

“进入暑假以来，眼科医院验
光中心人数剧增， 来看眼病的大

部分是患近视、斜视和弱视的人，
而其中近视几乎占 90%。 ” 中山
大学中山眼科中心验光部主任刘
文彦说，未成年人长时间看电视、
玩手机和电脑是导致近视的一大
原因，加之疫情期间学生上网课，
长时间近距离用眼， 同样会使孩
子近视度数加深。

学生近视增多的主要原因是
不健康的用眼习惯。 尤其是在假
期，学生的眼睛不仅“不放假”，还
进入了“加班”状态，大部分时间
都用于玩电脑、玩手机、看电视，
导致眼睛过度疲劳。

配镜散瞳验光很重要

专家提醒， 青少年要注意用
眼每半小时要休息一会儿， 不要
躺着或者在较暗的灯光下看书，

眼睛与书要保持适当的距离。 同
时， 可以吃一些含有维生素 Ａ、
维生素 Ｃ 和胡萝卜素的食物。 孩
子的自控能力弱， 需要家长监管
到位。 帮助孩子养成良好的用眼
习惯， 详细确定每个家庭成员什
么时间使用手机、电脑，每次使用
的最长时间。 家长应带头遵守，各
个家庭成员相互监督。 另外，家长
多带孩子参加户外活动， 以预防
近视的发展。 据最新研究发现，孩
子每天户外活动 3 小时以上，近
视概率大大降低。

刘文彦指出，对于需要配近
视眼镜的青少年来说，由于他们
的眼部肌肉调节力较强，验光时
最好采用散瞳的方式来麻痹睫

状肌， 减少调节作用。 所以，18
岁以下的学生验光配镜前应先
做散瞳实验，只有这样才能分辨
真假近视，且验出来的度数才更
准确。

领补贴种新牙，重建好牙享口福
60 岁的黄叔是广东省爱牙工程的受益者，之

前饱受缺牙的困扰， 全口仅剩寥寥几颗牙齿，脸
颊凹陷更显苍老， 讲话口齿不清阻碍日常交流，
缺牙咀嚼吃饭都成问题， 导致身体因营养不良而
日渐消瘦。 家人对此十分着急， 多方寻医问诊终
于来到了德伦口腔看牙， 还成功申领了“广东省
爱牙工程”发放的种牙补贴，种牙费用大大减少，

让黄叔一家人都感到欣喜万分！ 黄叔在德伦口腔
经过一系列口腔检查及德伦口腔博硕学位口腔专
家的联合诊疗， 为黄叔量身定制了数字化亲骨型
无牙颌即刻修复种植牙方案， 重建全口新牙，享
晚年好口福。

广东省惠民看牙补贴正式发放
“广东省爱牙工程”是由广州广播电视台《G4 出

动》主办、广东省临床医学学会协办、广东省老年基
金会为指导单位， 德伦口腔为承办单位及唯一技术
指定单位的援助活动，为让更多市民“看好牙，易看
牙”，推出系列补贴政策，拨打 020-8375� 2288 申领
补贴。

● 5000 元 / 颗进口种植体补贴
● 10000 颗明星时尚美牙 1 折起
● 8000 元起矫牙补贴
● 10 元购德伦口腔【全家福卡】

缺牙市民领补贴，圆健康好牙梦
“广东省爱牙工程”派福利，即日起致电 020-8375� 2288 申领 5000 元 / 颗种牙补贴，抢 0 元种植牙
方案设计名额，享博硕学位种植名医亲诊，免挂号费、专家会诊费！ 文 / 路得

缺一颗牙不管， 慢慢旁边两颗牙都开始
松动脱落，甚至影响整排牙齿，从而导致脱
落缺失的牙齿越来越多。 广东省口腔医学会
口腔种植专委会常委、德伦口腔集团医疗副
总裁兼东风总院技术院长徐世同提醒道 ：
“缺牙要及时补救， 因为牙齿是互相依靠并
排站的，缺了一颗牙，旁边的牙齿会失去依

靠而长歪，牙齿长歪以后，进而导致蛀牙、牙
周病、牙槽骨萎缩，旁边的牙齿也会逐渐松
动、脱落！ ”这就是为什么很多人一开始缺牙
不管，结果牙齿会越掉越多，形成连锁掉牙
反应的其中一个重大原因。 所以，缺牙一定
要及时到正规口腔机构进行处理，及时修复
缺失牙齿，时刻保持我们的口腔健康。

警惕，缺一颗牙，少三颗牙！
种完新牙后的黄叔为德伦口腔点赞 数字化诊疗中心看牙更精准 专业的口腔诊疗服务 博硕学位口腔专家一对一亲诊

四十多年来， 通过不断探
索、 研究和积累， 广东省名中
医、广东第二中医院汪何教授，
应用科学哲学方法论， 将中医
传统理论与现代研究相结合，
探索出独特的中医糖尿病诊治
理论体系，自成一派。 他认为，
糖尿病人多气虚阴虚、 气滞血
瘀，提倡以益气养阴，活血化瘀
为法， 并据此创制三芪丹颗粒
及三芪丹丸用于治疗 2 型糖尿
病，获得良好的临床效果。

一入岐黄终不悔
在院创建内分泌科

汪何教授出身医学世家，为
人温文尔雅， 处事不疾不徐，看
问题清晰通透，具有中医大家风
范。 1977 年恢复高考，他凭借个
人实力走进了大学校门，因为父
亲是名医生， 他从小耳濡目染，
也选择了医学院。毕业后在湖北
中医学院附属医院做了 4 年内
科临床医生，深刻经历了医生的
苦与累，门诊、抢救、会诊、夜班
……“女儿出生时，我正忙着值
夜班， 还是同事告诉我这一消
息。 ”汪何笑着对记者说。

为了追求更高的人生目
标，1986 年， 汪何考上了广州
中医学院科学哲学专业， 在科
学哲学的大视野中， 进一步深
入学习中医、 研究中医和体会
中医。

大格局必有大智慧。 1993
年广东省第二中医院筹建，汪
何借此机遇重新回归临床，并
在该院创建了内分泌科。“上世
纪 80 年代，我就开始关注糖尿
病的治疗， 当时西药只有磺脲
类、双胍类和胰岛素，治疗效果
也是差强人意， 故而开始转向
中医，寻求更好的治疗方法。 ”
正是这样的预见性， 他经过艰
苦的探索， 在中医药调糖方面
终于走出一条新路。

另辟蹊径寻求
糖尿病中医药突破之路

传统的中医理论认为，消渴
病（糖尿病）的基本病机是阴虚
燥热。 然而，汪何以十几年的临
床经验看来，事实并非全如此。

“久病必虚、久病必瘀”。消
渴病常见的症状有神疲乏力，
不耐劳作，口干多饮，易饥，尿
多混浊，该病虽有虚有实，但虚
证为多， 故气阴两虚才是基本
病机。 气虚多为脾、肺气虚，阴
虚则表现为肺胃阴虚为标，肾
阴不足为本。 因而汪何主张益
气养阴， 活血化瘀为法治疗 2
型糖尿病。

经过十多年的探索和研
究，层层遴选，临床印证，最终
采用黄芪、三七、丹参等中药组
方， 研发出三芪丹颗粒及三芪
丹丸， 用于糖尿病及其并发症
的防治。 他主持的科研课题项
目“三芪丹颗粒改善 2 型糖尿
病胰岛素敏感性及作用机理的
临床研究”，获广东省科学进步
三等奖。

“很多糖尿病患者在服用
三芪丹颗粒以后， 不仅血糖控
制平稳了很多， 并且临床症状
也得以改善”，这让内分泌科的
医生都折服了。 汪何教授凭借
在中医药领域的建树及影响
力，2017 年获评为广东省名中
医， 并建立广东省名中医传承
工作室， 继续把他高超的医术
及丰富的经验传承下去。

用科学哲学方法
探寻中医治疗糖尿病的新途径
文 / 图 羊城晚报记者 张华 通讯员 李朝 制图 / 采采

扫码关注广
东省第二中医院
内分泌科
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广州中医药大学副校长、广东省中医院副院长 张忠德教授

宅家太久，今年暑假“小烂牙”骤增

焦虑难眠耳鸣头晕，肝肾不足细调理
文 / 羊城晚报记者 林清清 通讯员 沈中

文 /� 羊城晚报记者 陈辉 张华 通讯员 李桂花 崔婷

直播经济催生暑期整形热
文 / 羊城晚报记者 张华 陈辉 通讯员 崔婷

暑假已过半
学生配镜忙 ？文 / 羊城晚报记者 余燕红 通讯员 邰梦云 图 / 江威涛

每年暑假都是孩子们看牙的
高峰期，今年的暑假已过半，来看
牙的孩子们和往年比有哪些不同？
记者从南方医科大学口腔医院（广
东省口腔医院 ）了解到，该院暑假
的门诊量已经基本与去年同期持
平，今年受疫情影响孩子们宅家太
久，没有定期复查牙齿，因此“小烂
牙”会比往年明显增多。

不定期检查小烂牙增多
南方医科大学口腔医院 （广

东省口腔医院 ） 儿童口腔专家任
飞主任医师介绍， 今年来就诊的
孩子中“小烂牙”会比往年多的原
因， 一是因为孩子们在疫情期间
宅家时间比较长，和上学、上幼儿
园相比，孩子们接触到零食、甜食
的机会更多， 二是因为受疫情影
响， 本该定期去医院检查牙齿的
孩子推迟了去医院， 导致出现龋
齿没有能及时干预， 等到暑假来
时，已经是明显的烂牙了。

这里要提醒的是， 好多家长
都认为孩子处于换牙时期， 就算
有蛀牙，只要等烂牙脱落，换出新
牙就没事了。 其实不然，如果孩子
有烂牙， 比如说六龄齿是没的换
的， 这个牙齿如果坏到不能保存
就很可惜。

日间手术及住院要采
咽拭子家长多些理解

任飞主任医师提醒， 受疫情
影响， 目前来口腔科进行门诊检
查治疗， 如果是需要进行有创操
作（如拔牙 ）、手术治疗，需要患儿
出示 7 天内的核酸检测报告 ；
2020 年 8 月 7 日后，经预检分诊
排除新冠肺炎， 需门诊检查及治
疗的患者，不再进行核酸检测，但
是，住院及日间手术的患儿，仍需
提供 7 日内核酸检测报告， 目前
南方医科大学口腔医院 （广东省
口腔医院 ） 继续提供采咽拭子服
务。 她希望，家长对此要求能够给
于理解和配合， 这也是为了其他
所有就诊患儿、家长，以及医护人
员的安全、健康着想。

带孩子看牙，家长最怕孩子哭
闹、 不配合。 任飞主任医师提醒，
儿童口腔科本来是为孩子们准备
有毛绒玩具，但是疫情期为了院感
控制的考虑，这些玩具都已经收起
来了。家长带孩子来看牙时可以带
上孩子最喜欢的玩具，对孩子能够
起到安抚、镇静的作用。

另外现在广州室内外温差大，
有些孩子来看牙时就穿着小吊带、
小短裤，长时间待在空调环境中容

易感冒，任飞提醒家长可以给孩子
带个外套或是小毯子，特别是小毯
子，既有保暖的作用，对孩子也有
安抚、放松的功效。 还可以多给孩
子准备两套换洗的衣服，孩子哭闹
出汗后可及时更换，预防感冒。

最后， 提醒家长们在孩子看
牙前两小时左右让孩子进食一定
的高能食物，既不空腹也不过饱，
然后将小牙齿刷干净， 同时帮孩
子做好心理建设， 让孩子愉快地
去见他的牙医。

正畸变靓要有耐心提
前两年着手

在正畸科就诊的孩子年龄主要
集中在学龄期， 对于正畸他们的接
受程度越来越高，即便花费 2 万 -2.
5 万元，也要整一口靓牙。 广州医科
大学附属口腔医院正畸科刘畅主任
提醒，正畸治疗是一个缓慢的过程，
一般来说， 疗程都要一年半到两年
的时间。很多学生哥、学生妹想要快
速解决自己牙齿不美观的问题，就
匆忙选择做美容冠或者烤瓷牙，其
实这些做法需要把健康的牙齿磨
小， 肯定会对牙齿产生不可逆的损
伤。 所以，如果时间和金钱允许，把
满口的牙齿排列整齐， 建议提前着
手进行正规的正畸治疗。
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