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第二年出征高考
名列江门市第二！

解密广大附中江门广德实验学校高分背后的故事

文 / 何宁

高优率 53.19%，位列
江 门 市 所 有 高 中 第 二 ！
2016 年创办的广大附中
江门广德实验学校（下称
“广德实验学校”）2020 年
第二次出征高考， 就交出
了如此亮眼的成绩， 实力
非凡。 与此同时，在 2020
年高考中， 广德实验学校
本科率 94.4%， 章红颖、
韩天赐、佘涵云等 12 位理
科生高考总分超过 600
分， 占学校高考总人数的
7.5% 。 广 德 实 验 学 校
2019 年第一届学生高考，
成绩一样喜人： 高优率
45.9%，本科率 90.82%；
文科考生陈烨总成绩 639
分，位列广东省第 110 名，
荣登江门市市直三区第
一，五邑地区第二名。

广德实验学校 2020
届高三学生在高二期末参
加江门市调研考时， 成绩
在江门排名第七， 但经过
高三一年的复习， 从高考

“一模”开始，成绩就一路
高歌猛进，到最后的高考，
高优率达 53.19%，排名江
门市第二。 高三这一年，广
德实验学校到底做了哪些
事情， 让学生进步如此神
速？ 为何创办才四年的广
德实验学校能有如此强大
的加工能力？ 近日，广州大
学附属中学（下称“广附”）
教育集团副理事长、 原广
附副校长， 现兼任广德实
验学校校长的虞力强接受
羊城晚报记者专访， 解密
广德实验学校取得如此成
绩背后的故事。

从广州珠江新城驱车 1.5
小时， 就到了位于江门市蓬江
区杜阮镇南田东路 97 号的广
大附中江门广德实验学校。 这
所学校由广州大学附属中学与
江门市高进教育实业有限公司
联合创办，是一所涵盖小学部、
初高中的封闭式全日制寄宿民
办学校。 因为离广州近，又是广
大附中教育集团分校， 很多广
州学生慕名而去。 据了解，广德
实验学校学生中， 广州生源占
70%以上。

自办学以来， 广德实验学
校把开展特色社团活动作为推
进学生个性化教育发展的重要
举措。 学校开办四年来，结合学
生兴趣爱好和特长， 已组建文
学社、机器人社、合唱社、足球
社等 50 多个特色鲜明、影响广
泛的优秀社团， 实现所有学科
均配备相关社团， 且所有社团
均配备专业辅导老师。

国无防不立，民无防不安。
广德实验学校秉承广大附中红
色光荣传统，发扬亮剑精神，于
2017 年 9 月在江门地区创建
首个高中国防班， 开展国防教
育。 2019 年 9 月，学校成立了
首个少年军校班。 2020 年 9
月， 学校将开设 4 个初中少年
军校班，2 个高中国防班。

校园的每个角落都有国防
学子的身影，脸庞还稍显稚嫩的
他们， 在穿上迷彩军装的那一
刻，就显现出与年龄不符的成熟
与稳重。 哪怕训练再苦、 再累，
他们也会坚持到底，因为这是一
种信念、一种坚守、一种担当。

让家长们欣慰的是， 孩子
们进入国防班后，身心变化巨
大，哪怕回到家 ，依旧会延续
军人般的生活习惯。“孩子在

家，起床的第一件事就是把被
子叠成豆腐块 ， 然后打扫房
间，并且能独立自主地规划好
作息时间。 我们不再需要担心
他的自律能力。 ”国防班学生
家长刘芬说。

平时在校园里， 国防班学
生两人成行，三人成列，见到老
师礼貌问好， 已成为该校一道
独特的风景线。

“除了国家军政要闻、军事
理论、 军事技能等知识会定期
对学生进行教育普及外， 我校
还会定期带领学生参观军事基
地、革命根据地等，课内课外相
结合，让国防教育活动系列化、
常态化，达到‘润物细无声’的
效果。 ”虞力强相信，学生时期
“国防生涯”的磨练，对学生一
生的正面影响是巨大的。 国防
特色教育只会安排在周五学生
放学时间段、 周日学生回校日
进行约一小时的训练和知识普
及， 不会影响学生常规学科的
学习及社团生活。

今年是广德实验学校国防
班第一届毕业生， 已经有 3 位
学生收到军校的录取通知：贾
昊澎同学被中国人民解放军空
军航空大学航空飞行与指挥专
业录取， 许家乐同学被中国人
民解放军国防科技大学外交学
（军事情报 ）专业录取，涂家齐
同学被广东警官学院刑事科学
技术专业录取。

虞力强强调， 在广大附中
总部， 有超过 70 个学生社团。
接下来， 广德实验学校学生社
团的数量和质量将逐步完善，
在让学生具备军人般坚强意志
的同时， 培养他们形成过硬的
核心素养。 多才多艺，是该校办
学的核心目标。

羊城晚报： 非广州户籍学
生选择在广德实验学校就读将
有怎样不一样的好处？

虞力强： 非广州市户籍考
生报考广州市的公办高中，分数
线往往比户籍生高出很多，我们
都知道， 考生分数达到 700 分
左右的水平时， 每加一分难度
都异常大。 每一年广州市有很
多非户籍生在冲击广州市最好
的前 10 所 学 校 时 ， 都 因 为
15—20 分的差距而落榜。 并且
广州的志愿填报是阶梯式的，如
果第一志愿未被录取，那么第二
志愿可能会被一所差距比较大
的学校录取，这样可能会让孩子
产生巨大的落差。 如果非广州
市户籍生来报考广德实验学校
这类民办学校，就不存在户籍生
和非户籍生的问题。

羊城晚报： 非广州户籍学
生在广州中考成绩多少分才能

报读广德实验学校？
虞力强： 我们欢迎广州中

考成绩 610 分以上的学生报
读。

羊城晚报： 广德实验学校
新高一都配备了怎样的师资队
伍？

虞力强： 新高一有一部分
2020 届高三老师任教，另外我
们也新引进了一部分优秀教
师， 很多是 211 院校硕士毕业
生。 前面提到我们的高三老师
爱岗敬业， 其实不仅仅是高三
老师， 每个年级的老师我都一
样要求他们对学生做到精细化
管理，这是广附的传统。

羊城晚报： 新高一有哪些
特色班？

虞力强： 新高一将开设 2
个课改班、2 个国防班、2 个平
行班。 每个班 40 人，小班化教
学。 欢迎非广州户籍生报考！

8月11—15日8:30—17:30，广州非户
籍考生凭中考成绩单前往广州大学附
属中学大学城校区行政楼一楼 ，可参加
广德实验学校特色高中自主招生活动。

成绩优秀的学生学费全免，直接进入
国防班或课改班（广附学子加5分优惠）。

广大附中江门校区广德实验学校报

名电话：0750-3313366。
广 州 咨 询 电 话 ：17703038218；

13802609623；13702580558
江 门 咨 询 电 话 ：17703038937；

17703038907
扫描广德实验学校官方微信 ， 了解

更多详情

“我觉得最关键是我们在教
师的管理上特别到位，教师团队
以身作则，在学生面前树立了良
好的榜样和表率作用，教师的精
神面貌和激情，激发、点燃了学
生勇于拼搏的斗志和热情。 ”虞
力强曾是广附副校长，退休后依
旧在广附集团各分校指导工作，
他是中学物理高级教师，奋战教
育界超过 40 年， 有着丰富的管
理和教学经验。在广附担任行政
工作以来，一直主管学校毕业班
工作， 为广附连续 14 年获得广
州市高中毕业班工作特等奖、一
等奖做出了贡献。

虞力强去年 2 月兼任广德
实验学校校长以来，重点抓师资
队伍建设。 他认为，一所学校要
成为好学校，需要“七个好”———
好校长、好老师、好课程 、好学
生、 好食堂、 好家长和好成绩：
“要达到这七个好，关键在老师。
因为有了好老师才能有好课程；
有了好课程才能培养出好学生、

考出好成绩；成绩好了，家长自
然而然会积极配合学校，达到最
佳的家校共育效果。 ”

在教师队伍建设中，虞力强
最看重教师对工作的态度：“我
挑选老师，最看重老师工作的激
情，老师一定要有情怀，要眼中
有光，灵魂有爱，要正能量满满，
这样在课堂上才能激发学生学
习的兴趣和热情。 ”

去年 3 月，虞力强开始优化
学校的师资队伍， 到目前为止，
他亲自面试了 1000 多位老师，
从中选出了 100 多位“精兵强
将”。 虞力强说：“我们现在老师
的平均年龄是 27 岁，10 年前开
拓广附大学城校区时，老师的平
均年龄是 28 岁， 这些老师经过
这些年的磨练，让广附的成绩一
年更比一年强。 年轻老师后劲
足，工作有激情，肯吃苦，专业基
础也不错。”据了解，广德实验学
校目前的师资队伍中，硕士以上
学历的教师超过 1/3。

广德实验学校高三老师的
敬业精神让虞力强很感动：“很
多老师早上 6 时多就在教室里
了，晚上 11 时多，还有很多老师
在办公室。 老师都这么拼，学生
没有理由偷懒。 ”

如何让老师们一直保持着
工作的激情呢？ 虞力强坦言，随
着时间的推移， 年轻老师的激
情会慢慢地消退下去：“这也是
我之前在广附本部一直思考的
问题。 我们认为，老师跟学生一
样， 也需要通过丰富多彩的活
动来激发工作的动力。 所以学
校联合德育处、 教研室、 教务
处、工会等，每个月都举行不同
的教师活动，有体育活动、文艺
活动，最主要的是教研活动，比
如我们要求每个年龄段的老师
都要上公开课和示范课， 鼓励
老师们参加省、 市各类说课比
赛， 上公开课和示范课实际上
是让老师保持激情的很重要的
一个手段。 ”

从 2013 年到 2020 年，广附
本部的高考重本率从 43%到
95%， 每年跃上一个新台阶，被
外界誉为“广附奇迹”。 2019 年
高考，广附有 3 位学生进入全省
前 50 名，8 位学生被“清北”录
取 ， 入读 985 高校的学生近
50%；2020 年高考再次印证“广
附奇迹”，3 位学生高考成绩被
屏蔽， 屏蔽生人数位列广州第
二，文理科总分 600 分以上人数
高达 260 人。 此外，近几年全国
高中五大学科奥赛获奖人数和
获奖等次均排广州市第二名。

“广附奇迹” 的背后是十几
年来广附人勇于拼搏的结果，也
得益于人才培养体系的不断优
化和升级， 其中，“精细化教研”
和“科学化提分”功不可没。

虞力强介绍，“精细化教研”
和“科学化提分”是广附十几年来
实践证明非常有效的快速提升成
绩的方法。每年高三开学后，学校
会进行一次摸底考试， 这次考试

意义重大：“通过摸底， 我们可以
精准地分析每一位学生的薄弱科
目和重点提分科目， 每门科目具
体到哪个知识点模块可以提分，
我们也分析得非常透彻。 根据如
此细致的分析， 我们就能配备适
合的导师给学生， 重点强化弱势
和潜力科目及知识模块。 ”

广附的“导师制”，即除了班
主任以外，每个班会分成几个小
组，每组 3-5 人，每组都有自己
的导师，这些导师由班级任课老
师担任，学校根据学生的薄弱学
科来匹配相应的导师，一名老师
负责一个小组。导师与自己指导
的小组中的学生，几乎是父母与
儿女的关系，除了自己教授的科
目外，导师还要关注学生所有学
科的发展，并且在生活和心理上
给予学生帮助和指导。“我们推
行导师制，目的是关注每一名学
生。 ”虞力强说，“其实我们想做
到一件很简单的事情，让每位学
生都有可以倾诉的老师，每位老

师都有要去牵挂的学生。 ”
广德实验学校 2020 届学生

赖怡君今年高考文科 603 分，她
很感激自己的班主任林老师 ：

“每次在我心情低落的时候，林
老师都很耐心地鼓励我，让我重
整旗鼓。 ”

赖怡君高三才开始住校，起
初赖妈妈很担心女儿是否能适
应：“但是很快女儿就适应了住
校生活，我们看到每一位老师的
用心付出， 不管是学习还是生
活，老师都给予学生无微不至的
关怀， 甚至在情绪上也特别关
注，作为家长，我们由衷地感谢
学校为孩子们付出的一切。 ”

虞力强强调，“面批” 也是广
附老师“科学化提分” 的一大法
宝：“老师经常会根据学生的薄弱
环节准备适合的题目给学生强化
训练，学生一做完，老师就当面批
改、当面点评。 不少学生都表示，
这样的学习效率特别高， 对知识
点的领悟也特别透彻。 ”

“成绩很重要，但身体更重
要。 高考就是一场长跑，坚持下
去的耐力很关键。 ”多年带毕业
班的经验让虞力强坚信，学生只
有身心健康了，才能有体力和毅
力冲刺高考。

广德实验学校的学生进入
高三后， 每天必做的一件事情
就是老师带着学生在操场上跑
圈，而且边跑边喊口号。 高三级
长王海涛发现， 一个月坚持跑
圈下来， 学生的精神面貌发生
了翻天覆地的变化 ：“进入高
三， 学生每天下午放学后都要
进行至少一小时的体育锻炼 。
一个月坚持下来， 大家已经养
成了很好的运动习惯， 边跑边
喊口号极大增强了学生的自信
心，学习的动力非常足。 ”

除了跑步外，体育老师还变
着花样让学生进行趣味运动，并
且是以班级为单位的团队性体
育运动。 王海涛说，4 月 27 日复
课以后，学校所有的体育老师全
部到岗，每位体育老师负责一个
班，狠抓各个班的体育锻炼：“趣
味体育运动既增强了班级凝聚
力， 又缓解了学生学习的焦虑，
每天下午运动完，学生晚自习的
学习效率都特别高。 ”

除了加强体育锻炼外，学校
也跟学生们一再强调拒绝疲劳
战术。虞力强说：“我们要求学生
每天晚上 11 点睡觉，宁愿早起，
也不晚睡。 如果白天上课的时候
老师发现某位同学精神状态不

好， 会及时提醒他调整作息时
间，不打疲劳战，只有休息好了，
学习效率才能提高。 ”

物理老师出身的虞力强经
常把学生学习的状态比作电波，
即有波峰和波谷：“高三一整年
的备考中，学生不可能一直处于
波峰状态，肯定会遇到瓶颈和波
谷，所以学校要举办各项活动来
调动学生的学习积极性，也就是
我们常说的要鼓舞士气。 ”

“‘广附奇迹’的背后，德育
工作的强化和落实功不可没。 ”
虞力强表示，十几年来，广附本
部的高三学生没有因为高考而
减少课外活动，“恰恰相反，我们
每个月都有大型主题活动，学生
在活动中可以激发学习热情，提
升学习的内驱力。 ”

广德实验学校与广附本部
一样，每月主题活动不断，如 8
月开展高三动员大会，10 月体
育节，12 月环庄园拉练，1 月狂
欢节 ，3 月百日誓师，5 月高考
加油站，6 月高考壮行和毕业典
礼等。

虞力强说，广德实验学校高
考成功的三个秘诀同样用在学
校的初三，成果也非常喜人。 学
校今年参加中考总人数 235 人，
有 11 位考生被屏蔽成绩。 他们
分别是张睿思、刘嘉颐、谭玥、陈
宇扬、郭孟语、李沛达、潘睿、冯
俊皓、廖亮欣、李倬宇、李浩佳。
其中 10 位“屏蔽生”均来自九年
级 6 班，该班也因此被称为该校
的“最牛中考班”。

本次中考，广德实验学校高
分人数和占比再创新高，在江门

轰动一时。 其中，720 分以
上 74 人， 占比逾三成 ；
700 分以上 100 人， 占比

逾四成 ；680 分以上
120 人，占比逾五成。

教师良好的精神面貌激发和点燃了学生的学习热情秘诀1

“精细化教研”和“科学化提分”秘诀2

拒绝疲劳战术，每天至少一个小时体育锻炼秘诀3

招
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8 月 11 日—15 日在广附大学城校区接受现场咨询

（羊城晚报教育发展研究院出品）

记者探校

首届国防班毕业生
已有 3 人被国防科大等军校录取

招生问答

欢迎广州中考成绩610分以上的学生报读

国防班学子

文艺表演

教学楼

高考壮行


