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8 月 24 日， 记者走访了广州
各大销售电动车的门店，暂未发现
上述不合格产品。在天河区一家商
场里，记者看到，各种品牌电动车
整齐摆放着，但人流较少。“这些电
动车最高车速不超过 25km/h，符
合国家标准。 ”一名销售人员告诉
记者， 行驶速度一旦超过 15�
km/h， 电动车就会发出警报提醒
驾驶人，“如果有的人想要篡改速
度也是改不了的，我们有防篡改速
度的设计，确保安全。 ”

该销售人员告诉记者，按电
力提供的方式，市面上的电动车

可以大致分为两类，一种是连接
外部电源来获得电力，一种是用
储能电池来供电。 记者发现，这
两类电动车的价格相差不大，以
雅迪电动车为例，连接外部电源
获得电力的电动车和通过储能
电池供电的电动车， 相差仅 100
元。销售人员称，这两类电动车充
满电均需 7-8 个小时。“充满电
后一般可以行驶 40 公里，比较适
合家用， 电池续航性强的可以行
驶 70 公里，这种外卖小哥比较常
用。 ”另一销售人员补充说，车身
材料都是防导电的，“下多大的雨

都不怕， 只要水不高过车身的一
半就可以， 因为电池在踏板的下
面，不可以潜水。 ”当记者询问充
电器的安全性能时， 某品牌电动
车销售负责人称， 电池和充电器
均是防火材料， 同时强调必须用
商家原装的电池和充电器， 以确
保安全：“充电口有盖子盖住，有
很多保险丝，充电器是密封的，防
水，有雨也不会淋到。 ”该负责人
还表示， 充电时温度相对较高是
正常现象， 达到一定的温度会自
动断电， 高过 85℃就会停止充
电，小于 60℃才会正常充电。

菌菇佳肴
无惧舌尖挑剔

文 / 图 羊城晚报记者 宋昀潇 徐炜伦

菌菇被称为舌尖上的山间美味，内含有
大量蛋白质、多种氨基酸，可以增强人体免
疫力。 广州的酷热夏日即将过去，来点菌菇
补充营养，在换季时对自己的身体好点。

香菇炒鸡肉，色香味俱全

鸡肉的消化率较高， 容易被人体吸
收，同样可以增强免疫力、促进儿童智力
发育；香菇含有丰富的维生素 D 和多种氨
基酸，是解决消化不良的好助手。

做法：
将干香菇用温水泡发洗净后切成小

块，用调味料和料酒腌鸡肉十分钟 ，生姜 、
蒜苗起锅 ，然后与鸡肉 、香菇一起翻炒 ，调
味后 ，一道色香味俱全的香菇炒鸡肉就能
上桌啦。

菌菇火锅，鲜味又暖胃

老广向来重视健康，又喜爱“打边炉”，
那么一道菌菇火锅就能满足老广挑剔的舌
尖。 鸡枞、松茸、牛肝菌、鸡油菌等近 100
种菌类都可以“打火锅”，不仅味道鲜美，还
有滋补身体、抗癌、降血糖等功效。

做法：
凉水下锅，放入适量姜片、葱、蒜，随后

根据个人喜好 ，加入洗净的红枣 、桂圆 、枸
杞等， 煮十来分钟就可以先后加入各种肉
类和菌菇———一锅鲜味十足、风味独特、营
养丰富的菌菇火锅绝对可以暖心又养胃。

电动车频出问题，选购需关注安全性

随着低碳生活理念的推广，电动车越
来越得到人们的青睐。 但近年来，电动车
爆炸、超速行驶的事故接连发生，电动车
的安全性能也引起人们的注意。

近日， 广东省市场监督管理局对 101
家企业生产的 178 款电动自行车产品，以
及 19 家企业生产的 22 款电动自行车充
电器产品开展了监督抽查， 结果显示，超
过三分之一的电动自行车不达标，超过一
半的充电器不合格。 那么，市民应该如何
选择安全性能高的电动自行车呢？

文 / 羊城晚报记者 马灿 实习生 刘裕华
图 / 实习生 刘裕华

近期， 广东省市场监督管理
局对 101 家企业生产的 178 款
电动自行车产品开展了监督抽
查， 涉及广东省广州、 深圳、佛
山、惠州、东莞、中山、江门等 7
个地市以及天津、河北、江苏、山
东、浙江等 5 个省(直辖市 )。经检
验，发现 51 家企业生产的 66 款
产品不合格。 检验发现，51 家企
业生产的 66 款电动自行车产品
不合格， 其中不乏有喜德盛、广
雅等知名品牌， 不合格项目有：
“车速限值”“30min 脚踏骑行能
力”“脚蹬间隙、地面距离”“车速

提示音”“淋水涉水性能”“电气
强度”“过流保护功能”等。

记者发现， 产品不合格的原
因主要集中在两个方面，淋水涉
水性能差和车速过快。 在本次抽
查中， 有 20 款产品淋水涉水性
能项目不合格，这容易造成外壳
漏电或短路，影响正常使用。 车
速限值项目不合格，可能会导致
电动自行车车速过快，车体难以
控制，刹车时容易侧翻，或影响
制动距离，严重的可致使车架和
前叉等主体结构的负荷加大而
出现断裂危险，对骑行者及他人

造成人身伤害或交通事故。 而当
产品发出车速提示音过小时，则
会导致骑行者错误判断当前车
速，影响行驶安全。

同时， 该局还抽查了 22 款
电动自行车充电器， 发现有 13
家企业生产的 13 款产品不合
格。 不合格项目主要有：“对触
及带电部件的防护 ”“电气间
隙、 爬电距离和固体绝缘”“制
造者或责任承销商的名称 、商
标或识别标志”“产品型号 (规
格 )”等。 充电器不合格，则容易
引发触电的危险。

多位专家指出，无论购买哪
种车辆，均需重点关注车辆的安
全性。 新国标规定，电动自行车
时速不大于 25km/h， 重量不大
于 55 公斤 ， 电机功率不大于
400W，必须要有骑行脚踏功能，
电池电压要不大于 48V，两轮间
的轴距要不大于 1250mm,最大
宽度不大于 450mm， 必须要满

足防火阻燃和防止篡改的要求。
因此，有专家建议，选择正规店、
知名品牌购买。 选择有工商部门
核发营业执照且具有市场准入
资格并具备一定经营规模的经
营实体，购买经质检机构检测公
示合格的电动车品种。 并且要注
意了解该产品是否在本地区拥
有售后服务网点、离工作和生活

的地方相距远近以及在服务质
量、信誉方面的口碑如何等其他
相关条件。 同时，消费者在购买
电动自行车时注意索要发票或
购物凭证， 注意妥善保管发票、
合格证、说明书、三包卡等资料。
若出现使用安全问题，应及时提
供证据与经销商协商解决或向
当地消费部门投诉。

检测：66 款电动自行车被抽查不合格

商家：速度符合国家标准 可防火防水防电

专家：应关注安全性能 选择正规店购买

环保风吹袭！
可降解产品成热销货

8 月 21 日， 广东省发改委官网发布《关于进一步加
强塑料污染治理的实施意见》，其中提出，到今年底，广东
全省范围内餐饮行业禁止使用不可降解一次性塑料吸
管，不得主动向消费者提供不可降解一次性塑料餐具；广
州、深圳城市建成区的商场、超市、药店、书店等场所以及
餐饮打包外卖服务，禁止使用不可降解塑料袋；到 2022
年底，广东全省快递禁用不可降解的塑料包装袋。

羊城晚报记者近日浏览各电商平台看到， 可降解的
一次性餐具、垃圾袋等产品正迅速走红，不少产品打出了
“环保”、“可降解”的旗号，颜值方面也符合大众审美，虽
然价格比不可降解的一次性产品略高， 但还是受到了不
少注重环保的消费者的青睐。

根据观研天下数据中心整
理的数据显示， 我国生物降解
塑料行业需求量和市场规模逐
年增长，需求量从 2012 年的 22
万吨增至 2019 年的 52 万吨 ，
复合增长率为 13.08%，2019 年
同比增长 15.56%；市场规模从
2012 年 的 25.12 亿 元 增 至
2019 年的 61.47 亿元， 复合增
长率为 13.64%，2019 年同比增
长 19.59%。

资料显示， 不可降解一次
性塑料有不稳定的溶解特性，
一般以聚乙烯和聚氯乙烯作为
原料，如果任其自然降解，大约
需要 200 年， 对土壤河流都有
极大危害。 而可降解产品更有
助于保护环境，循环利用，降解
塑料能在短时间内自然降解，
最终形成二氧化碳和水， 对人
体以及自然环境影响小。

据记者观察， 目前市面上
热门并大量投入使用的一次性
可降解产品包括餐盒、吸管、垃
圾袋等。 材料可分为两种，一是
天然材料所制作，例如纸制品、
秸秆、玉米淀粉等；另一种是以
可降解塑料为主要成分， 加入
淀粉，光敏剂等物质所组成。 在
GB18006.1-2009《塑料一次性
餐饮具通用技术要求》中，对餐
具可标“降解”的要求包括：生
物降解率须达到 60%以上，有

淀粉成分的可降解餐具淀粉含
量不得低于 40%等。

记者在电商平台看到，可
降解餐盒的产品说明大多标注
以食品级植物材料小麦秸秆 、
玉米淀粉、 甘蔗纸浆为原料制
成，表面光滑，外形美观，尺寸
齐全， 据称产品可在短时间内
自然降解，对环境无污染。

可降解吸管也是可降解餐
具中的热门产品， 大多数是销往
各大饮品店。 据记者了解到，饮
品巨头星巴克已经开始使用可降
解吸管。 可降解吸管大多使用进
口食品级材料，耐高温，不易软，
市面上多以原色和白色为主。 有
销售人员介绍， 可降解吸管在不
同温度的饮品中使用时长也存在
差异， 在常温 30℃的情况下，可
以使用 12 小时左右； 当温度在
30℃至 50℃时，大约可以使用 4
小时；50℃以上则不建议使用。

至于可降解垃圾袋，由于家
庭需求量大， 也是电商平台的
热门货。 可降解垃圾袋一般使
用全降解材料（淀粉+可降解生
物基 PBAT+PLA），据产品说明
介绍， 在堆肥条件下，180 天左
右可以完全溶解为水、 二氧化
碳和有机肥。 在市面上大约分
为“平口款”和“背心款”。

除以上三种产品以外，还有可
降解刀叉、杯具等都是热销产品。

记者浏览各大电商平台了
解到，不少一次性可降解餐具的
专门店， 在销量上按月逐渐增
加。 在上海心恪实业电商店铺
中，同月可降解餐具比同类普通
塑料餐具的月销量高出 400 多
件。 有些热门店铺的一次性可降
解餐具销量比同类普通餐具高
出 3000 多件。总体看来，在电商
平台上可降解餐具的热门程度
远高于一次性普通塑料餐具。

在价格方面， 记者在电商平
台了解到， 北欧国度牌可降解垃
圾袋与普通塑料垃圾袋相比，同
规格两卷装的垃圾袋相差 6 元，

约有 1.5 倍的差距；相同规格 100
支的可降解吸管比普通塑料吸管
高大约 12 元， 约是 3 倍的差距，
单支相差约 0.1 元；国产相同规格
50 个装可降解餐盒比普通塑料
餐盒高约 14 元， 约 1.5 倍差距，
单个相差约 0.3 元。 在电商平台
上， 普遍可降解餐具销售价格高
于相同规格的普通塑料餐具。

价格虽贵， 但不少主妇却
依然青睐可降解产品。“每月只
需多十块八块钱，就可以用上可
降解垃圾袋，支持环保，何乐而
不为？ ”王女士的说法代表了不
少人的观点。

由于可降解产品已成为市
面上热销的产品，少数不良商家
为牟取利益而生产假冒伪劣产
品， 为保护消费者的合法权益，
专家也给出了辨认是否可降解
产品的建议。

普通消费者可通过“一看，
二摸，三闻”的方法作为辨认的
首要依据。

一看， 是指首先通过看产
品上的 QS 标识；其次是看产品
表面是否光滑， 有无黑点杂质。
一般而言，透明的塑料餐盒多使
用纯聚丙烯作为原料，颜色鲜艳

的可能使用了废塑料，所以一般
而言，颜色越深越不安全。

二摸，是指要摸一摸餐盒的强
度， 使用回收废料或工业级的产
品，强度一般都很差，轻轻一撕就
会裂开，反之，使用正规的可降解
材料强度较大，不容易轻易撕破。

三闻， 是指闻一闻餐盒是
否有异味，经过合格检验的可降
解产品是无异味的。

消费者在购买此类产品之
前，要根据以上的标准，对产品进
行检查， 以免购买到假冒伪劣产
品，维护自己的消费合法权益。

文 / 羊城晚报记者 施沛霖 实习生 魏捷仪 图 / 电商平台截图

一次性可降解产品呈现多元化
一次性可降解产品价格虽高，销量却不错

如何正确辨认可降解产品？ 专家有话说

野生蘑菇傻傻分不清
专家教你正确“食菌”

不食不不不不不不不不不不不不不不不不不不时时时时时时时时时时时时时时时时时时

文 / 羊城晚报记者 宋昀潇 徐炜伦 图/ 广东省微生物研究所（署名除外）

近日，云南一名女子吃
完一种牛肝菌“见手青”
（因菌肉压伤或手碰伤后
呈靛蓝色得名，有毒性）后
发生中毒事件， 并称自己
看到很多小精灵手舞足
蹈。 事实上， 每年 7、8 月
份，雨量增多，气温上升，
野生蘑菇进入生长旺盛
期，蘑菇旺季随即到来。

然而，在食菌季，误食
野生毒蘑菇的事件时有发
生，尤其是云南、四川、贵
州、广东等地。 究其原因，
除了误采， 还有错误的烹
饪方法所致。 羊城晚报记
者联系广东省微生物研究
所专家， 和大家一起学习
如何区分毒蘑菇， 以及如
何学做安全有营养的广式
蘑菇菜。

中国疾病预防控制中心数
据显示，2004 年 -2018 年，全国
共上报毒蘑菇事件 836 起，造成
5205 人中毒， 死亡 1054 人；病
死率达 20.25%。

广东省微生物研究所首席
专家李泰辉接受羊城晚报记者
采访时表示：“在云贵川和华南
等生物多样性地区，野生蘑菇的
生长十分旺盛，种类繁多。 除了
在森林里，家居木头、公园草地、
湿润的田地都会长出蘑菇。 ”

在云南地区，由于独特的地

形和潮湿的气候，蘑菇种类和数
量都非常庞大，许多著名的野生
食用菌被认为是当地的山珍；与
此同时，云南的毒蘑菇种类也很
多，蘑菇中毒事件频频发生。

李泰辉分析，“见手青”有致
幻性，毒素进入大脑神经导致出
现幻觉。 而中毒的原因往往是因
为没有煮熟透， 完全煮熟后的
“见手青”是不会引起中毒的。

李泰辉向羊城晚报记者表
示，在广东，最常见的毒蘑菇是
铅绿褶菇（也称青褶伞 ），而致死

事件最多的毒蘑菇是致命鹅膏
（白毒伞）。 世界上 90%以上的毒
蘑菇中毒死亡事件都是由鹅膏菌
造成的， 该菌种的柄底有类似包
状的菌托、菌柄上常有菌环。

李泰辉表示，鹅膏菌有一部
分种类是无毒的，但由于野生蘑
菇种类较多，一些可食和有毒种
类外形相似，人们是很难分清有
毒和无毒的，所以，误食中毒事
件时有发生。 另外，在我国，除了
致命鹅膏，亚稀褶红菇也造成较
多的中毒死亡事件。

“颜色鲜艳的蘑菇有毒 ，颜
色普通的无毒。 ” 这一说法曾在
民间一度盛行， 李泰辉向羊城晚
报记者否定了这一说法。他表示，
这一谬论正是误导群众误食毒蘑
菇的重要原因之一， 我们不能根
据颜色来区分蘑菇的毒性，比如，
颜色鲜艳的红黄鹅膏和鸡油菌等
都是可食用的， 而颜色普通的裂
皮鹅膏和亚稀褶红菇是剧毒的。

此外， 蘑菇不会与银器、生
姜、 大米、 蒜头等产生颜色反
应，民间“蘑菇与银器、生姜、大
米、蒜头等一起煮，颜色变黑就
有毒”的说法是错误的；而其他
谬误还包括“长虫、长蛆的蘑菇

无毒”。
李泰辉表示，有些蘑菇毒素

对其他生物无效，但对人却是剧
毒的，比如鹅膏毒素甚至不能用
小白鼠来做喂食实验，因为小白
鼠的胃肠黏膜可以屏障鹅膏毒
素，但如果把毒素注射到小鼠血
液中是会引起中毒的。

部分毒蘑菇和可食用蘑菇
外观相似，其鉴定需要有专业的
生物分类学知识。 李泰辉提醒，
广东人要牢记毒蘑菇包括铅绿褶
菇和致命鹅膏， 其他的野生蘑菇
也不要去采摘：“很多人都想找到
区分毒蘑菇的捷径， 但目前来说
是没有这条捷径的， 非专业人士

千万不要自行采摘野生蘑菇。 ”
值得注意的是，蘑菇中毒的

类型包括：急性肝损害型、急性
肾衰竭型、胃肠炎型、神经精神
型、横纹肌溶解型等。 若不慎中
毒，应保留样本、及时就医。 李泰
辉表示：“中毒后应及时催吐、洗
胃、导泻；及时将中毒样本送至
广东省微生物研究所等研究毒
蘑菇的专业机构，分析中毒类型
以便对症治疗。 ”

李泰辉指出，肝脏损害型毒
蘑菇中毒者常存在假愈期，在治
疗过程中，胃肠炎症状好转后还
应继续检测肝、肾等指标，以防
病情加剧。

为了解广州街坊吃菇的
情况， 羊城晚报记者走访位
于高德置地冬广场的永旺超
市， 并采访了十余名前来选
购蘑菇的顾客， 一半以上顾
客表示“买蘑菇主要是想煲
汤 ”， 也有不少顾客会用来
涮火锅， 又或者用白蘑菇来
做意大利面，松茸用来煎。

一名做餐饮生意的顾客
说：“社区市场不会有这么多
品种， 如果想做特别的菜式，
我们通常会来超市选购。 ”记
者发现，这里的蘑菇产地主要
有云南、福建、广东和河南，一

名来自湖南的顾客表示：“平
时我不太敢吃云南产的蘑
菇。 ”一名广州街坊则说：“我
去过很多次云南， 吃过很多次
‘见手青’都没有中毒，倒是丈
夫吃了另一种牛肝菌就出现呕
吐的症状。 ”也有顾客坦言，自
己买蘑菇从来不看产地， 只看
品种、 价钱和新鲜程度， 在正
规超市买蘑菇会比较放心。

广州港美餐饮管理有限
公司总经理李睦明接受羊城
晚报记者采访时表示：“最
近，蘑菇是当季食物，松茸、
牛肝菌、 鸡枞菌顾客都比较
喜欢点。 ”他说，广东人爱喝
汤，松茸煲鸡、鸡枞菌滚瘦肉
汤都比较热销。 此外，松茸的
做法较多：刺身、煎、烤、煲汤
……都可以；而烤黑松露则是
广受顾客欢迎的高端菜式。

广东人吃菜向来很讲究，
李睦明说， 菌类除了与肉类
搭配以外， 还会配合食疗的
做法，比如搭配白胡椒，不仅
去除寒性， 还能达到提鲜的
作用；烤松茸撒上海盐，去掉
水分，去除湿气，同时保证营
养和口感；另外，生姜和老蒜
也是菌类煲汤的常用配料。

广州街坊买蘑菇不看产地、至爱煲汤
90%死亡事件由这种蘑菇造成

民间区分毒蘑菇存在很多谬误

灰花纹鹅膏

致
命
鹅
膏

铅绿褶菇

这些蘑菇都有毒

鲜鲜松松茸茸刺刺身身
港港美美餐餐饮饮供供图图

不要乱采野蘑菇 香菇炒鸡肉

一次性玉米淀粉餐盒

一一次次性性本本色色秸秸秆秆纸纸浆浆餐餐盒盒

电电动动车车


