
记者走进惠东县平山第一小学的
校园， 看到操场的主席台背景墙古色
古香，并配有名言警句及“雅气质、广
心胸、琢学问、励德行”12 字办学理念。

该校校长助理赖俊鹏告诉记者，
去年学校举办了千人经典诵读活动，
通过对经典诗文的吟诵，培养学生对
传统文化作品的热爱，传承优秀中华
传统文化。“我们学校有着悠久的历
史和深厚的底蕴，具备先天的精神条
件，应该充分利用这一点，大力弘扬
优秀传统文化。 ”赖俊鹏说。

在学校的文化长廊里，记者看到
各种耳熟能详的诗文名句和中华经
典作品的简介。“楼上的走廊里是名
人名言，包括中国的和外国的，我们
希望培养学生们包容开放的思想，既
学习中华古典传统文化，又吸收国外
的优秀思想文化，思维和眼界都能更
开阔些。 ”赖俊鹏介绍。

北教学楼的走廊挂着的是名人
名言，而南教学楼的走廊里展示的则
是学生的书法、绘画作品。 平山一小
教导处副主任杨碧青介绍说，平山一
小是广东省艺术特色学校，学校开展
丰富的特色艺术教育课程，除了开设
基础的美术课、音乐课之外，还加强
各类艺术、美育等拓展类课程的开发
与开设，做到全校每位学生都有相应

的艺术体育拓展课，并通过学分考核
纳入学生综合评价。“文化艺术融于
校园的各项设施建设之中， 如今，充
满书香气息的校园环境优美、典雅别
致，艺术已经成为我们校园文化和精
神的一部分。 ”杨碧青说。

除了艺术教育外， 平山一小还
十分注重对学生体育的培养。 近年
来， 学校相继被授予国家体育局审
批的青少年体育俱乐部、 全国校园
足球特色学校、 广东省体育传统项
目学校、 广东省体育特色学校等荣
誉称号。 杨碧青说：“每天的大课间，
班主任都会监督班级的学生去操场
进行体育活动， 小学生正处在身体
发育的时期， 多加锻炼对孩子们的
成长十分有益。 ”

“这些全部都是学生们独立完成
的吗？ ”当记者看到校园内一面展示墙
上，布满了抗疫主题手抄报时，不禁发
出这样的疑问。“是的，学生很积极很
踊跃，实际上的参赛作品更多，都放不
下啦， 我们只好选取一部分在文化墙
上展示。 ”杨碧青说，学校经常组织手
抄报、黑板报评比等活动，通过活动培
养学生的团队协作和组织动手能力，
并且通过对内容材料的找寻过程，增
强学生对主题的理解， 更好地从内心
树立正确的思想价值观念。

惠东 304 所中小学创建文明校园

根植传统文化，重视体育美育
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清朝康熙六十年 （1721 年 ），陕
西人孙能宽前来惠州府归善县 （包
括今惠城部分 、惠东和惠阳全境 、深
圳龙岗）任知县。 当时随着迁入人口
日益增多和家族财富的逐渐积累，
客家子弟入学读书和参加科考的愿
望愈益强烈， 官办学校的缺位也就
成了他们修习举业、 登科入仕的一
大障碍。 孙能宽敏锐地察觉到这一
点，非常重视发展文化教育。

孙能宽是一位清官能吏， 为修
筑平海城垣和处理地方政务， 他多
次踏足惠东土地， 实地考察风土民
情，尤其“有志于义学”，重视发展乡
村教育。清康熙六十一年（1722 年），
孙能宽在平海设义学于文昌阁，“敦
请名师，择吉授徒”。 又担心义学日
后“翰墨无资，薪水难继”，所以特地
“制网船二艘免其傜役， 专供学舍，

庶生徒得免日用之虑， 可专心于训
习”。

清雍正二年 （1724 年 ），多祝田
坑太学生陈大德等地方绅缙发出在
平山创办义学的倡议， 孙能宽迅即
呼应民情， 作出了一个在惠东教育
史上有着里程碑意义的决定———
“于平山都会之处，择邮厅之近地”，
开始创建西江义学。 孙能宽还特别
申明，学校虽设于平山,� 但“不专为
平山而设，凡西江之人，皆得从而学
之也”。 学校面向西枝江中上游的广
大学子,� 为他们提供免费读书的机
会,� 因此称作“西江义学”。

义学创建时有院舍十几间，分
为堂、斋、阁、廊等，大门的匾额写着

“西江书舍”四个大字，规模在当时
空前。 义学落成之日，孙能宽还写诗
劝勉西江乡村子弟把握机会， 珍惜

时间， 希望他们能通过努力读书来
改变命运，殷切之情溢于言表。

西江义学建成后，“声教日洽,�
文风流播”,使平山许多家族开始重
视子弟教育。 清乾隆四年（1739 年），

“西江书舍”更名为“西江书院”。 自
乾隆至道光年间， 是西江书院最为
兴盛的时期， 在院童生保持在百名
以上，最多时达 200 多名。

自清雍正元年（1723 年）以后，近
二百年的时间，西江书院为惠东培育
了大批人才。 清光绪二十七年（1901
年 ），清政府废科举、兴学堂，西江书
院更名为西江学堂，民国时又改名为
平山国民中心小学，1965 年再次更
名为平山镇第一小学，1970 年把校
址迁至惠东县建设路 82 号。 1995 年
该校被评为广东省一级学校，定名为
惠东县平山第一小学。
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在自来水普及、医学技术发达的今天，还坚
持“七夕贮水” 的基本都是村子里上了年纪的
人。 博罗县文史专家邬榕添说：“很多年轻人都
觉得没有什么意思， 但是作为一个传统节日，还
是得有个传统习俗来搭配，希望这个习俗能一直
传下去。 ”

七夕节是所有传统节日中最具浪漫色彩的
一个节日， 代表老百姓对美好生活的向往。“惠
州缺少七夕的浪漫氛围。 ”住在市区的市民林先
生每年都去商场消费过七夕，比较枯燥。 他希望
能够出现更多具有惠州特色的七夕活动，丰富文
化生活。

事实上，惠州的山湖海大多拥有美丽的传说
故事，是传统文化旅游资源“宝藏”。 如，“浪漫西
湖” 拥有着苏东坡与朝云的爱情故事， 代代流
传；罗浮山更是有名的“爱情之山”。 传说，博罗
原有罗山，浮山是从东海“浮”来“傅之”（附在一
起）， 故名罗浮山， 东晋有葛洪鲍姑夫妻隐居罗
浮山采药济世， 相濡以沫著书立说的爱情佳话，

“师雄梦梅”、“安期会神女” 等爱情故事至今仍
被人们传诵；惠东双月湾则有“双月团圆”的好
寓意 . . . . . . . 华南理工大学广东旅游战略与政策研
究中心主任吴志才说，惠州不仅有深厚的文化底
蕴、丰富的人文遗迹，还有湾区市场，当前最重
要的是如何转化。

他建议， 让传统文化与现代节庆融合发展，
衍生出一种新业态， 打造出“千年约惠 浪漫惠
州”的文旅融合新品牌。 具体可以通过“五化”，
即故事化、有形化、项目化、节庆化、产业化，持
续推动传统文化赋能旅游产业， 带旺文旅人气，
助力惠州深化发展全域旅游。

旧时民俗“七夕贮水”至今流传

8 月 25 日是中国传统的七夕节。《惠州府志·风俗》记
载：“七夕，男女晨起担水贮之，谓‘七夕水’，饮之可以治疾
明目。 ”旧时，惠州民间自发举行拜七姐仪式、七夕贮水与赛
巧等传统习俗丰富，让人津津乐道。

随着时代变迁，不少七夕旧俗已湮灭，唯有“七夕贮水”
流传至今。 羊城晚报记者从多处获悉，今年七夕凌晨，众多居
民在江河水井溪边排长队取水，甚至驱车上山接泉水。 据说
太阳升起前取的“七夕水”终年不变质，有药效。

惠州有不少类似民风民俗和传说故事， 如西湖见证了
东坡与朝云千年流传的爱情故事； 罗浮山传说由罗山与浮
山千里相会合并而成；双月湾更具有“月圆人团圆”的好意
头……专家认为， 惠州不仅有深厚的文化底蕴与丰富的人
文遗迹，更有湾区市场，建议打造“浪漫惠州”文旅新名片。

七夕凌晨，一轮圆月高高挂在
空中。 罗浮山深处的酥醪观整夜
灯火通明， 数十人拿着大大小小
的水箱， 排着队取水。 有人等不
及，手掬一捧泉水喝，清甜无比。
眼前这一场景， 观里的道士司空
见惯，他们加入队伍帮忙装水。 人
们满载而归，嬉笑声不断，成为寂
静深夜的一道风景线。

“每年七夕， 酥醪村都很热
闹，山泉水很受欢迎。 ”酥醪村村
主任高锦旭介绍，村里的泉眼、水
井、溪水或河道边，接七夕水的人
络绎不绝，不仅有惠州人，也有来
自广州、东莞等地的。 外地人直接
饮用或者泡茶， 而本地人大多用
来酿酒，部分留作他用。

值得一提的是， 在酥醪村接
水的队伍中， 还出现了惠州糯米
酒酿造技艺第五代传承人周毅、
钟兴玲的身影。 据介绍，要做一瓶
好的糯米酒，需要“好水”“好米”

“传统好工艺”， 三者缺一不可。
“七夕水酿造的糯米酒清澈透明，
清甜可口， 不少熟客专门指定要

这款酒。 ”周毅笑着说，20 多年来
坚持上山取一万斤水， 精心酿造
限定酒，用于珍藏销售。

在博罗杨村镇竹子园，“七夕
贮水”几乎是全村参与的盛事。 当
晚将近 300 名村民前往， 人群将
村里的古井团团围住， 以至于井
水干了几次。 街坊陈秀花介绍，归
家后，将水倒入瓦缸中，再把冬瓜
洗净切块放入， 装满后加盖并用
泥土密封起来。 每家每户做法略
有不同，有的家庭会浸泡木棉花、
金银花等草药。

“至少要密封一年至两年时
间。 ”陈秀花说，七夕水存放的时
间越久，功效就越好。 一般呈金色
透明或沉褐色，味道清淡，与普通
开水无异，但却能清热解毒、去湿
消暑，老少皆宜。 她说：“有人上火
牙疼，喝杯七夕水就能解决。 ”

不仅博罗一地，惠阳区平潭镇不
少村民也会到该镇的西河古庙打井
水。 晚上， 打水的村民在庙前对唱山
歌，直到天亮。龙门蓝田冬坑村村民接
水的习俗也已流传几百年，持续至今。

在老惠州人的记忆中， 传统七
夕节活动精彩纷呈， 好戏连场。 土
生土长的惠州作家苗理洁还记得，
1966 年“文化大革命”之前，其所居
住的北门街， 从初六晚上开始，女
人们就举行拜七姐仪式。 她们燃上
清香，以香花草、玉兰、茉莉、蔷薇
等七种鲜花叩拜。 事毕后， 将鲜花
浸于清水盆中， 放置在天井或阳台
处，待天明时洗脸。 传说，用香花水
洗脸可以让人更漂亮， 洗眼睛让眼
睛更明亮，洗浴能消灾除病。

初七上午，她们就会聚在某户人
家院子， 依次摆放精心准备的衣物，
比比看谁的女工技艺更好。如果稍逊
一筹，会感到羞愧，努力提升。苗理洁
说：“所以我母亲那代人都有一流的
针线活，手工制作的衣物十分耐穿。”

七夕节的重头戏是挑七夕水。
到了七月初七寅时（凌晨 3-5 时 ），
左邻右舍的女人们就顶着星星，踏
着月光， 成群结队到东江河边挑七
夕水。 苗理洁回忆道：“北门街挤满
了来来往往挑水的人， 走路的声音
在街上回荡。 为防止水溅出来，她

们还会放一个十字的竹架。 尽管如
此， 第二天一早起来， 整条街也不
免变成了一条水路。 ”

挑回七夕水后， 就装到瓦罐或
坛子里，以备一年之用。 神奇的是，
谁家小孩子生疮或生“猪头腮”（腮
腺炎 ）， 将七夕水拌磨草药“无患
子”（又名木患子或叫省手根 ）成汁
涂在患处，再用墨写一个“虎”字，
“老虎吃猪”，据说很有效；若是烧
伤、烫伤，用七夕水浸木棉花，搅烂
敷在患处也有效。

鲜为人知的是， 惠东县平海古
城过去还盛行“七巧贡案”。 洪武二
十九年（1396 年 ）至清代，平海城内
几乎所有大姓家族都参与。 七巧贡
案从农历七月初六日晚摆设至初八
日晚， 一般都在家中的前院摆设，
便于供人欣赏、 点评。 家族中的小
女孩、大姑娘、新媳妇和老太太们，
通过亲手制作的各式各样“贡品”，
拜祭七姐， 相互赛巧。 直到上世纪
60 年代后，此习俗基本消失。“如今
七夕演变成了爱情节日， 反而是背
离了传统意义。 ”苗理洁说。

日， 惠州市精神文明建设委员
会办公室公示了向省文明办推
荐的第二届全国文明校园候选

名单，惠州有两所学校入选，分别是惠
州市东江高级中学与惠东县平山第一
小学。 根据全国文明校园的相关评选
规定， 这两所学校将由省文明办统一
报送全国参评。

如今， 第六届全国文明城市测评
验收工作正处在关键时期， 惠东县争
创全国县级文明城市、 惠州市力图成
为首个全国文明城市全域覆盖的地级
市。 全国文明校园的评选工作，无疑在
精神上助力惠州创文， 能够起到鼓舞
的作用。 羊城晚报记者在实地走访时
发现， 惠东县平山第一小学居然有着
近 300 年的历史渊源， 文化在这样一
座县城小学中传承下来，连绵不绝。
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旅游文化资源“宝藏”有待转化，专家建议打造“浪漫惠州”文旅新名片
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热闹七夕 各地江河水井边排长队取水

办学史要从清雍正二年算起

22 市民记忆 传统七夕节活动好戏连场

33 专家建议
打造“浪漫惠州”文旅新品牌

惠惠东东一一小小学学文文脉脉�����年330000
前身为清代“西江书院”

在惠东县平山第一小学国兴楼，
记者看到图书阅览室、钢琴室、书法
室、美术室、乒乓球馆等为学生们提
供阅读、艺术学习、体育锻炼的场所。
除此之外，还有专门的心理咨询室和
心理团体辅导室。

杨碧青告诉记者，平山一小的心
理咨询室，同时也是惠东县的未成年
人心理健康辅导中心，在心理咨询和
健康教育指导方面一直发挥着积极
作用。 杨老师说：“尤其是今年疫情期
间，学生们有些产生不良情绪，心理
咨询室及时疏导学生，帮助学生正确
认识疫情，树立良好心态。 ”

近年来，惠东县致力于未成年人
思想道德建设，在宣传法治、禁毒等

各个领域中创新教育形式和内容，深
入推进未成年人思想道德建设“十·
百·千”工程。 同时，建立法治教育、道
德讲堂、家庭教育讲师团以及潜能生
教育帮扶志愿者团队，广泛开展主题
教育活动。

硬件方面， 惠东县加大师资队
伍、心理辅导室、禁毒基地、乡村学校
少年宫等阵地建设力度，同时加强学
生心理层面的辅导，让未成年人能够
健康快乐成长。

记者从惠东县教育局了解到，目
前惠东全县 304 所中小学校已全面
开展文明校园创建工作，实现创建活
动 100%覆盖， 使文明校园创建工作
成为惠东县精神文明建设的品牌。 截
至目前，惠东已有全国文明校园先进
学校 5 所、市级文明校园 30 所、县级
文明校园 157 所。

此次平山一小参评第二届全国
文明校园，对于惠东教育的发展将大
有裨益。 200 多年前的西江书舍是惠
东最早的文化摇篮，也是当时惠东的
最高学府， 如今的惠东教育蓬勃发
展， 历史文化在传承中没有丝毫褪
色，反而愈发丰富多彩。“藏雅阁 ” 里布满了学校获得的
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