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儒释道三家齐聚， 罗浮也自然
少不了文人墨客：葛洪、谢灵运、李
白、杜甫、李贺、刘禹锡、韩愈、柳宗
元、苏轼、杨万里、汤显祖、屈大钧
……历代都有文人为罗浮山倾倒，
纷纷用诗词描述自己对罗浮山的向
往或者登临罗浮的欢欣。

这里不仅风景优美，更拥有“师
雄梦梅”“东坡啖荔”“安期天饮”

“稚川炼丹”“天龙王梦” 等令人神
往的传说。 宋代文豪苏东坡被贬惠
州时，一首“罗浮山下四时春，卢橘
杨梅次第新。 日啖荔枝三百颗，不
辞长作岭南人”， 成了罗浮山最好
的广告词。

不仅有诗文传世，更有无数画
家为罗浮山留下丹青墨宝。中国古
陶瓷学会会员蔡磊介绍，清初著名
画家、名列“四僧”之一的石涛便
有罗浮山绘画册页存世，他所绘的
《罗浮盛景》 手卷拍出了近 500 万
元的高价。日本也曾经出版过石涛
的《罗浮山水册》， 罗浮盛景之名
也远渡东洋。 近代的徐悲鸿、齐白
石等大家均画过罗浮山。新中国成
立后，李可染、谢稚柳、关山月等
画家都曾游览罗浮山并进行书画
创作。

“张大千画了很多次罗浮山，他
尤爱罗浮山的黄龙洞。 ” 博罗县委

宣传部工作人员介绍， 张大千曾两
游罗浮， 先后数次以罗浮为主题创
作青绿山水画， 其中 1944 年创作
的《罗浮黄龙峒图》曾拍卖出 1400
万元的高价。 另外《罗浮山色》《罗
浮梦影》 等作品也在拍卖市场上拍
出千万高价。

元代画家王蒙创作的《颍川移
居图》描绘了晋代道士葛洪携家移
居罗浮山修道的情景，2011 年在北
京拍出超过 4 亿元的天价。 这是目
前罗浮山主题书画作品在市场上
的最高价格。 有文人墨客的加持，
岭南第一山的文化地位更是无法
撼动。

“阴洞冷冷，风佩清清。 仙居永劫，花木长荣。 ”东
晋小仙翁葛洪的《题洗药池》一诗，可算是众多歌咏
罗浮山的诗词文赋中的开篇之作。 此后 1000 多年的
中华文明史，历朝历代不乏描绘罗浮山的名篇佳作，
从诗词歌赋到书法绘画以及小说散文， 无一不散发
着对这座“岭南第一山”的崇敬向往之情。

罗浮山雄峙于岭南中南部，坐临南海大亚湾，毗
邻惠州西湖，向来称为百粤群山之祖。 儒释道曾在罗
浮山达到完美融合———被无数文人墨客尊崇书写，被
道教尊为第七洞天、三十四福地，被佛教称为“第一
禅林”。

罗浮山方圆两百多平方公里，共有大小山峰 432
座，飞瀑名泉多达 980 多处，洞天奇景 18 处，石室幽
岩 72 个。 其山势雄伟壮观，植被繁茂常绿，林木高大
森古， 神仙洞府般超凡脱俗的特色吸引着古今无数
的名人和游客。 如陆贾、谢灵运、李白、杜甫、李贺、刘
禹锡、韩愈、柳宗元、苏轼、杨万里、汤显祖、屈大钧等
文化名人，均留下与罗浮山有关的作品。 有些人甚至
从未亲身到过罗浮山， 仍阻挡不了他们对这座名山
的向往之意。

罗浮山有不少动人的神奇传说，是一座物产丰富
的文学宝藏。 古有汤显祖受其启发，从岭南大地离开
之后写下不朽名作《牡丹亭》；今有自称“罗浮之子”
的东北籍老作家苏方桂， 深受罗浮山周围的环境和
风土人情影响，创作了《罗浮侠女》《罗浮传说》等通
俗文学作品。

如今的罗浮山，是国家级风景名胜区和国家 5A
级旅游景区，慕名前来的游客络绎不绝。 在资讯网络
十分发达的今天，人们可以通过更多的渠道去了解、
认识罗浮山；借助便利的交通条件，无论从哪里前来
罗浮山实地观光都不再是一桩难事。 而随着游客们
的再次传播，罗浮山的名气和影响力定会越来越大。

岭东雄郡惠州，在建设国内一流城市 、大力发
展经济的同时， 应该更重视历史文化的挖掘和保
护。 罗浮山是惠州最为重要的旅游名片之一，有必
要更进一步做好生态环境的保护、 历史人文的挖
掘、旅游资源的充分利用，让它在现代社会中焕发
出更大的荣光。

惠州罗浮山，“晋葛洪尝修道于此”。 历朝历代许
多文人墨客、方士道人纷纷前往山中游览 、隐居或修
炼 。 司马迁 、韩愈 、朱熹 、苏东坡 、杨万里 、汤显祖等
著名文化人为其作赋吟诗 ，高歌赞美 ,留下许多题咏
罗浮山的名作佳篇。 《博罗县志》记录：“唐代诗人李
白、 杜甫、 刘禹锡 、 李贺 ， 虽未至罗浮而赋诗咏罗
浮 。 ”笔者认为 ，仅凭 《博罗县志 》还不足为证 ，李白
应该到过罗浮山 。 笔者整理研读李白描写罗浮的多
首诗作，将这些诗篇一首与一首链接起来 ，谪仙人在
罗浮道教名山所留下的足迹依稀可见。

李白是否亲临罗浮 ？ 一千余年以来的史料没有
专题记载。 《博罗县志》所言依据源自清初王琦为白
诗 《留别贾舍人至二首 》所做的考注 ：“王云 ：贾之谪
在岳阳，去罗浮甚远，而太白行迹亦未尝至广、惠间 ，
何云 ‘裴回苍梧野 ，十见罗浮秋 ’耶 ？ 又太白旅寓岳
州 ，约计只一二年 ，而贾之谪在至德中 ，召还故官在
宝应初，首尾亦不至十年之久。 何云‘十见’？ ”

王琦是近代李白研究的大师 ，他的 “未尝 ”推测
似乎成为定论。 仅有现代安陆学者陈建平先生不同
意王琦的注解 ，认为李白 “有到罗浮的可能 ”，“似实
际到过罗浮”，但语气也不十分肯定 。 笔者认为王琦
的推测难以成立，理由有二：

一、王琦先生认为李白不会在罗浮逗留十年 ，故
“行迹亦未尝至广、惠间”，这在逻辑上说不通 。 因为
不在罗浮逗留十年 ， 就等于没有去过一次 ？ 笔者认
为，诗人历来天马行空，笔下的数字不一定实指。“十
见罗浮秋”句中，李白并不是说自己亲眼看过十年的
罗浮秋色， 而是罗浮的一次秋游浮现心上已然十余
年了，多年后罗浮秋色仍历历在目。

二 、“贾之谪在岳阳 ，去罗浮甚远 ”，在地理层面
上王琦这样说是正确的 。 可是李白并没有说他要同
贾舍人一起去罗浮 ， 而是说贾舍人被流放的地方是
岳阳。 岳阳与罗浮的距离远近与李白以前是否去过
罗浮山，两者之间没有因果关系 。 因此笔者认为 ，王
琦云“太白行迹亦未尝至广、惠间”只是一个推测，而
且是一个难以成立的推测。 所以 《博罗县志 》所言依
据不足。

《留别贾舍人至二首 》是不是李白作品 ？ 学界历
来有些争议。 现代李白研究专家安旗 、薛天纬 、阎琦
和房日晰先生主编的 《李太白全集编年签注 》（以下
简称 《编年签注 》）是指导李白研究的全新教科书和
学术宝典。 大师们将此诗集入卷 14，签注为李白“未
编年诗 ”，《全唐诗 》也将此诗录入 ，笔者赞同李白确
有此诗。 诗中“十见罗浮秋”恰恰印证了李白多年前
游历过罗浮山， 并一直记挂于心 。 太白行迹铭刻于
广、惠间似乎是历史的事实。

大约在公元 732 年 ，“李白初入长安失败后 ，无
颜回家”。 在河南、湖北、江西一带散心游学，赋诗交
友。此间专程到惠州罗浮山求仙问道，在南方各地漫
游。慕名而来的李白一心想在这里炼丹、服药、成仙、
升天。他来到葛洪亲手创建的东、西、南、北四庵之北
庵———酥醪观，虔诚拜谒道教始祖安期生。 在葛仙曾
经炼丹的废井前感慨万千 ，题诗一首 《炼丹井 》：“闻
说神仙晋葛洪，炼丹曾此占云峰 。 庭前废井今犹在 ，
不见长松见短松。 ”

千百年前传说中高大的罗汉松林已经不见踪
影。如果没有亲眼看到罗汉松低矮一片，李白自然写
不出“不见长松见短松”的诗句 。 如果没有实地考察
亲眼看到炼丹井废，就不会触景生情发出 “庭前废井
今犹在”的哀叹。 笔者以为，《炼丹井》是李白现存的
第一首描写罗浮山的诗作 ， 它记录着李白在罗浮山
的追古抚今 ，叹息井废松短 、仙翁不见 、难以箓道成
仙的遗憾，它承载着诗人千年的罗浮脚印。

此后 ， 李白还先后写过多首歌咏罗浮的诗句 ：
“邈若罗浮巅 ”，依然念念不忘 ；“余欲罗浮隐 ”，是仙
山在召唤；欲到“罗浮麻姑台”养老，今生可能难以如
愿 ；“罗浮直与南溟连 ”， 仙山如诗如画 ；“十见罗浮
秋 ”，往事如烟 ；“尔去之罗浮 ”，不能同往抱憾终生 ；
“婵娟罗浮月”，心中仙月今生今世明媚皎洁。

一位诗人，如果没有去过某一个地方 ，他可能会
在憧憬中写出一两首描绘歌颂那里的诗句 。 但是像
李白这样，从中年到晚年一直“赋诗咏罗浮”，诗中仙
境细腻逼真，假若他没有身临其境 ，绝不可能描绘得
如此出神入化。 李白八首怀念罗浮山的诗篇相互印
证，精确地辨析出太白诗仙游历罗浮的足迹 ，证明李
白可能到过惠州的罗浮山。

葛洪、谢灵运、李白、苏轼、汤显祖等都曾对罗浮山魂牵梦萦，现如今———

“儒释道圣地”声名落寞
“岭南第一山”如何重振

统筹策划 / 羊城晚报记者 陈骁鹏 马勇 文 / 羊城晚报记者 吴大海 通讯员 何启文

浮山是罗山与
浮山的合体，在
广东博罗西北

境内东江之滨。 现在的
它是国家 5A 级旅游景
区、国家级风景名胜区、
中国天然氧吧。 它盛名
已久， 素有“岭南第一
山”“百粤群山之祖”之
称。 在明清士人笔下，
“罗浮”二字甚至直接指
代整个岭南地区。

然而近年来， 罗浮
山在国内的名气似乎与
其历史地位并不相符。
提起罗浮山， 人们更多
想到的是养生胜地、负
离子氧吧， 而儒释道三
家圣地的名声不再，昔
日罗浮圣地已经泯然众
山。如何重振“岭南第一
山”？记者先后走访多位
文史专家、 当地相关业
内人士， 试图为罗浮山
求取破局良方。

大约在 8000 万年前，罗浮山一
带的地壳发生断层， 巨大的花岗岩
体受挤压而隆起， 再经过几千万年
的风雨侵蚀， 才逐渐形成奇峰突兀
的罗浮山。《后汉书·郡县志》记载：
“博罗有罗山， 以浮山自会稽浮来
傅之，故名罗浮”。

“无论是地理位置还是历史文
化， 罗浮山都是当之无愧的‘岭南
第一山’，这是毋庸置疑的。 ”惠州
学院政法学院历史系主任、 副教授
包国滔介绍， 就地理位置方面，自
隋唐开始，广州、循州 （惠州古称 ）
就是岭南的两大重镇， 是岭南政

治、 经济中心。 而罗浮山就位于两
大重镇之间， 沟通东西， 地理位置
十分优越。 南来北往的商贾、 旅客
都会经过这里。

“至于历史文化方面，就更不必
说了。 ”包国滔介绍，岭南是海上丝
绸之路的重要节点， 佛教自此传入
南中国； 道家崇尚逆水圣山， 罗浮
山最早为道家钟爱。 随着隋唐贬官
的先后到来、 两宋国家经济中心南
移， 岭南儒生从“进口” 逐渐转成
“自产”，明清时程朱理学、湛王心
学纷至沓来， 罗浮山就此成为儒释
道三家交错融合之地，“堪称岭南

人文渊薮。 ”
这里不仅山水绮丽，风兴优美，

而且神话、古迹繁多，素有“洞天福
地” 之称。 山上寺观遍立， 原有九
观、十八寺、二十二庵等宗教建筑。
悠久的历史使罗浮山成了一座文化
内涵极其丰富的文化名山， 引来众
多名人先后造访。

民国时期，蒋介石、陈济棠、胡
汉民等曾游罗浮；上世纪五十年代，
周恩来总理也曾亲临罗浮山， 对其
建设作过具体批示。 陈毅、林彪等多
位元帅也曾来罗浮山旅游度假，目
前山上还保留着元帅的手植树。

然而如今， 罗浮山的这些名头
都已经深埋在故纸堆里。 如今的罗
浮山固然是国家 5A 级景区， 但它
在全省乃至全国的名声、 影响力似
乎与其历史地位并不匹配。 包国滔
坦言：“如今的罗浮山主打休闲度
假、 养生健体， 儒释道三家圣地的
历史地位已经光辉不再了， 岭南第
一山似乎有些局限在惠州市了。 ”

包国滔表示，改革开放后，社会
风气开放， 但对罗浮山的开发总不
能持续， 只注重其养生、 医药方面

的宣传活化， 儒释道三家圣地的地
位一去不复返。

“要活化利用罗浮山，第一条就
是要把罗浮山的精神内涵提炼到
位。 不是‘打造岭南第一山’，而是

‘重振岭南第一山’。 ”包国滔表示，
现在在罗浮山召开的会议都是什么
中医科学大会，“不是说不好，只是
觉得‘岭南第一山’只提什么养生、
负离子， 实在有些单薄。 要讲罗浮
山， 必须讲传统文化， 儒释道三家
是绝对绕不过的！ ”

至于具体措施方面， 包国滔以
南海西樵山为例作了阐述。 他表
示， 当地持续投入资金， 大力推动
西樵山文化的活化。 先是和罗浮山
捆绑销售，号称“东西樵山”；又不
断举办国际学术论坛、 出版相关著
作， 邀请国内外的媒体进行宣传，
风头正盛。 包国滔建议：“罗浮山也
可以依样画葫芦，以 VR、动画、情
景模拟等多元化的新手段讲好罗浮
山的历史故事， 争取早日重现岭南
第一山的昔日荣光。 ”

罗浮山美名清末就已遍传海外

儒释道三家汇成千年人文渊薮
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历代文人争相为罗浮留下丹青

如今名不配位，昔日荣光待重现
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文 / 羊城晚报记者 吴大海

墙内开花，内外皆香。可能很少
人知道， 不少外国人都对位于惠州
博罗的“岭南第一山”———罗浮山有
所了解， 这要归功于几位曾造访罗
浮的外国友人为罗浮山写下的著
作。 羊城晚报记者日前采访了惠州
市文化顾问严艺超， 他介绍， 清朝
末年曾有多位外籍领事、 学者造访
罗浮山， 对这里的人文景观、 植物
资源大为赞赏：“其中有一本叫《罗
浮山蜡屐记》，在海内外拥有 10 多
个版本。 这可能是海外流传最广的
惠州文献了。 ”

英国领事在此游历 4 个月

“这本成书于光绪乙未年（1895
年 ）的著作，距今已整整 120 年了，
是我所见数十种民国前罗浮山专
著中最早的一个英文版本。 ”严艺
超介绍，七八年前，他从一位美国
友人处获得了一本罕见的英文罗

浮山游记， 书名是《The� Lo-Fou�
Mountains：An� Excursion》，意为
“罗浮之旅”。

在该书的最后一页，有一页中国
版刻风格的书影，题名为《罗浮山蜡
屐记》，发行时间为“光绪乙未年仲
夏吉旦”，作者“大英国羊城副领事
官班德瑞（Frederick Samuel Augustus
Bourne）”。 据严艺超介绍，这位班德
瑞是英国长驻中国的外交官，曾在上
海、重庆、台北、广州等大城市当过领
事馆领事。

史料记载， 班德瑞曾妥善处理
1887 年重庆的一桩清末教案，办事
能力得到中英美三方的肯定。 不仅
如此， 他还酷爱植物学研究， 先后
在福建武夷山、 四川等地实地考
察， 认识不少中国特有的植物。 来
到广州后，他对素有“药市”之称、
自然植物资源雄冠岭南的罗浮山十
分好奇，于 1892 年 9 月 17 日从广
州向罗浮山出发，傍晚才到达。

严艺超说， 这位领事对罗浮山
十分内行， 从铁场登岸进入罗浮
山，然后先后造访华首台、黄龙观、
南楼寺、铁桥、飞云顶、拨云寺、酥醪
观、茶山观、冲虚观、葛洪衣冠冢、白
鹤观、梅花村、宝积寺……整个行程
结束于 1893 年 1 月中旬，他整整在
罗浮山待了几个月， 把此山的人文
景观了解透了才满足地离开。

外国人对中药有了更多认知

“班德瑞在书中多次提到葛
洪， 但很少提到罗浮山的植物资
源。 ”严艺超表示，其实，在班德瑞
之前的十余年，已经有一个名字叫
香便文 （B.C.Henry）的美国传教士
到罗浮山专门进行植物标本收集，
罗浮山的珍奇草木让香便文如获
至宝。

1886 年 ， 香 便 文 出 版 了
《Ling-Nam》（岭南）一书，书中为

罗浮山的人文景观画下了素描，像
拨云寺和酥醪观， 十分神似； 书中
还记载了不少华南特别是罗浮山的
植物和经济植物。 据植物学家汉斯
的鉴定，香便文收集的植物约有 60
个新种。

“除了班德瑞、香便文，还有一
位叫福德的香港植物园总管， 英国
人，也钟情于罗浮山的植物资源。 ”
严艺超介绍，1883 年，福德在德国
传教士花之安 (E ．Faber )的陪伴下，
和一些雇来的本地采集人员到罗
浮山区采集植物标本。 他们比较
全面地考察了这座名山， 将采集
的 350 种植物标本和 850 株植物
种苗带到香港。 其中， 有一些比较
新奇的植物， 他们还将种苗和标本
送回英国。

1887 年， 福德还在 《中国评
论》上发表过《中国的中药》一文，
大量引用他对罗浮山中草药的研
究成果。
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张大千 1944 年作《罗浮黄龙峒图》 博罗县委宣传部供图

今今日日罗罗浮浮胜胜景景 博博罗罗县县委委宣宣传传部部供供图图
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