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为庆祝新中国成立 71周
年，展现珠海市改革开放以来
的经济腾飞成果、红色文化底
蕴及工商银行珠海分行青年员
工优良的精神风貌，工行珠海
分行团委联合工行横琴分行团
委共同组织开展了“情系珠海
横琴 共贺祖国华诞”庆祝新中
国成立71周年主题团日活动，
以拳拳之心，抒爱国之情。

9月6日当天，工行珠海分
行、横琴分行的团委委员及各
支行团支书分成六组前往横琴
口岸、杨匏安故居、苏兆征故
居、澳门回归纪念公园、珠海北

山廉政文化公园、珠海渔女、日
月贝七个地标性建筑挥舞五星
红旗，高呼“我在珠海为祖国母
亲庆生”打卡快闪，录制祝贺短
视频，抒发爱国情怀。

最后全体青年员工集聚港
珠澳大桥 公 路 口 岸,齐 唱 国
歌、重温入团誓词，手持小红
旗 站 成 的“71”及“ 心 ”字 队
形，镜头定格在一张张温暖的
笑脸和鲜艳的国旗上，青年员
工们用自己的方式表达对祖
国的热爱。

青年员工们表示，想要用
双脚走遍珠海的每一寸土地，

感受往日先烈的革命豪情，体
会今日祖国繁荣昌盛的来之不
易，并对明日祖国给予美好祝
愿。此次活动的开展，更进一
步坚定了青年员工的爱国主义
信念，为不断弘扬社会主义核
心价值理念和进一步助力企业
文化建设，提升青工队伍的向
心力和凝聚力，更好地发挥共
青团组织青年、服务青年、引导
青年的职能，在分行党委的领
导下，展现新时代工行青年员
工立足本职、奋发有为的良好
精神面貌。

（文/图 艾琳）
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日前，由中国人民银行广州分行、广
东省普法办公室指导，中国人民银行珠
海市中心支行、外汇局珠海市中心支局、
珠海市普法办公室联合举办的“普及金
融法律知识 依法维护金融权利”主题宣
传活动在珠海市金湾区法治文化主题公
园举行。

人民银行广州分行副处长周红梅、珠
海市金融消费权益保护联合会常务副秘
书长王秋宁、工商银行珠海分行纪委书
记邓建辉先后致辞。周红梅表示，建设
金融法治公园，将金融法治的宣传内容
嵌入人民群众的生活休闲场景，让人民
群众在日常逛公园的休闲过程中学习各
类金融法律知识，实现金融法治宣传的
寓教于乐，开辟了金融法治宣传活动的
新载体和新形式，场景自然、易于被群众
接受，体现了以人为本的宣传理念。

活动中，人民银行珠海市中心支行副
行长唐黎军向金湾区司法局局长谭高明
授予“珠海市金融法治宣传教育基地”牌
匾（见上图），标志着双方以此次金融法
治宣传活动为契机，携手合作、共同努
力，致力于将金融法治公园打造成全国
级金融法治宣传示范标杆。

授牌仪式后，金湾区司法局普法宣传
讲师带领金融系统干部参观《民法典》宣
传长廊，讲授《民法典》主要精神，人民银
行珠海中支普法宣传讲师现场讲解公园
金融法治宣传长廊，金融法治宣传长廊
集合了反洗钱法、征信管理条例、外汇管
理条例等法律法规内容，并以案例分析
形式向社会普及金融法律热点和难点，
宣传金融消费者8大权益，形式多样、内
容丰富、通俗易懂，得到群众点赞。

活动当天，金融机构和金湾区司法局
宣传工作人员在现场展台开展集中宣传
活动，通过宣传标语、发放宣传折页和现
场咨询解答方式，向公园休闲群众宣传
金融法律知识，围绕金融热点难点问题
向社会开展普法，引导广大群众依法维
护金融权益，助力平安金融建设。

（文/图 何叶舟）

秋刀鱼顾名思义，秋天产
的鱼，又形如刀，故名秋刀鱼。

秋刀鱼个头不大，鱼肉腥
且柴，并不算特优秀。日本古
时，秋刀鱼一直作为下等鱼
肉，为庶民阶层食用。直到江
户时代，由于捕捞业和烹饪业
的发展，秋刀鱼才有机会进入
贵族阶层，最终成为日本料理
中的代表食物之一。秋刀鱼
胜在产量巨大，野生的秋刀鱼
如同带鱼对于中国人，无需考
虑人工养殖，多到已经足够岛
国人的食用。所以，你吃掉的
秋刀鱼，无一例外，均为野生。

虽然日本一年四季都出
产秋刀鱼，但一入 9月，平时
价廉瘦小的秋刀鱼，身价陡
增。这时的秋刀鱼，因恰逢产

卵期，形态忽然丰腴饱满起
来，油脂丰厚了，鱼肉也鲜甜
了，成了岛国人民趋之若鹜的
渔获。每年 9月初上市的秋
刀鱼最为鲜美，在日本人心
中，秋刀鱼的味道里，满是秋
天淡淡的感伤。

秋刀鱼做法很多，但有两
种最具代表：刺身一道，盐烧
一道。

用秋刀鱼做刺身，像是刀
尖上起舞，十分惊险，稍不留
神，会前功尽弃。秋刀鱼离水
即死，且腥味重，易腐败，对于
新鲜度非常敏感。用于刺身
级别的秋刀鱼，捕捞后必须立
刻置入冰水中保鲜。哪怕失
去最细微的一份新鲜度，味道
便失之千里。

所以，虽然整个秋天，全日
本都在吃秋刀鱼，但敢于用秋刀
鱼做刺身的只有两种人：渔民和
隐匿在顶级餐厅的厨艺高手。
渔民拼的是新鲜，而高级餐厅拼
的是手艺。由于秋刀鱼腹部刺
多却油脂过于丰厚，做刺身多用
油脂稍少的鱼脊部位。鱼去骨
后，用醋和盐轻腌，再配合小葱
和萝卜泥食用。鱼腥被有效压
制，鲜味才得以尽显。

另一种常见的做法就是
盐烧秋刀鱼。烧在日语中是
烤的意思，盐烧就是盐烤，手
法极简，调味只用盐和柠檬，
但对鱼的要求却也不低，新鲜
和 丰 厚 的 油 脂 是 必 不 可 少
的。秋天里，油脂丰富的秋刀
鱼，用作盐烧才是正题。

在温暖的海域中，生活着
一种数量庞大的鱼群。它们
是大型鱼类和鸟类的饵料，同
时也是鲸鱼、鲸鲨的伙伴。它
们总是上十万条一起行动一
起捕食，如同训练有素的士
兵，没有一条会捣乱也没有一
条会掉队，这种鱼就是鲣鱼。
鲣鱼是鲈形目鲭科鲣属的统
称，味道以鲜著称，日式料理
中经常用做烤鱼和生鱼片。

提到日料就无法避开木
鱼，不过别以为木鱼是特殊品
种，也别以为它和和尚的法器
有关。木鱼用鲣鱼做成：把鲣
鱼去皮骨蒸制、然后烟熏至
干，才制成如木头一样坚硬的

“木鱼”。用小刨子把木鱼刨
成细碎透明的木鱼花，就得到
了日式料理中最常用的鲜味
调味品，堪称天然味精。

木鱼在日本就是大名鼎
鼎的“鲣节”。鲣节是由“鲣

鱼”肉为原料，经过蒸煮、焙
熏、霉制、风干等一系列工艺
制作而成的。它是这个世界
上最坚硬的食物，它是章鱼小
丸子上灵动的点缀，它也是日
式料理中不可或缺的味觉源
泉。

当然，直接食用鲣鱼也是
同样美味的。“鲣鱼”包含了鲣
属下“缟鲣”“宗太鲣”等多种
海鱼，但身处 C位的还要算
鲣 鱼 ，也 俗 称 柴 鱼 、炮 弹
鱼 。 鲣 鱼 的 鱼 身 呈 紧 凑 的
纺锤形，新月状尾鳍发达健
硕，腹部数条纵向暗色条纹
是 它 的 经 典 特 征 。 这 种 分
布 于 温 暖 水 域 的 上 层 洄 游
性鱼类，常常数万尾结伴群
游“收割”小鱼小虾。爆发
力 惊 人 又 饱 含 氧 合 肌 红 素
的 肌 肉 赋 予 了 它 们“ 红 宝
石”般色泽的鱼肉。

太平洋海域的鲣鱼，每年

春季在赤道附近繁衍，幼鱼
迎 着 初 夏 的 阳 光 随 黑 潮 北
上，此时捕获的鲣鱼也称“初
鲣”；秋末膘肥体壮的鱼群沿
亲潮南下，这时的鱼获被称
为“秋鲣”；春鲣细腻清雅，秋
鲣丰腴肥美，加之“鲣”的日
文发音和“胜利”相仿，从镰
仓、室町时代起，这种海鱼就
饱受武士阶层的喜爱。

高知县身处鲣鱼洄游路
线前站，自古被誉为“鲣鱼之
乡”。曾经受制于保鲜手段，
鱼肉极易腐坏，于是人们发
明了一种用稻草熏烤鲣鱼的
烹饪方式：经过熏烤的鲣鱼
肉，焦香四溢也更加安全，通
透的半熟紫红色鱼肉，撒上
一把海盐，搭配土佐醋和蒜
片一起入口，就是传统的渔
夫吃法。人们由此也从熏烤
鲣鱼中，获得了新的俘获美
味的灵感。

在 2019年丰洲市场的新
年首次金枪鱼拍卖会上，一尾
重 278公斤的青森大间产蓝
鳍金枪鱼，以 3.336亿日元的
天 价 成 交 ，折 合 人 民 币 约
2100万元，刷新了 2013年纪
录（15540万日元），创史上最
高。日本是全球最大的金枪
鱼消费国，没有一种鱼能像金
枪鱼这般拥有如此大的市场
价值和影响力。

金枪鱼也俗称“鲔鱼”，狭
义上的金枪鱼包括分别是三
种并称“蓝鳍金枪鱼”的太平
洋蓝鳍金枪鱼、大西洋蓝鳍金
枪鱼和南方蓝鳍金枪鱼；及黄
鳍金枪鱼、大眼金枪鱼、长鳍
金枪鱼、长腰金枪鱼和黑鳍金
枪鱼等八个品种。

我们平日在料理店，接触
较多的其实是黄鳍金枪鱼（黄
肌鲔）和大眼金枪鱼（短鲔），
这两种金枪鱼体型中等，鱼肉
脂含量适中，口感总体清爽；

而高产量的长鳍金枪鱼属小
型金枪鱼，鱼肉色泽很淡，也
是回转寿司和金枪鱼罐头的
主打原料。历年金枪鱼拍卖
的主角都是超大体型的“蓝鳍
金枪鱼”，也称黑金枪鱼、黑
鲔、本鲔。

三种“蓝鳍金枪鱼”同属
大型金枪鱼，外形高度相似，
其中“南方蓝鳍”体型较另两
种体型稍小；“大西洋蓝鳍”的
体型最大，历史最大记录达3.5
米，重 680公斤。蓝鳍金枪鱼
之所以特别，在于鱼肉脂含量
远比其它金枪鱼高，平均约为
15%-18%，这是它们丰腴口感
的源泉，也是它们备受食客青
睐和种群岌岌可危的根本原
因，目前国际自然保护联盟已
将“南方蓝鳍”列为极危物种，

“大西洋蓝鳍”和“太平洋蓝
鳍”分属濒危和易危级别，蓝
鳍金枪鱼确实越来越少了。

太平洋蓝鳍金枪鱼和南

方蓝鳍金枪鱼的味道浓郁，鱼
肉呈现深沉的红色，是金枪鱼
中的上品，价格非常昂贵。虽
然日本是世界首个掌握完全
养殖蓝鳍金枪鱼技术的国家，
但优质的太平洋蓝鳍金枪鱼
（时令为秋冬季）产量依旧稀
少，通常只在高级料理店能看
到。

大眼金枪鱼和黄鳍金枪
鱼产量较多，是市面上最常见
的品种，在各级料理店内都会
铺货，日本关东地区流行大眼
金枪鱼（时令为秋冬季，鱼肉
颜色接近蓝鳍金枪鱼），关西
地区流行黄鳍金枪鱼（时令为
春 夏 季 ，鱼 肉 颜 色 呈 粉 红
色）。长腰金枪鱼（无特别时
令，鱼肉因混入大量腩肉部分
的油脂而呈现出很特别的白
色）产量最多，起初只用于制
作金枪鱼肉罐头，价格最为便
宜，口感一般，现多在平价料
理店的回转寿司中使用。

这些熟悉又陌生的日料鱼这些熟悉又陌生的日料鱼（（上上））

文/图 梅尔

但凡说到日本料理，那
一片片晶莹剔透又爽滑弹
牙的刺身就浮现在眼前。
在靠海吃海的习惯下，日本
人自古就将海产视为重要
食材。而在日本料理的体
系里，鱼类也居于最重要的
地位。关于这些日料中的
鱼类你又知道多少呢？

[金枪鱼]

[鲣鱼]

[秋刀鱼]

人行珠海中支联合市普法办

打造金融法治
宣传基地

一触即达 跨境共享

交行“科技赋能”精彩亮相服贸会
9月 4日-9日，中国国际服务贸易交易会

（CIFTIS，服贸会）在北京召开，交通银行展馆以
“一触即达，跨境共享”为主题，以“科技赋能数字
转型，金融服务贸易发展”为设计理念，带来炫酷
的Fintech产品和服务，向来自世界各地的观众
展现金融科技、跨境贸易等领域的最新成果。其
间，交行“科技赋能”示范案例精彩纷呈。

迭代更新电子供
应链系统平台

交行蕴通产业链融资服务
方案，针对采购商与贸易伙伴
间发生的交易场景，依托“互联
网+”和信息技术，迭代更新电
子供应链系统平台，结合传统
的支付结算与贸易融资，开发
出在线金融产品，创新“快易
贴”“快易收”“快易付”“在线承
兑”“智慧汽车金融”等产品，为
近20个行业提供深度产业链业
务融资服务，在帮助采购商优
化贸易资金流的同时，增强采
购商商业信用、促进采购商与
上下游企业的长期战略协同关
系，打造产业链共赢。该行开
发的智慧汽车融资平台，实现
了融资申请、质押监管、车辆赎
回提取自助化办理，线上24小
时释放监管物，与线下业务相
比，处理时间可缩减90%，客户
体验极大提升，业务流程大大
简化；同时，该系统全流程嵌入
风险控制模块，控制经销商销
售回款、提高监管物流动性，实

现了对线下操作风险的有效规
避和对信用风险的提前预警。

交银“智慧园区”产品，搭
建了慧服务、慧金融、慧安全、
慧智付、慧管账五大模块，实现
了园区的租金缴纳、物业管理、
停车收费、公共事业缴费以及
商铺消费等应用场景全面线上
化，打破了园区内部信息孤立，
解决对账流程多、管理成本高、
技术流程相对僵化等问题，实
现C端用户便捷支付，B端企业
全流程管理，并提供多元化的
非金融类增值服务。

一站式线上金融
服务满足客户需求

“单一窗口”交通银行金融
模块，对接“中国国际贸易单一
窗口”大数据系统，为各类型特
别是小微进出口企业提供一站
式的线上金融服务，不仅解决
了传统银行与小微企业经营信
息不对称导致融资难的问题，
还满足了小微进出口企业线上
快速预约开户、海关税费支付、
国际汇入汇出结算等经营全流

程的金融服务需求，是交通银
行发挥大数据优势为企业“精
准画像”并提供“全天候”服务
的重要场景金融创新产品集
合。小微进出口企业，通过单
一窗口即可实时申请交通银行
普惠融资额度，在核实生效后
即可获得“贸融+流贷”的综合
授信额度，满足客户国际与国
内综合化贸易融资需求。

交行链交融区块链资产证
券化平台，是交行自主研发的
区块链资产证券化服务平台，
以联盟链为纽带连接资金端与
资产端，实现资产证券化业务
体系的信用穿透，提供资产证

券化产品从发行到存续期的全
生命周期业务功能，解决了传
统资产证券化业务信息不对
称、客观性不足、定价与风险不
匹配的问题，有效降低金融风
险。2018年 9月，交行成功试
点运用链交融发行亚洲首单区
块链资产证券化项目——交盈
2018年第一期个人住房抵押贷
款资产支持证券。截至目前，
平台已吸引43家发起机构、投
资人、中介机构上链开展业务，
已累计发行资产证券化产品近
840亿元。2019年，“链交融”
荣获上海市政府颁发的2018年
度上海金融创新成果奖、《中国

银行家》杂志 2019年十佳区块
链创新应用奖、《金融电子化》
杂志金融行业科技创新突出贡
献奖等奖项。

创新推出一站式
跨境金融服务平台

此外，稳金融、稳外贸、稳
外资是“六稳”重要内容。交行
在抗击疫情与复工复产的关键
时刻，于 2020年 4月创新推出
了“交银跨境e金融”一站式跨
境金融服务平台，实现了境内
外、内外贸、投融资、离在岸一
体化的跨境金融服务，全景式
展示交通银行近 200项跨境金
融 产 品、创 新 方 案 和 经 典 案
例。该平台主要特点和优势
是：以客户体验为中心，客户
根据所处不同发展阶段可以
精准匹配相应服务；全线上流
程服务，速度大幅提升，线上
开立国际信用证时间，从 2个
工作日压缩到 2小时；创新贸
易融资线上产品“快捷贷”“快
捷证”，客户网上提交融资申
请后，最快到账仅需 17分钟;

全景视图服务，将每一家企业
的业务数据、财务数据、交易
数据等整合分析，生成可视化
的数据仪表盘；交行利用科技
赋能，将跨境金融化繁为简，
一触即达。

在 当 前 我 国“ 六 稳 ”“ 六
保”经济总体要求指引下，在
国外上市监管日益趋严情况
下，境外独角兽企业回归境内
上市方兴未艾，这既为国内资
本市场活跃、国人分享独角兽
企业红利提供了可能，也为商
业银行开辟蓝海、增加业务量
提供了难得机会。交行发挥
国际化、综合化的优势，特别
是五大行中唯一一个拥有离
岸金融牌照的优势，为某集团
独角兽企业回归提供银团贷
款、跨境资金池、境内上市、境
外发债等全方位金融解决方
案，将该企业拆分成三个公司
上市（新三板股、A股、H股），
集团整体市值从 5年前 200亿
元 增 长 到 现 在 突 破 5000亿
元。交行以实际行动，为稳金
融、稳外资、稳外贸、保企业做
出实实在在的贡献。

情系珠海横琴 共贺祖国华诞
工行珠海分行开展庆祝新中国成立71周年主题团日活动

青年员工集聚港珠澳大桥公路口岸，齐唱国歌，重温入团誓词

鲣鱼做的“木鱼花”

秋天最肥美的秋刀鱼

金枪鱼刺身


