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看牙补贴发放，助力老人种新牙
“广东省爱牙工程”派福利，即日起致电020-83752288申领5000元种牙补贴，抢0元种植牙

方案设计名额，享博硕学位种植名医亲诊，免挂号费、专家会诊费！

很多人觉得缺一两颗牙没什么，
然后慢慢地缺失的牙齿会越来越多。
广东省口腔医学会口腔种植专委会常
委、德伦口腔集团医疗副总裁兼东风
总院技术院长徐世同提醒道：“缺牙要

及时补救，因为牙齿是互相依靠并排
站的，缺了一颗牙，旁边的牙齿会失去
依靠而长歪，牙齿长歪以后，进而导致
蛀牙、牙周病、牙槽骨萎缩，旁边的牙
齿也会逐渐松动、脱落！”

79岁的陈伯伯种完牙后为种植医师点赞 数字化诊疗中心看牙更精准 专业的口腔诊疗服务 博硕学位口腔专家一对一亲诊
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A15健

材料：猪排骨500克，陈皮
3克，牛大力 40克，巴戟天 15
克，精盐适量。

功效：健脾补气温肾。
烹制方法：诸物洗净，猪排

骨切段，放入沸水中焯水；上述
食材放入锅中，加清水1500毫
升（约 6碗水的量），武火煮沸
后改为小火煲1.5小时，加入精
盐调味即可。此为2-3人量。

德叔养生药膳房 猪骨煲牛大力
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广州中医药大学副校长、广东省中医院副院长 张忠德教授

产后腰背痛久不愈
阳虚、寒湿要调理
文/羊城晚报记者 林清清 通讯员 沈中

小孙5年前生了个可爱
的小男孩，产后因突发状况没
坐好月子，不久后腰背部疼痛
难忍，翻身及起床都困难，稍
微 动 下 就 出 很 多 汗 ，还 怕
冷。曾到当地医院拍片提示
双侧骶髂关节致密性骨炎，热
敷、理疗后腰痛好转，但背痛
仍在。近几年工作繁忙，作息

不规律，背痛日渐加剧，还伴晨起
双上肢酸软无力，手指肿胀感，起
床活动后双上肢肿胀感才稍微减
轻。小孙尝试过各种止痛药，但
一停药又复发，渐渐还时常胃痛，
疲倦乏力，头晕头痛。工作一忙
不适更严重。近几个月夜尿频
频，每晚都要起来五六次，睡眠也
不好，于是来找德叔求救。

医案 小孙，35岁，产后腰背痛5年余

小孙产后损伤气血，没有
好好调养，还感受了寒湿邪气，
未及时治疗，所以出现腰背
痛。虽经热敷理疗治疗，但气
血亏虚之本仍在，繁重工作加
重了气血耗损，累及阳气，阳气
无法行至双上肢，出现酸软肿
胀；脾胃为气血生化之源，服用
过多止痛药损伤脾胃，气血更

虚，出现胃痛、头晕；脾阳不足，
就需要调动先天之本——肾阳
来温煦脾阳，长此以往，脾肾阳
气俱损，气化功能下降，便出现
怕冷、尿频。治疗上，德叔以健
脾固肾温阳、强壮筋骨为主，服
用中药半个月后，小孙腰背痛
减轻了一大半，头晕、胃痛明显
改善，夜尿也减少了。

德叔解谜 脾肾阳虚，寒湿内阻

小孙的腰背痛病，根源在
气血亏虚，但也存在局部寒湿
阻滞。德叔建议在口服中药之
余，配合穴位按摩及艾灸等外
治法祛寒。按摩选穴：脾俞穴、
肾俞穴。操作方法：用拇指或
食指指腹，置于穴位处按揉，力
度 要 适 中 ；每 个 穴 位 按 揉
150～200次，每日1次。平时
可在膀胱经、督脉上进行艾灸，
具体操作方法：将点燃的艾条
置于离皮肤 2～3cm处，进行
熏灸；每个穴位灸 10～15分

钟，1周灸2～3次。
脾俞穴：位于后背，肚脐对

应的是第 2腰椎，再往上数 3
个关节，左右两侧 1.5寸（2横
指）处。

肾俞穴：位于后背，肚脐对
应的是第 2腰椎，旁开左右两
侧1.5寸（2横指）处。

膀胱经：在后背循行于人
体后正中线。

督脉背部循行：循行于后
正中线旁开 1.5寸（2横指）、3
寸（4横指）处，左右各2条。

预防保健 艾灸、推拿祛寒

如果孩子骨折受伤，家长正
确的初步处理，可以降低创伤的
危害。如何判断孩子是否发生骨
折，家长应观察孩子的受伤部位
是否有疼痛、肿胀的情况，孩子是
否拒绝活动受伤部位，被动活动
时孩子是否疼痛、哭闹加剧。“严
重骨折活动时会有骨头错动的感
觉。”赖以毅说。

脊柱科赖以毅主治中医师表
示，如果怀疑孩子肢体有骨折，应
尽量减少搬动受伤部位肢体。对
于骨折部位有明显外伤或者骨头
外露，存在明显出血的开放性骨
折，家长可作一些简单的初步处

理，利用干净的毛巾、衣服、绷带对
近心端肢体进行包扎止血，用厚纸
板、厚书籍或者边缘光滑的硬木片
等，对孩子的受伤部位进行简单包
扎，局部制动，避免骨折断端移位。

如果是没有明显外部伤口和
出血的闭合性骨折，骨折部位肢
体肿胀严重者，可用剪刀将穿在
骨折部位肢体的衣袖或裤腿剪
开，减轻压迫。早期可以冰敷，减
少出血和肿胀，切忌按摩和热
敷。“不建议家长给孩子擅自进行
骨折复位，简单的固定后在孩子
最少痛苦的状态下应尽快去骨伤
科医院就诊。”赖以毅说。

秋季正是吃螺的好时节，除
了炒田螺之外，田螺还可以煲汤，
广州中医药大学第一附属医院内
科蓝森麟教授推荐一款山药金玉
螺汤，最适合秋燥时节的你。

食材：铁棍山药 250克，胡
萝卜1根（约150克），玉米1根，
田螺 500克，猪排骨 250克，红
枣3枚，生姜3片。

做法：先将田螺洗净，用钳
子将尾部剪开，用大量清水洗净
田螺后，加入盐，清洁田螺表面
的污泥；猪排骨洗净，斩成小
段，连同田螺一齐放进沸水中稍
焯，捞出冲洗净血沫；铁棍山
药、胡萝卜分别削皮、洗净，滚
刀切厚块；玉米去除包衣及须，
洗净，横切为6段；红枣劈开，去
核；生姜洗净，切片。然后，把
所有备好的食材一齐置于砂锅
内，加入清水2500毫升、白酒少
许，用武火煮沸后改用文火熬
1.5小时，精盐调味，即可。

功用：本馔食材中，山药性
味甘平，善于补脾益肺、养胃生
津、补肾涩精；胡萝卜（又名金
笋）性味甘辛平，长于健脾和
中、养肝明目、化痰止咳；玉米
性味甘平，功善调中开胃、利
湿；搭配性味甘咸寒，功擅清
热、利水、止渴、解毒的田螺，以
及性味甘咸微寒，善能益肾滋
阴、益气养血、生津润燥的猪排
骨，佐姜、枣以调和脾胃。

诸物合烹，汤性清凉，清补
兼备，既可清热利水、开胃止
渴、化痰止咳，又可补脾益肺、
益气养血、益肾滋阴、生津润
燥。适宜于秋燥时节一般人群
服食（脾胃虚寒者慎服）。

又到中秋节，市面上月饼种类
繁多，有京式月饼、广式月饼、潮
式月饼等。广东省妇幼保健院营
养科医师郑新杰提醒，月饼吃多了
容易腻，可以搭配一杯白开水或淡
茶水，但不宜同时搭配汽水、奶
茶、果汁等含糖饮料。在食用时最
好适量地减少一些主食，控制总能
量的摄入，不然很容易肥胖。

看看月饼的营养成分
广东省妇幼保健院营养科主

任医师夏燕琼指出，传统的月饼一
般是由面粉、糖、坚果、油、蛋黄、
肉等制作而成。面粉中主要的营

养成分是碳水化合物；坚果和油的
主要营养成分是脂肪，还有较多的
维生素E；蛋黄含有丰富的优质蛋
白质、脂肪、维生素A、卵磷脂等，
同时含有较高的胆固醇；肉类含有
丰富的蛋白质、脂肪以及铁、锌、
维生素B1、维生素B2等微量营养
素；糖，就是碳水化合物。因此月
饼含有的脂肪和碳水化合物的比
例较高，是高热量的食品。

在市场上随机选取几种月饼，
如双黄莲蓉月饼、五仁月饼、云腿
月饼每100克能量达到400千卡
以上，而商家标榜的“低能量的、
健康的”水果月饼，能量也并不
低，每100g能量达到了300千卡

以上。要知道纯的白砂糖100克
也是含400千卡的能量，因此月饼
的能量密度非常的高。

这些人要慎吃月饼
健康人吃月饼要注意控制

量，可以切开分成小块吃。然
而，夏燕琼提醒，高能量密度、高
糖、高油的食物不适宜患有某些
疾病的患者食用，以下人群最好
少吃或不吃月饼：

糖尿病，包括妊娠期糖尿病
患者：因月饼含糖量高，短期内
吃得过多，可使血糖急剧升高，
使病情加重。

婴幼儿及老年人：因消化系
统发育不够健全或消化吸收能
力较差，多食可能加重脾胃负
担，引起消化不良、腹泻等不适。

高血压、高血脂、冠心病患
者：因月饼是高糖、高油脂的食
物，多吃可增加血液黏稠度，加
重疾病的进展。

消化系统疾病患者，如胆囊炎、
胆石症、十二指肠炎、胃炎患者：食
用过多的月饼可以引起疾病发作或
对疾病康复不利，应控制食用。

肾炎患者：因月饼食后常会
感到口干舌燥，易喝水过多，可
加重肾脏负担，使肾性高血压加
重，并容易出现水肿。
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广东省惠民看牙补贴正式发放

“广东省爱牙工程”是由广东省临
床医学学会协办、广东省老年基金会为
指导单位，德伦口腔为承办单位及唯一
技术指定单位的公益活动，为让更多市
民“看好牙，易看牙”，推出系列补贴政
策，拨打020-83752288申领补贴：

● 看牙福利：71元抵7100元
● 0元种植牙方案设计【限量100名】
● 0元数字化口扫检查【限量100名】
● 0元博硕学位口腔专家挂号费【限
量100名】

古稀老人种新牙，晚年享口福

79岁的陈伯伯一直饱受缺牙的困
扰，全口仅剩寥寥几颗牙齿，脸颊凹陷
更显苍老，讲话口齿不清阻碍日常交
流，缺牙咀嚼吃饭都成问题，导致身体
因营养不良而日渐消瘦。

家人对此十分着急，多方寻医问诊
终于来到了德伦口腔看牙。

经过一系列口腔检查及德伦口腔
博硕口腔专家的联合诊疗，专家团队为
陈伯伯量身定制了数字化无牙颌亲骨
即刻修复种植牙方案，配合智能化重建
全口新牙。

缺牙危害大，补救要及时

2020年国
庆、中秋双节
喜相逢，大家喜
提 8天“超级
黄金周”。大
家去哪里玩、吃
什么都不重要，
关 键 是 要 吃
得健康、玩
得安全。

假期带孩子去游乐园玩
儿童骨外伤预防技巧快收藏

文/羊城晚报记者 余燕红 通讯员 黄璀玥 温广伟

每逢节假日都是骨科的“高峰期”，儿童骨折的后果可能很严
重。“就医不及时或处理欠妥，极有可能导致骨折部位畸形愈合、
神经血管损伤、残疾等严重后果。”广州市荔湾区骨伤科医院（西
关正骨医院）脊柱科主任中医师孙振全提醒，假期带小朋友去户外
或者室内游乐园玩耍，家长要多注意！

“数据显示，全世界每年平均有25%的儿童发生外伤，而其中
10%-25%为骨折，骨折是儿童外伤的常见类型。儿童发育尚未
成熟，骨骼较为脆弱，不慎跌倒，很容易导致骨折的发生。”孙振全
指出，导致骨折发生的原因主要包括暴力冲击和高空坠落。

目前，儿童常见的游玩活动有滑板、轮滑、自行车、卡丁车、蹦
蹦床、滑梯等，这些游玩项目都有潜在的危险性，如果家长们监管
不到位，缺乏合理的保护措施，危险随时可能发生。

近些年，蹦床成为了
大家喜欢的网红游玩项
目，特别是对活泼好动的
孩子们来说，体验“空中
飞人”的乐趣，好玩又有
趣。然而，蹦床的安全隐
患绝不容小觑。上月有
媒体报道，11岁的宁波慈
溪女孩萱萱（化名）就因
此受伤，导致腰椎爆裂性
骨折。

“如果怀疑孩子脊柱
受伤，切忌扶患儿行走或
将患儿放在软床上。”赖以

毅强调，应在妥善固定后
由专业人员实施搬动，颈
部可用硬纸板、衣物等作
临时颈托固定，在胸腰部
将沙袋、衣物等放置身体
两旁，再用布条固定在硬
木板上。

孙振全提醒家长，未
成年人一定要在家长保护
下才能在游乐园活动；活
动时要穿上合体的运动装
和运动鞋；加强游玩器械
的保护措施；增强安全意
识，玩滑板、溜旱冰一定要

在正规的安全措施齐全的
场所，活动前帮助孩子把
头盔、护肘、护膝等都戴
好；玩滑梯时不要让孩子
们扎堆儿拥挤，以免下滑
时相互挤压造成骨折；儿
童玩蹦床游戏，危险系数
很大，建议回避；不能让孩
子爬树，孩子在玩耍
时注意照看小孩，阻
止其攀爬翻
越护栏，以
免从高处坠
落受伤。

孩子不慎摔倒，如何判断是否骨折 孩子脊柱受伤
切忌扶患儿行走

旅途防久坐！别让“飞机腿”带来血栓
文/羊城晚报记者林清清 通讯员 宋莉萍 景玉婷

100克双黄莲蓉月饼超400大卡，怎么吃才不胖？

田螺入汤
最适合

秋燥时节的你
文/羊城晚报记者 陈辉

文/羊城晚报记者 张华 通讯员 林惠芳 近日，广东省卫生经济学会社
会办医分会邓旭林会长率协会一
行于广东合壹汇供应链管理有限
公司（以下简称“合壹汇”）进行考
察调研并达成长期战略合作关系。

合壹汇董事长兼CEO胡飞阳
向考察团重点介绍了公司的发展
概况。他说：“合壹汇成立5年以
来，一直专注服务医疗器械行业的
供应链管理，公司拥有合伙人数量
150多位，合作生产厂家7000多
家，经销商2500多家，覆盖全国医
疗机构4500多家，数据库产品超
过120000个，为厂家、经销商、医
疗机构提供供应链服务、产品服
务、投融资、电子商务等服务。”

随后，双方就医疗行业的耗
材流通、设备配送、互联网医疗
等方面展开深入的探讨和研究，

“本次战略合作旨在整合服务资
源，不断提升会员服务品质，实

现会员之间的资源共享和优势互
补，促进社会办医会员单位可持
续成长与发展。”广东省卫生经
济学会社会办医分会会长邓旭林
对于此次合作充满信心。

此次战略合作的签署，进一
步促进了广东社会办医领域的良
性发展，体现了民营医疗机构与
医疗供应链企业的深度合作迈向
新的台阶，为社会办医领域的良
好发展添砖加瓦。

（八阳健康网）

用科学管理强化社会办医深度
——广东省卫生经济学会社会办医分会与

广东合壹达成战略合作
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有人因为假日外出旅游
久坐飞机引发了“肺栓塞”死
的？真有此事！广东省中医
院大德路总院呼吸与危重症
医学科主任许银姬提醒，国
庆、中秋超长假期即将到来，
长途旅行要避免久坐，多起身
活动；在家也不要长时间“葛
优瘫”，久坐打游戏看剧，有同
样的健康隐患；聚餐开怀，要
少吃油腻食物；吸烟加肥胖的
人，则要尽量改变生活方式。

“飞机腿”还会带来血栓？
许银姬表示，人的血液中

存在着形成血栓的物质，当血
管受到损伤、血流速度减慢或
血液过于黏稠时，就可能会产
生血栓。小李的情况就是久坐
导致血流速度减慢，形成下肢

血栓。血管破损时，血栓形成
可以避免血流不止，是机体自
身的一种保护机制。但是，若
血栓脱落后随血流在身体内

“旅行”，到了肺里的血管就会
引起肺栓塞，就会出现气喘和
紫绀，严重者可能危机生命。

哪些人容易长血栓？许
银姬表示，造成血管损伤、血
流速度减慢，或血液本身黏稠
度增加的人都容易长血栓，具
体以下几类人群需特别留意：

①外伤、骨折、手术造成
的血管损伤，血管炎症所致的
血管内皮损伤的人群；

②久坐、久卧、下肢缺乏
活动致血流速度减慢的人群；

③孕妇、产后、老年人、肥
胖、吸烟人群以及
肿瘤患者的血液

黏稠度增加，也属于容易长血
栓的群体。长期避孕药、止血
药的使用同样会增加血液的
黏稠度。此外，一些先天性疾
病导致血液黏稠的群体。

如何预防血栓形成？
虽然血栓来势汹汹，一般

人预防到位则不足为惧。许
银姬表示，对于普通人群来
讲，保持健康的生活方式，避
免吸烟、久坐，就是预防关键。

对 于 外 伤
骨 折 或 者 是 需
要使用避孕药、

止血药的患者群体，需要在医
师的指导下规范用药，并且在
适当范围内活动下肢；先天性
血液高凝、肿瘤以及
血管炎的患者，应当
及时规律就诊，
必要时需要长
期使用抗凝药
物。


