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羊城晚报讯 记者余晓
玲、通讯员东医宣摄影报道：
为进一步擦亮“质量医保，健
康东莞”民生招牌，引导广大
市民在疫情防控常态化下开
展科学健身，推进全民健康建
设与东莞医保事业发展深度
融合，10月25日，在传统重阳
佳节到来之际，由东莞市医保
局举办的云健步活动正式上
线，邀你一起运动、打卡、学知
识、赢大奖。

一直以来，市医保局始终
坚持贯彻落实健康中国战略
部署，不断健全管理体制，优
化提升服务效能，筑牢筑紧人
民健康“防护墙”，切实维护参
保人的身体健康。本次活动
以“爱东莞，爱健康”为主题，旨
在通过线下运动、线上打卡的科
学联动，为东莞市民搭建全民健
身大舞台，引导市民学习医保知

识、养成健康的生活方式。
本次活动既契合当前疫

情防控常态化下的大众健身
需求，也是市医保局推动健康
中国建设的行动实践。市医
保局希望通过云健步活动，吸
引广大市民积极参与健身运
动，引领东莞全民健身新时
尚，做全民运动的践行者和传
播者，展现“湾区都市、品质东
莞”时代风貌。

据了解，云健步活动时间
为10月25日至11月4日，为
期 10天。即日起，市民朋友
只需关注“东莞医保”微信服
务号，进入活动小程序页面，
按要求完成身份绑定、微信运
动授权后即可参加云健步活
动，可用步数兑换华为运动手
表、华为无线蓝牙耳机、山地
自行车、小米体脂秤、时尚榨
汁杯等丰厚礼品及红包奖励。

由东莞银行冠名的第二届东
莞市中小学生书法大赛于9月30
日正式启动并向广大中小学生征
集初赛作品。目前已陆续收到小
书法家们的作品，11月15日就截
稿了，想参加比赛的小书法家们
要抓紧时间练起来，争取到时交
出最满意的作品。

本次活动由东莞市精神文明
建设委员会办公室指导，羊城晚
报?东莞新闻、东莞市书法家协会
联合主办，东莞银行冠名。本次
大赛的主题是“弘扬家风家训，培
养家国情怀”，通过围绕以家风家
训、爱国情怀为主题的诗词联句
进行创作，在培养中小学生学习
书法的浓厚兴趣，不断提高书法
技能和创作水平的同时，进行优
秀传统文化的教育。

据了解，东莞具有浓厚的书
法文化基础，书法大家遍布东莞
各个镇街，带出了不少高水平的
学生。征稿启事发出之后，各位

老师便积极响应，纷纷带领学生
们进行作品的练习和创作。

受到疫情的影响，今年上半
年线下的培训全部停止，但也没
有阻挡住孩子们练习书法的热
情。有些培训机构便将阵地转到
线上，通过录视频，学习群打卡互
动等方式传授书法学习的知识，
鼓励学生坚持练习。“同学们通过
线上的学习和坚持练习，同样取
得了很大的进步，相信今年的比
赛会出现很多高水平的作品。”笔
墨少年一名老师表示。

“今年的比赛小学组细分为
低年级组和高年级组，可以让更
多的低年级学生锻炼一下。”某培
训机构老师表示。

据了解，本次比赛面向东莞
市小学、初中、高中在校学生，分
为小学低年级组、小学高年级组
和中学组三个组别，作品包括毛
笔书法和硬笔书法两个类别。比
赛分为初赛和决赛两个阶段。初

赛阶段将广泛征集东莞中小学生
书法作品，并通过专家评选的形
式，评选出 100名参赛者参加决
赛。入选的100幅作品将在羊城
晚报官方 APP羊城派上进行投

票，评选出10名网络最佳人气作
品。初赛作品征集截止到 11月
15日，决赛拟于 12月上旬举办，
最终评出一、二、三等奖以及优秀
奖。

日前，由东莞市金融综治工
作领导小组开展的“六稳六保发
展和谐社会，同心同德共建平安
金融”为主题的“平安金融宣传
月”活动已在各金融机构开展。

10月24日下午，东莞市公安
局虎门分局携手平安人寿东莞中
心支公司在虎门南部湾万科城开
展防诈骗进社区公益宣讲活动。
东莞市公安局虎门分局相关领
导、平安人寿东莞中心支公司业
务总监徐景文等50多名平安志愿
者积极投入本次社区平安金融公
益宣传活动。

本活动目的为提升社区居民
对防范金融诈骗知识普及、打击网
络诈骗等宣传，提高社区居民自我
保护和防范意识，积极参与平安东
莞建设，共筑和谐幸福家园。

平安人寿东莞中心支公司虎
贲营业区业务总监徐景文表示，
平安人寿一直积极践行各项公益
事业，保险以保障人民生活幸福
为追求，公司倡导优秀的保险代
理人始终怀抱感恩之心，主动走
进社区，身体力行践行志愿公益
服务，助力平安幸福的社区建设。

现场安排悬挂标语、义务讲
解、派发宣传资料、趣味互动游戏
等方式，向群众普及反假货币、扫
黑除恶、金融诈骗、非法集资和金
融消费权益保护等方面的金融知
识，为“平安东莞、平安金融”创建
工作营造良好的舆论氛围。

此外，平安志愿者分成各个
服务小分队，在附近小区将宣传
彩页派送到社区群众手中，并提
醒群众不要轻信来路不明的电话
号码的短信和非正常渠道的电话
银行服务；不要轻信各类中奖、费
用返还等电话及短信内容，拒绝
利益诱惑；不要向任何人透露银
行卡及网上银行用户名和密码等
安全知识。

平安公益志愿者陈女士表
示，今天以志愿者的身份协助公
安分局开展这次活动非常有意
义，社区群众不仅能学到知识，而
且参与互动还能领到奖品，个个
都很开心，希望通过这样的活动
形式，营造“平安金融人人有责、
人人参与、平安成果人人共享”的
浓厚氛围，为共建平安金融，和谐
东莞贡献一份力量。

（周晓玲 黄芳 杨文）

2020年是脱贫攻坚全面收
官之年。广发银行东莞分行全面
落实集团公司扶贫工作会议精
神，严格执行集团党委和总行党
委的各项扶贫工作部署，在分行
党委的坚强领导下，积极履行政
治责任和社会责任，充分发挥综
合金融服务优势，助力全面打赢
脱贫攻坚战。

这一年，广发银行东莞分行
投入的消费扶贫资金总计 60万
余元，采购农产品 2451份，充分
发挥消费扶贫在脱贫攻坚中的作
用，帮助贫困地区和群众增收创
收，渡过难关，为全面建成小康社
会贡献广发力量。

这一年，广发银行东莞分行
积极响应6?30“广东省扶贫济困
日暨东莞慈善日”活动号召，围绕

“决胜脱贫攻坚，助力乡村振兴”的
主题，向全体员工发出《广东扶贫
济困日暨东莞慈善日活动倡议》，
鼓励员工以实际行动，踊跃投身到
决战决胜脱贫攻坚行动中。

这一年，广发银行东莞分行
发挥行业资源优势，强化使命担
当，巩固扶贫成效，始终贯彻落实
监管机构的要求，积极开展金融
精准扶贫工作；凝心聚力，充分发
挥与各企业间的良好合作关系，
扎实做好金融扶贫贷款精准投
放。截至2020年9月末，广发银
行东莞分行金融精准扶贫贷款余
额17461万元，实现持续增长，形
成脱贫攻坚合力。（周晓玲 杨文）
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网络诈骗手段层出不穷，防不胜防！10月24日，羊城晚报文化大
篷车联合高埗公安分局和各大金融机构，走进高埗大型小区新世纪颐
龙湾进行防诈、反假知识宣传。精彩的节目表演，丰富的知识互动，让
居民在欢乐中提高自我防范意识和防诈知识。

警企联手开展防诈知识宣传
文化大篷车开进高埗颐龙湾

10月24日上午，高埗新世
纪颐龙湾一期中心花园草坪显
得非常热闹。现场，高埗公安
分局以及中国银行东莞分行、
中国农业银行东莞分行、中国
工商银行东莞分行、中国邮政
储蓄银行东莞市分行、招商仁
和人寿东莞分公司、东莞证券
等金融机构，均派出强大的宣
传队伍，设展位进行防诈知识
宣传。

大小朋友们手上都有一张
羊城晚报派发的集赞卡，只要
拿着集赞卡到各个展位回答防

诈知识问题，就可以获得一枚
印章，集满印章便可到羊城晚
报展位领取一份小礼品。小朋
友带着大朋友，动力十足，穿插
于各个展位之间。现场，高埗
公安分局冼沙派出所冼沙村警
务室警长陈柏成、卢溪村警务
室警长朱松青走出展位，给居
民派发防诈知识的宣传单，规
劝居民加强防范意识，不轻易
转账。高埗公安分局还在展位
上进行禁毒宣传。

在各金融机构展位，工作
人员忙碌地向居民提问防诈知

识并盖章。“自己办理银行卡，
电话卡能否出售赚取利润？”

“如果有电话自称是网购商家
客服称要退款给你，你应该怎
么办？”金融机构工作人员就近
期常见的诈骗问题提问，以加
强居民的防范意识。除了宣传
防诈知识外，还进行人民币知
识的宣传，围绕第五套新版人
民币公众主要防伪特征、辨识
真假币的小妙招等人民币知识
进行深入浅出的讲解宣传，同
时对整治拒收现金开展了普法
宣传，维护人民币流通秩序。

警企联手与市民互动

中央舞台区精彩节目不
断。新世纪颐龙湾幼儿园带
来了歌舞表演《我们是鲜花》，
以及非洲鼓表演《在农场》。
悦舞飞扬艺术学苑的孩子们
带来了舞蹈表演爵士舞《快乐
女孩》、中国舞《小妞》。孩子
们的精彩表演吸引了居民前
来观看、拍照，使得活动现场
更为热闹。主持人有奖知识
互动，更是将活动引向高潮。

高埗公安分局陆伟斌副

所长上台讲发生在当地的诈
骗案例，分析诈骗分子的套
路。“9月17日，高埗公安接到
廖先生报料，称在‘安逸花’网
络平台申请贷款，后客服添加
其QQ并告知他填写的银行卡
被冻结，需要提交解冻金3000
元，廖先生通过支付宝转账到
对方提供的银行卡，再联系客
服发现被拉黑，发现自己被
骗，之后报警。世界上没有免
费的午餐！不要轻易相信网

路或广告上所谓的‘无抵押、
免息贷款’任何以交手续费、
预付利息等要求事前支付任
何形式资金的都是诈骗！”陆
伟斌副所长通过当地真实发
生的案例，告诉居民们犯罪
分子的常用套路。除了网络
贷款类诈骗，网络投资诈骗、
刷单诈骗均是案件高发的类
型。“凡是需要转账的兼职、
贷款均是诈骗，千万不要转
账！”

民警苦口婆心劝市民“不要转账”

银行：中老年人易被骗
在金融机构展位，工作人

员重点向中老年人宣传防诈
骗知识。据了解，在银行网点
大堂就时不时出现诈骗的事
件，工作人员意识到是诈骗
后，便会积极与客户沟通，耐
心解释，阻止客户向诈骗分子
转账。

中国农业银行展位工作
人员表示，中老年人是易受骗
群体，今年受到疫情的影响，
贷款诈骗的案例增多。不久
前就在网点成功拦截了一宗
诈骗案例。客户说有个贷款
平台可以给 10万元贷款，不
用任何抵押，但要给保证金，
到银行汇款的时候，工作人员
了解后便耐心解释，及时阻止
了客户转账。

“老年人由于长期与社会

脱节，容易受骗。”中国邮政储
蓄银行现场工作人员表示，

“9月份，一位老年客户神情慌
张地来到网点询问工作人员
信用卡还款事宜。老人家透
露他收到一条短信，称其在银
行办理的信用卡欠费了，要求
客户马上拨打短信中的联系
电话还款，否则客户的其他账
户资金就会被冻结。客户按
短信提示的座机电话打过去，
对方称客户的信用卡涉及经
济诈骗，让客户赶紧将资金转
入指定账户。工作人员马上
意识到这就是电信诈骗的惯
用伎俩，协助客户查询其信用
卡账户状态正常，老年客户才
意识到是诈骗。”

老年人不仅容易受骗，也
容易被利用。中国银行展位

的工作人员表示，有些偏远地
区过来的老人家，被骗卖卡，
这种事情近日时有发生。有
时候一个人带几个老年人过
来开卡，填的是同一个地址，
明显有卖卡嫌疑，这时候我们
就会拒绝为其开卡。据了解，
个人名下一张银行卡涉案，5
年内不能开新户，禁用手机支
付，买个菜只能给现金，所有
业务都得去柜台办；同时计入
征信。

当天活动，羊城晚报文
化大篷车通过各个环节的设
置，进行全方位的防诈宣传，
得 到 了 居 民 的 认 可 。 本 周
末，羊城晚报文化大篷车将
走进樟木头塑胶市场、大朗
碧水天源宣传防诈，让更多
的市民受惠。

平安人寿
走进虎门社区
开展防诈宣传

广发银行全面助力
打赢脱贫攻坚战

东莞医保云健步活动上线
邀你参与挑战赢取丰厚大奖

市医保局云健步活动线上线下同步启动

表 演 节
目 的 小 朋 友
们 高 举 防 诈
宣传牌

第二届“东莞银行杯”
中小学生书法大赛

一、征稿要求：
（一）征稿对象：东莞市小学、初中、高中在校学生。
（二）参赛主题：弘扬家风家训，培养家国情怀。
（三）作品内容：以家风家训、爱国情怀为主题的诗词联

句进行创作，内容积极、健康、向上。
（四）作品要求：毛笔书法要求六尺整宣内竖幅，不收横

幅作品；硬笔书法不超过A3纸规格。所有来稿均为原作，统
一于作品背面右下角用铅笔写清楚作者姓名、年龄组别、作
品名称、推选单位（学校或机构）、指导老师和联系电话。

二、比赛规则
（一）初赛：通过面向全市中小学生广泛征集作品，评选

出毛笔书法、硬笔书法作品共100幅，入选作者拟将参加现场
决赛。

（二）网络投票：初评入选的 100幅作品均在羊城晚报
App羊城派进行投票，评选出10名网络最佳人气作品。

（三）决赛：大赛拟进行现场决赛，并评出一、二、三等奖
和优秀奖、10名网络最佳人气奖，择期进行颁奖。

三、奖项设置
（一）小学低年级组（小学1-3年级学生）
（二）小学高年级组（小学4-6年级学生）
（三）中学组（含初中、高中学生）
以上三个组别分别评出一、二、三等奖以及优秀奖、网络

最佳人气奖。获奖者将颁发奖状和奖品，一等奖作品将在
《羊城晚报?东莞新闻》、官方APP羊城派和东莞市书法家协
会微信公众号进行展示。

四、征稿时间
（一）征稿时间：自即日起至2020年11月15日止。
（二）收稿地址:东莞市南城区华凯活力中心1805羊城

晚报，邮编:523000，联系人:周小姐，13580978125；
姚小姐，13829283089。

（三）由于人力有限，所有参赛作品均不退稿。

链
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—征稿进行中
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居民在欢
乐中提高自我
防范意识和防
诈知识


