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日前，工商银行珠海分行发布消
费提示，提醒广大消费者办卡用卡需
理性，切莫陷入信用卡使用的五个

“误区”。
误区一：信用卡越多越好？
“卡多不是你的错，记不清账单

日和还款日就是你的不对了。”工商
银行珠海分行相关负责人表示，信用
卡不是越多越好，信用卡太多而记不
住还款日和还款金额，不仅有可能损
失利息，最重要的是会影响个人信用
记录，还会增加被盗刷的风险。

误区二 分期付款捡便宜？
信用卡持卡人在消费前别忘了

先查清楚自己卡中的可用余额和分
期付款额度。

误区三“以卡养卡”不用还？
工行珠海分行相关负责人表示，

以卡养卡容易陷入卡债越还越多的
不良循环，不仅会加速个人杠杆的上

升，还会增加违约风险的概率。
误区四 最低还款额免费？
最低还款额主要是用于解一时

之急，如果需要使用最低额度还款，
需要提前了解本息共需要归还多少
金额，提前做好打算。

误区五 疫情期间不还款？
根据银保监会相关规定，疫情并

不能免除所有人信用卡的债务，只有
因感染新型肺炎住院治疗或隔离人
员、疫情防控需要隔离观察人员、参
加疫情防控工作人员以及受疫情影
响暂时失去收入来源的人群，无法还
款的，可以采取灵活调整住房按揭、
信用卡等个人信贷还款计划，合理延
后还款期限，疫情期间因不便还款发
生逾期的，不纳入征信失信记录。其
他消费者仍需按照还款协议的具体
约定来进行还款。

（艾琳）

在日前举行的第三届十
字门金融周蓝迪国际智库专
题报告会上，蓝迪国际智库专
家委员会联合主席、复旦大学
特聘教授黄奇帆作了题为《琴
澳背景下数字化平台与金融
创新的新格局》的主旨演讲。

黄奇帆指出，数字经济是
一个数字综合体，包含5G、大
数据、云计算、人工智能、区块
链等，称之为“5G+ABCD”，这
个综合体类似于一个智慧人
体。“云计算是脊梁骨，大数据
相当于五脏六腑，人工智能相
当于人体大脑，移动互联网或
者物联网相当于人身上的神
经，区块链相当于基因，这些
元素共同构成数字综合体。”
他表示，数字经济这个智慧人

体不仅自身能够为社会服务，
产生经济效益，同时，与任何
事物结合，都可以产生颠覆作
用，比如智慧综合体和城市结
合就变成智慧城市，跟工业结
合就变成智慧制造4.0。

为什么数字化平台具有
这种颠覆的基因？黄奇帆表
示，主要在于数字化平台，特
别是5G时代的产业互联网数
字化平台具有“五全”信息的
基因。他进一步解释，所谓

“五全”信息，即全空域泛在的
信息、全时序流动的信息、全
社会场景的信息、全智能解析
的 信 息 和 全 价 值 叠 加 的 信
息。“五全”信息结构性、动态
性、秩序性、信用性、生态性的
特征，使得数字化平台对各行

各业都能产生深远影响。
对于横琴在数字经济

方面的发展，黄奇帆认为
横琴需从以下六方面发
力。

第一，横琴要建好数字经
济、产业互联网的数字基础设
施，并要和澳门一体化推进建
设，推动珠海横琴、澳门成为
互联网通信直连点。

第二，PaaS、SaaS平台服
务应该吸引各类公司广泛参
与。

第三，要利用澳门的营商
环境，解决好网络通信的全球
化问题。在这方面，要体现出
琴澳合作的优势和特点，借助
澳门与全世界互通的优势形
成数字自由的环境。

第四，要将数字经济应用
到教育、卫生、文化、工业、农
业、商业、金融等各个方面。

第五，着力加快智慧城市
建设。从市政管道到城市交
通，到一切的城市体系，都万
物发声、万物感知、万物自适
应，然后实现万物万联，形成
各种系统，建成智慧化城市。

第六，产业互联网企业和
科技、金融相结合，数字金融、
科技金融、智慧金融全面发
展。应用产业互联网的“五
全”信息，可以匹配相应的金
融资源，落地更多的应用场
景，拓展更多的业务可能。

（文/图 何叶舟 钱瑜）

11月 15日，中国工商银行江门
分行跨境金融服务联络处开业暨江
澳跨境联动业务推介会在江门高新
区金融中心隆重举行，江门市商务局
局长赵瑞思，江海区委常委、江海区
副区长陈诚，江海区政府办公室主
任、区金融办主任黄建明，工商银行
江门分行行长刘勇以及工商银行广
东省分行、中国工商银行（澳门）股份
有限公司的相关领导出席了本次活
动。

活动中，出席活动的领导分别致
辞。江门市商务局局长赵瑞思表示，
今年是江门“招商引资提质年”，在推
动江门招商引资方面，中国工商银行
江门分行为企业提供了优质的金融
服务，在优化投资环境方面作出了重
要的贡献，希望中国工商银行江门分
行跨境金融服务联络处成立后，能够
扎根高新区、辐射全江门，通过内外
联动进一步优化江门的投资环境。
江海区委常委、江海区副区长陈诚在
致辞中表示，江海区在今年的1-9月
固定资产投资124.5亿元，增长8.3%，
增速排名全市第一，这离不开工商银
行等金融机构的鼎力支持，希望中国
工商银行江门分行跨境金融服务联
络处能够吸引更多的优质企业落户

江海，为区内企业提供更有效、更具
特色的全球化综合金融服务，进一步
促进江海区的经济发展。最后，工商
银行江门分行行长刘勇在致辞中表
示，工商银行江门分行一直与港澳地
区分支机构密切合作，至今年三季度
末，该行通过联动港澳分支机构累计
已为 30多户企业提供跨境融资，余
额折合人民币26亿元，比年初增加8
亿元。中国工商银行江门分行跨境
金融服务联络处的成立，是工商银行
江门分行在江港澳三地金融合作方
面又一创新之举，该行将持续发挥

“领头雁”作用，为促进江港澳三地的
金融合作贡献力量。

参加活动的领导共同为中国工
商银行江门分行跨境金融服务联络
处进行了揭牌仪式。此次活动还邀
请了工银澳门的相关领导向企业嘉
宾进行业务推广，现场反应热烈。

据悉，中国工商银行江门分行跨
境金融服务联络处位于高新区金融
中心，将成为客户开立工银澳门账户
的见证场地，并为港澳客商商务洽
谈、江港澳三地跨境金融服务实时交
流以及江港澳三地青年员工培训发
挥平台作用。

(谭耀广 梁晓殷)

11月7日，广发银行中山分
行党委书记、行长孙丽娜带领该
行全体党员、干部共70多人到
分行扶贫对口帮扶点——古水
镇蒙坑村开展“守初心担使命，
决战决胜脱贫攻坚”党建活动。

参与本次党建活动的中山

分行党员、干部与古水镇副镇
长、蒙坑村党支部党员代表及
驻村干部一同参观蒙坑小学、
村委会大楼、蒙坑村党建工作
室初心堂等新农村建设成果，
感受蒙坑村扶贫攻坚后的新容
貌、新变化、新发展。中山分行

党委向蒙坑村党支
部赠送《党史必修
课》《大国复兴》等
一批党建书籍，并
在初心堂开展党建
共建活动。大家还
在一起观看了由中

山分行组织拍摄、制作的《决战
决胜脱贫攻坚》视频，共同经历
扶贫道路上的艰辛以及收获的
成果。

分行党委书记、行长孙丽
娜结合自身前期参加在井冈山
党性培训班的学习经历，以“守
初心担使命 弘扬革命精神 决
战决胜脱贫攻坚”的主题，为广
大党员干部讲授了一堂生动而
又精彩的党课。

她强调广大党员干部要提
高政治站位，统一思想认识，深
刻把握全面决战决胜脱贫攻坚

战的重大意义和井冈山精神、
瑞金“苏区”精神、长征精神等
革命精神的当代意义；站在历
史的交汇点，全行上下要坚定
理想信念、传承革命精神、践行
初心使命，坚决打好脱贫攻坚
的收官之战。在面对新形势、
新挑战，党员干部要以只争朝
夕的精神，以更加自信的精神
状态、更加昂扬的奋斗姿态，做
好各项工作的年末收官和明年
的“开门红”工作，顺利完成全
年经营管理任务目标，为“十四
五”再迈新台阶奠定坚实基础。

与此同时，分行组织了一支
金融知识宣传队，深入蒙坑村的
群众中开展金融知识普及宣传
教育，帮助农户、村民掌握最新
的防范金融风险的知识和技能。

党建活动结束后，党员、干
部纷纷表示，把党课搬到扶贫
点，不仅让广大党员干部亲眼
看到脱贫攻坚给贫困乡村带来
的巨大变化，能够真真切切感
受到了老百姓满满的幸福感获
得感，更使得党性得到锻炼、思
想受到洗礼，增强干事创业的
责任感和使命感。

江户时代有句谚语：“秋刀鱼一
上市，按摩师就失业”，说的是盛夏
笼罩的疲乏被秋风来临缓解，天气
渐凉，人们的食欲也随之旺盛，肥
美的秋刀鱼吃得人元气满满，连按
摩放松这事儿都给省了。据说早些
年，日本有位网友想买炭自杀，路
上见秋刀鱼特价，便随手买了几
条，生起炭火顺便烤鱼，吃完后顿
觉活着真好、人间值得，于是最终
放弃了轻生的念头，这大概就是食
物的力量吧。

秋刀鱼同鲭鱼、沙丁鱼相似，属
典型的“青皮鱼”。它们通常脂肪
含量丰富、体内的生物酶活性又
高，因此极易腐坏。青皮鱼的肉质
略紧实，口感不像白身鱼那般绵
软，有胜于赤身鱼的腥鲜，丰腴的
油脂又弥补了熟后微柴的口感，所
以只要够新鲜，就堪称绝美。

如何判断秋刀鱼是否足够新鲜
呢？其实和多数鉴别鱼类新鲜度的
方式相似：首先考量鱼眼和鱼鳃，
鱼眼清澈透明，鱼鳃红润艳丽则为
新鲜；其次是鱼身，鱼皮紧致而完
整，并泛有金属光泽则为新鲜。此
外，新鲜秋刀鱼还有个典型特征，
就是“嘴尖”如果呈现鲜亮的蜡黄
色泽，也是新鲜的标致。

盐烧秋刀鱼是比较经典的做
法，烤鱼分为留脏派和去脏派。日
本主流吃法是不去内脏的，并用酱
油或柠檬汁调味，但你也可要求去
掉内脏再烤制。留脏是因为鱼内脏
里有大量的脂肪，烤着很香，但鱼
胆苦。

烧烤中脂肪的香味和鱼胆苦味
同时渗入鱼肉，犹若回甘，下酒极
美。大部分日本人认为酱油的咸鲜
味或柠檬的酸味与鱼本身的苦味相
结合，才是秋刀鱼的最佳风味。吃
盐烧秋刀鱼，可搭配白饭、味噌汤、
萝卜泥一同食用。秋风萧瑟的日子
里人们烤着秋刀鱼，小火炉上青烟
直冒，发亮半边黑的秋刀鱼胴体滋
滋渗出脂肪沫，味道飘满一室，淡
淡的苦涩盈口，便知道秋已来临，
感伤之情随即涌来。

秋刀鱼是对新鲜度最敏感的
鱼。新鲜度丧失最细微的一分，味
道便差别得天高地远。所以全日
本的主妇都做盐烧秋刀鱼，却只
有两种人敢做秋刀鱼刺身：渔民
和顶级餐厅总厨。因此，有秋刀
鱼 的 日 料 店 ，一 定 是 顶 级 的 餐
厅。秋刀鱼肉用米醋轻渍，配上
青橘提味增鲜，同多数青皮鱼一
样，秋刀鱼刺身的标配不是山葵，
而是生姜泥。

信用卡五“误区”，你知道吗？

中国工商银行江门分行
跨境金融服务联络处开业

广发银行中山分行开展“守初心担使命，
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第三届十字门金融周举行，蓝迪国际智库
专家委员会联合主席黄奇帆作主旨演讲

需从六方面发力

文/图 梅尔 周杰伦在《七里香》中唱到：“秋刀鱼的滋味，猫跟你
都想了解。”日本作家佐藤春夫的《秋刀鱼之歌》提到：

“秋风凄凄，你若有情，请告诉他们，有一个男人在独自
吃晚饭，秋刀鱼令他思茫然。”

天气渐凉 请品秋刀

日本导演小津安二郎
曾在日记里这样写道：“秋
刀鱼是忠实的报秋鱼，一烤
秋刀鱼，秋风便吹透心中的
隙缝，凉飕飕的感伤也随即
涌来。”此情此景，好似“秋
风起，思莼鲈”之心境。

秋刀鱼是日本料理中
最具代表性的秋季食材。
这种鹤鱵目秋刀鱼科的小
海鱼，是东亚地区 极 为 常
见的食用鱼类，捕捞量巨
大，堪称“物美价廉”。秋
刀 鱼 首 尾 纤 纤 、背 部 幽
蓝、腹 部 银 白 ，清 素 而 利
落，身体中央有一道浅浅
的淡蓝色纵带，可以长到
大约 30厘米长。

秋刀鱼广泛分布于北
太平洋，是典型的表层洄游
性鱼类。从它下颌长于上
颌的“地包天”鱼嘴就能看
出，它们主要是以浮游生物
和小甲壳类为食，尤喜虾
类。正如马鲛是初春的使
者、香鱼是仲夏的尤物、鰤
鱼是寒冬的馈赠一样，秋刀
鱼在日本也被看作是“秋季
的风物诗”。

每年秋末冬初，常磐海
域初生的幼鱼在暖流的庇
护下越冬；春天它们会追随
黑潮北上，抵达浮游生物丰
盛的千岛列岛，整个盛夏的
滋养使它们的体态日渐丰
腴；夏尽秋来，成群的秋刀
鱼伴着千岛寒流南下，重返
它们的出生地。秋刀鱼短
暂的一生，遵循着北上觅
食、南下繁衍的自然轮回。

秋刀鱼的最佳时令，自
然是秋季。恰如人们将肥
美的金枪鱼腩称为“大卜
口”，此时为繁衍攒了大招、
体态丰腴的“适龄未育”秋
刀鱼，也常常被称为“トロ

秋刀魚”，对应的中文名可
以是“脂秋刀”或“膘秋刀”，
堪称秋刀鱼界的“红膏蟹”。

“トロ秋刀魚”的外观
与普通秋刀鱼有明显差异，
它们腹部微鼓、身形肥厚敦
实，脂含量也更高，九月初
至十月末这段时间的秋刀
鱼，脂含量能达到惊人的
20%以 上 ，鱼 虽 小 ，却 够
肥。丰富的不饱和脂肪酸，
让它们在美味之余，也被看
成是有益健康的食物。

秋刀鱼脾气高傲，不能
人工养殖，都是野生的。上
好的秋刀鱼形如上好的弯
刀。弧度美妙，鱼嘴锋利；
鳞片泛着青色，带有月光一
样妩媚的明亮光泽。凑近
闻，有极淡的腥味——如此
好的秋刀鱼，只产于日本北
海道三陆一地；如此好的秋
刀鱼，只在秋风乍起的时节
出现。

秋刀鱼原是日本平民
的食物，时间久了，日本的
贵族阶层也爱上了它，终
成日本料理中的代表食物
之一，这个历史，像极了奶
酪在欧洲的历史。秋刀鱼
被认为是秋天的食物，又
以每年 9月初上市的最为
鲜美难忘，有人说秋刀鱼
的味道里，满是秋天淡淡
的感伤。

日本虽自古就食用秋
刀鱼，但大量捕捞则始于江
户时代。每年七月北海道
秋刀鱼捕捞解禁，八九月鱼
群洄游至岩手县的三陆近
岸，随后再南下至房总半
岛周边，此时的秋刀鱼，脂
肪含量达到巅峰，渔民们
追随着群鱼迁徙的脚步，
用集鱼灯和棒受网迎接丰
收的时刻。
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体态丰腴的秋刀鱼盐烧秋刀鱼

生吃秋刀鱼生吃秋刀鱼

秋末冬初的秋刀鱼最为肥美
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