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白 鱼刺身

A14中江珠 ?钱景

羊城晚报讯 记者彭纪
宁，通讯员谭耀广、李渊深摄
影报道：23日，由江门恩平市
人民政府主办，深圳市机械行
业协会、东莞市机械行业协
会、恩平市机械行业协会协办
的2020恩平投资推介会在恩
平市成功举办。本次投资推
介会共有 18个项目签约，总
投资额约150亿元。其中，现
场签约项目 12个，包括一个
超百亿元投资额的项目。恩
平市委副书记、市长刘兵，人
大常委会主任李健忠，政协主
席禤缵灵等出席活动。

本次投资推介会作为恩
平市今年招商引资的重头戏，
以“新产业 启协同 强制造”
为主题，力求对接大型央企、
知名民企、行业领军龙头企

业，聚焦重点产业、重点领域
实施精准招商。活动现场进
行签约的 12个项目中，海德
堡精酿啤酒生产项目和啤酒
小镇项目是投资额最大的项
目。该项目由凯伦拜尔格（德
国）饮料有限公司投资建设，
总投资额达到 110亿元。其
中，海德堡精酿啤酒生产项目
计划投资 1.5亿欧元，建设年
产30万吨海德堡精酿啤酒生
产线；啤酒小镇项目计划投资
人民币100亿元，建设啤酒博
物馆、演艺中心，啤酒广场、国
际双语学校等，逐步形成以德
国啤酒文化为主题的文旅风
情小镇。

其他 11个签约项目主要
集中在先进机械装备制造产
业、先进电子信息产业和新材

料产业。其中，属于先进机械
装备制造产业的企业共有 7
家，无论在数量上还是投资额
上都是最多的，凸显了近年来
恩平市以智能装备制造产业
作为全市招商引资第一产业
实施精准招商的成果。

据介绍，未来，恩平市将
积极构建“广深总部+恩平基
地”“广深研发+恩平转化”创
新协作模式，加大与广州、深
圳、东莞等城市的科技创新合
作力度，整合恩平本地企业研
发力量，打造大湾区国际科技
创新中心的重要承载区。抢
抓新一轮产业转移机遇，创造
条件吸引更多的广州、深圳、
东莞企业落户恩平，努力建设
成为珠江西岸承接穗深莞产
业转移的主阵地。

旅宿海岛，怎能不尝一口
“鲜”？在珠海万山海洋开发试
验区的外伶仃岛，吹着温暖海
风、看着醉人落日、品着蹦跳海
鲜，就是最正确的旅游打开方式。日前，笔者来到了
海馨悠活度假酒店，在悠活池畔餐厅领略到别样的八

“鲜”过海美食盛宴。
目前，外伶仃岛海馨悠活度假酒店正举办第七届

八“鲜”过海畅享海鲜美食节。该酒店联合海岛渔
船，在伶仃洋周边海域捕捞，不经过任何中间环节，
直接将生猛海鲜送到餐厅。据餐厅负责人介绍，此次
美食节所有海鲜均为深海野生海鲜，经过精挑细选，
及时为客人烹调，真正让客人感受到深海原生态海鲜
美食。

笔者了解到，这份八“鲜”过海的海鲜主要有伶仃
三宝、大鱼、大虾、大蟹、南海特有小龙虾、贝类
及深海金枪鱼刺身等八种海鲜，并采用多种烹
调方式制作，真正让人体验到海鲜从海里到碗
里的距离，就像是从碗里到嘴里的距离。

信用卡如今已是大部分人的
必备，很多人甚至不止一张信用
卡，并且热衷于研究信用卡所带
来的消费优惠与权益，那么，如何
正确理性地使用信用卡，你真的
知道吗？日前，工商银行珠海分
行发布消费提示，引导市民科学
认识信用卡。

第一步，科学认识信用卡
信用卡的主要作用是满足消

费者日常、高频、小额的生活领域
消费需求。消费者应当正确认识
信用卡，合理发挥信用卡的消费
支持作用，理性透支消费，不要

“以卡养卡”“以贷还贷”“短借长
贷”；遵守法律法规、监管要求及
信用卡领用合约相关规定，规范
使用用途，不将信用卡用于套
现、投资经营等非个人消费类透
支用途。

第二步，合理规划信用卡
消费者在申请、使用信用卡

时，一定要仔细阅读信用卡章程及
领用合约、计费标准，充分了解信
用卡计结息规则、账单日期、年费
违约金收取方式等信用卡相关信
息。消费者需要结合自己的收入
情况、财产状况，合理刷卡消费，不
要过度刷卡，免得一不小心沦为

“卡奴”，甚至因信用卡逾期给自己

带来不必要的征信“污点”。

第三步，安全使用信用卡
消费者在日常消费过程中，

应妥善保管个人身份信息、卡片
密码、卡片背面签名栏三位数以
及手机动态验证码等信息。对陌
生号码、陌生链接、陌生账号提高
警惕，做到不轻信、不透露、不转
账。刷卡消费时卡片不离开自己
视线并核对消费金额。不出租、
出借信用卡，避免被不法分子利
用从事洗钱等违法犯罪活动。对
长期不使用的信用卡及时到信用
卡发行机构作销户处理，避免产
生年费或被盗用，造成资金损失。

第四步，按时还信用卡
消费者拿到信用卡后，要准

确了解信用卡的还款日期、账单
日期、还款规则等信息，合理选择
还款方式。信用卡分期还款和最
低还款方式可以暂时缓解压力，
但也会产生相应的费用和利息，
消费者应当合理选择信用卡分
期还款或最低还款方式，避免信
用卡逾期。使用信用卡时，要养
成定时查账习惯，关注信用卡发
行机构在临近还款日时发送的
还款提示短信，做到按时、足额
还款，以免因遗忘还款影响个人
征信记录。 （艾琳）

11月14日，永旺在永旺梦乐
城北京丰台举行了盛大的颁奖仪
式，永旺（中国）投资有限公司副
总裁菅原功等相关领导出席了
颁奖仪式。本次颁奖标志着永
旺于 9月 25日启动的“变废为
宝，绿色你我”环保创意有奖亲
子活动圆满落下帷幕。为了让
更多人关注环保事业，颁奖仪式
同步在永旺中国抖音官方号进
行实时直播。

本次活动要求孩子在家长的
辅助下，将身边的废旧或废弃物
品制作成具备新价值的物品，并
将整个制作过程、成果及感想拍
摄成视频。经过地区评选会和全
国评选会的评选，最终有15部视
频作品胜出。

菅原功为本次活动致辞，他
表示今后永旺将积极举办富有特
色的绿色环保公益活动，持续助
力环保领域。

为弘扬中华民族“尊老、敬
老、爱老”的优良传统美德，营
造爱老助老的氛围，进一步丰
富老人们的精神生活，广发银
行中山分行法律与合规部党支
部、石岐支行党支部联合中国
人寿财产保险股份有限公司银
保部党支部，积极响应上级党
委号召，弘扬党密切联系群众
的优良作风，于 11月 15日组织
本支部党员合计24人到广弘颐
养院开展敬老活动。

活动开始，敬老院的退休
老人们向大家展示了精心准备
的 舞 蹈 以 及 歌 唱 等 节 目 。 为
答谢老人们的倾力演出，中山
分 行 石 岐 支 行 党 支 部 及 财 险
银 保 部 党 支 部 分 别 进 行 银 行

日常服务礼仪展示和“感恩的
心”的精彩演出。各党员还与
老人们促膝长谈，问候老人们
的 身 体 及 生 活 状 况 。 整 个 颐
养 院 洋 溢 着 温 馨 、融 洽 的 气
氛。最后，党员们为退休老人
送上笔记本、台历及生活用品
并合照留念。活动结尾，颐养
院 的 老 人 代 表 为 三 个 党 支 部
赠送“情系敬老 大爱无疆”的
锦旗以示感谢。

“老吾老以及人之老”，关
心老人应该从身边做起。在许
多人眼里，敬老院是孤寡老人
的栖息之所，他们曾是教师、工
程师、事业单位干部，也有艺术
工作者。选择敬老院，一是因
为子女工作忙、家里楼层高、没

人陪自己聊天感到寂寞，更多
的是因为在这里能与同龄人朝
夕相伴，有共同的兴趣爱好，相
近的人生观念，让他们更能感
到夕阳无限好。

“ 情 系 夕 阳 红 ，温 暖 长 辈
心”，开展此次敬老院慰问活
动，为生活在颐养院的老人们
带去心灵上的慰藉，让他们感
受到来自广发银行的关怀。参
加本次 活 动 的 党 员 同 志 纷 纷
表示，开展此类敬老活动，能
够 让 党 员 亲 身体验退休老人
的日常生活，增强了党员干部
的尊老意识，更是向社会大众
展现银行积极履行社会责任担
当，热心公益、奉献社会的企业
形象。
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“变废为宝，绿色你我”

永旺环保创意亲子活动落幕

工商银行珠海分行发布消费提示

“四步走”安全理性用卡

广发银行中山分行三个党支部
开展敬老活动党建引领促发展 爱心帮扶暖人心

江门恩平投资推介会成功举办，总投资额约150亿元的18个项目签约

110亿元 项目落户恩平

领略别样的 海鲜汤可以说是来海岛必尝的一种美
食标配。新鲜的鱼、贝壳再佐以冬瓜、香菜
滚煮，就仿佛将大海的味道暖入心房。

我们那天在悠活池畔餐厅品尝到的这
款海鲜汤是用小斑鱼
一同熬制的，味道十分
鲜甜。据厨师介绍，餐
厅会按照时节来选取
最新鲜的鱼下锅，通常
会有石斑鱼、泥猛鱼、
小斑鱼等。“不管什么
鱼，它必定是当天能捕
获到的最新鲜的鱼之
一，而且均来自于深
海。”厨师表示，“所以
不同时节过来品尝的
海鲜汤，都会有不一样
的味道呢！”

这道香煎大海虾，
色泽是金黄，看卖相就
特别诱人。

听厨师介绍，我们
这次品尝的是来自于深
海的白虾，白虾因甲壳较薄、色素细胞少，平时身体透明，
死后肌肉呈白色，故以得名。据说这是生活在温、热带近
海和淡水中的虾类，广泛分布于印度洋—西太平洋地区，
而外伶仃岛恰好就是临近西太平洋，所以这里白虾十分肥
美。

由于原材料的新鲜和肥美，所以吃进口的口感会感觉
特别紧实，再加上厨师用香煎的方式烹调，吃起来连虾壳
都是脆脆的。这里的深海白虾个头差不多有一个手掌之
大，所以吃起来满足感可是大大的。

在外伶仃岛，梭子蟹和花蟹都是这里的特产，而
根据不同的季节，我们都能“蟹逅”不一样的风味。

一般来说，5至6月和9至10月都是梭子蟹的生
产旺季。其中，春夏季时期的梭子蟹为三点蟹，它的
背部通常有三个点，非常容易区分。三点蟹膏肉饱
满，原只清蒸能最大程度锁住膏汁的原味，当然还可
以生腌，将新鲜梭子蟹投入盐卤中浸泡，数日后即可
食用，俗称“新风抢蟹”；而秋季的梭子蟹通常就会拿
来炒，风味十足。

花蟹，因外壳有花纹而得
名。外伶仃岛的花蟹多为红花
蟹，它肉质鲜甜，肉量饱满，味道
极佳，目前更是吃红花蟹的最佳

时节。据说红花蟹含有
丰富的蛋白质及微量元
素，对身体有很好的滋
补作用。所以通常还会
配以浙醋和姜，以中和
其寒腥。

爱吃刺身的朋友，三文鱼、金枪鱼甚至章红鱼刺
身都应该不太陌生，而在外伶仃岛的悠活池畔餐厅，
厨师近期就为食客提供了白 鱼，配上其独特的造
型摆盘，从端上桌起就能感受到它的霸气。

白 鱼是珠江三角洲的近海特产，特
别是在珠海万山一带水域，由于靠近珠江
口，海水咸度最适合这种鱼类生长和繁殖，
每年都吸引不少海钓友专程寻此鱼而来。
白 鱼比一般鲷科类要宽长，肉
质细腻刺少并且脂肪含量低，是
做刺身的上品美味。

做刺身的首要条件就是新
鲜。悠活池畔餐厅将从深海刚捕
获的白 鱼，到餐桌客人口中的
时间可控制在一个小时以内，真
正体现到大海的原味。这样做的
刺身入口特别 Q弹有嚼劲，原味
品尝还带有甘香的回味，确实值
得一试。

文/图 梅尔
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八“ ”过海鲜

原只蒸蟹

香煎大海虾

“每次自查自纠、巡视巡察发现
问题后，可以立即通过这个软件把
优化后的业务廉洁风险和管控措施
巩固下来，及时把原来的漏洞封堵，
把长效机制建立起来，非常地实
用。”南方电网广东江门台山供电局
党建人事部副主任李云介绍道。

随着不断深入推进全面从严治
党，台山供电局在筑牢廉洁防线上
取得了显著成效，通过多次自查自
纠和巡视巡察工作，台山供电局进
一步完善了业务机制，封堵了廉洁
漏洞。为了让员工更及时地完善和
掌握工作制度、学习廉洁案例，台山
供电局决定开发一套可实时更新廉
洁风险库的软件——“e防线”。

“e防线”软件操作简单，进入
软件界面后会自动显示当前使用者
的岗位业务和业务的具体流程、对
应的廉洁风险以及预防管控措施，
点击“风险内容”可以学习对应风险
的案例。经过自查自纠、巡视巡察
发现问题后，使用者可以马上修改
业务风险、管控措施等内容，经管理
员审核通过后即可发布在软件数据
库内。

“使用者还可以通过搜索栏查
询与自己岗位相关业务的流程和风
险，及时掌握和自己相关的业务风
险变化信息。”软件开发者卓剑聪介
绍说，“虽然软件目前还在调试完善
阶段，但我相信它的使用效果将超
越我们的设计预期。”

据了解，目前台山供电局各支
部廉洁风险库每年进行一次修编发
布，很多员工表示，一年间发生的事
情太多了，发现的问题、提出的措施
只能记住几个最重要的，到了修编
廉洁风险库的时候，要不翻查资料，
要不抓大放小，如果随时能更新廉
洁风险和措施那就太好了。

“以前最怕员工岗位调动。”李云
说道，“员工来到新岗位接触新业务，

不熟悉业务流程和廉洁风险，容易出
纰漏，有了这个软件以后，只要登录
上去仔细看一看，最新的制度、风险、
措施全掌握，问题就迎刃而解了。”

目前，该软件已经过一轮内部
测试，正在进行第二轮调试。调试
完成后，将在台山供电局内部开放
使用，以后将推广至更多兄弟单位
使用。

（文/图 谢锟）

江门台山供电局开发廉洁风险实时管控平台

筑牢廉洁“e防线”

颐养院的老人代表为三个党支部赠送锦旗

12个项目现场签约

海鲜汤海鲜汤

香煎大海虾香煎大海虾

原只蒸蟹原只蒸蟹

刺身刺身 基层人员对“e防线”测试版进行评估
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啤酒生产
啤酒小镇


