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广州中医药大学副校长、广东省中医院副院长 张忠德教授

咽喉异物感久不愈，德叔平肝调脾见疗效
文/羊城晚报记者 林清清 通讯员 沈中

王阿姨是一家饮食店老
板娘，平时日夜操劳，这两年
才把两个孩子抚养到大学毕
业，又开始为子女操心婚姻
大事。1 年前，王阿姨开始
感觉咽喉不适，总觉得喉咙
中有东西吞不下去，又吐不
出来，像是有东西堵在喉咙
里。王阿姨听朋友说这是咽
炎，就到药店买了些清热解
毒利咽的药。刚开始效果还

不错，时间久了效果却越来越
差，几乎把药店里治疗咽炎的药
物都吃了个遍，仍不见缓解。王
阿姨觉得这是小病，一直不愿去
医院。没想到最近两周王阿姨
觉得眼睛越来越干涩，总是口干
想喝水，大便变得十分干结，晚
上也睡不安稳，要么难以入睡，
要么易醒、多梦，白天疲倦乏力，
情绪更是异常烦躁。于是来到
了德叔门诊求治。

医案 王阿姨，48岁，咽喉异物感1年余

王阿姨的咽喉不适，的确属
于慢性咽炎的一种表现。这主
要和王阿姨工作劳累、操心子女
而产生的心理压力相关。压力
太大便容易导致肝气郁滞。肝
气是全身气机通畅的保障，一旦
肝气郁滞，就会导致气的运行不
畅，容易与痰相结合，阻塞于咽
喉中，表现为咽喉异物感，咽不
下又咯不出。清热解毒利咽的
药物虽然能够解决咽喉不适的
症状，但其肝气不畅的根本原因
没有解决，所以越吃效果越差。

随着时间推移，肝气郁滞久了，
容易积而化火，肝火旺盛、上犯
头目，出现眼睛干涩、口干欲饮、
大便秘结等“干燥”症状。而肝
火旺盛会导致夜梦繁多、情绪烦
躁等表现。另需注意，王阿姨步
入更年期，肝肾不足，脾虚为本，
不能过用清肝的药物，不然容易
损伤脾胃。治疗上，德叔以平肝
除烦为主，辅以调脾益气。服用
中药半个月后，王阿姨的咽喉不
适基本缓解，情绪也稳定了，目
前间断复诊。

德叔解谜 肝火旺夹气阴不足

德叔指出，王阿姨首先要调
整心态，适当外出散心，与朋友喝
茶聊天，午休后要出去晒晒初冬
的太阳，练练八段锦。平时不建
议刷太多负能量文章，若咽喉不
适可用中药漱口。材料：玄参15

克，甘草5克，浙贝母20克，精盐
适量。具体方法：上述药材放入
锅中，煎煮约30分钟，取汁，放入
精盐适量，漱口。一天漱口约1-
2次，一周漱口3-5天，此方具有
滋阴利咽消痰之效。

预防保健 放松心态，中药漱口

德叔养生药膳房 浮小麦桔梗饮

材料：浮小麦 20 克，桔梗
10 克，陈皮 5 克，冰糖适量。

功效：平肝利咽。
烹制方法：将各物洗净，放

入 锅 中 ，加 清 水 约 1250 毫 升
（约 5 碗 水 量），煎 煮 约 30 分
钟，放入适量冰糖即可。此为
1 人量，代茶饮。
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初冬午后的阳光，和煦温暖，
斜斜地照进保利广州中科和熹会
的走廊。周三下午是田姨的大女
儿看望父母的固定时间，一家三
口坐在走廊的凳子上，喝着老火
热汤，聊着家常，闲适安好。这一
幕恰是81岁的田阿姨此前未曾想
过的，她对女儿说：“我们当初作
了最正确的选择！”其实就在两年
前，田阿姨还觉得住养老院等同
于凄凉，田阿姨改变心意还要从
三年前的一次摔跤说起。

田阿姨和丈夫从广州军区退
休后身体依旧硬朗，生活简单平
静。“2017年，我丈夫摔了一跤，刚
开始还能在院子里散步，后来下
不了床了。”由于找不到合适的保
姆，当时已年近耄耋的田阿姨只
能亲自照料卧床的丈夫。“他是病
人，心情不好。我照顾他特别累，
心情也不好。有时候一晚上要起
来六七次，基本没睡过整觉。”长
时间护理带来的疲惫、睡眠不足，
使她体重从原来的53公斤骤降至
47公斤。

老人最怕拖累孩子，田阿姨
的女儿在大学任教，每天中午都
要特意赶回家帮忙照料，女婿也

帮着喂药、洗澡。一家人尽心尽
力，百密仍有一疏，老伴从床上摔
下去了。“还好女儿当时在家，他
140 斤我根本没办法把他弄到床
上。住在小区里，邻居都不熟，不
知找谁帮忙。”当时的无助感仍
记忆犹新，说到这田阿姨忍不住
泪珠滚落。

2019 年 2月田阿姨和老伴住
进保利广州中科和熹会。田阿姨
兴致勃勃地向记者介绍老两口现
在的生活。如今，丈夫由专业人
员 24 小时照顾，从洗漱、穿衣到
洗澡都不再需要自己操心，白天
的时间完全重新由她来掌控，做
医疗保健操、种菜，下午打乒乓
球，晚上唱歌，无忧无虑，休息时
间充足，田阿姨的体重也很快恢
复正常。

曾经的爱好一样都不落下，
还有许多同龄人做伴。“我喜欢唱
歌，天天晚上带他们唱歌，楼上一
些老年痴呆的伙伴一开始都不会
唱，我就教他们唱，他们现在都会
唱一些了。”这让田阿姨在喜悦之
余多了份成就感。

丈夫的改变田阿姨看在眼
里，更让她坚信来养老院这条路

选对了。原来，护理
员 不 仅 提 供 专 业 照
料，还陪他们打乒乓
球，做康复运动，鼓励
老人家逐步走出患病
的思想困境。“以前有
一点不对头，他就发
脾气，现在他心情好
多了，爱说爱笑。他
每天在轮椅上和护理
员打乒乓球，单面最
多可以打到 256 下，
是和熹会的纪录保持
者呢！”

“在这个地方，我觉得最放心
的是不管遇到大事小事，一按铃
什么问题都有人解决。要是我在
家里，我能求谁？”这样的体会源
于今年 11月底丈夫发病的经历。
当日下午，丈夫突然冷得发抖，血
压飙升，田姨见状立马按下呼叫
铃。医护团队随即赶到，一番紧急
处理后，丈夫症状减缓，转危为
安。事后，田姨还特地写了一封名
为《棒棒的团队》的感谢信交给和
熹会的工作人员。

两年前，田阿姨为照顾病人
忙得疲惫紧张、心力交瘁；而今，

她仅为兴趣忙碌，忙得充实轻松
欣喜。或大或小的变化凝聚成老
人的成就感，和熹会的工作人员
笑称，田阿姨比他们还忙。“以前
我以为来养老院就是走人生最后
一程，是无奈凄苦的；现在我才
意识到，人老了需要专业团队照
料，就像小孩子应该去幼儿园，
老人就应该到养老院，这是顺理
成章的事情。”田姨也常对看望他
们的老战友们这样说。她笑着结
束了和记者的聊天，上楼参加当
天关于老年人心理的“和熹讲
堂”去了。

从事养老行业的人，都有
一个共识，那就是情怀，没有情
怀的人肯定是坚持不下去的。
运营养老机构，不能只当作一
个企业来经营，而是能把社会
价值和企业价值结合在一起，
把它当作事业来做，并坚定地
坚持下去。养老事业需要情
怀，也需要一颗温暖的心。随
着近年养老服务机构不断涌
现，行业竞争的核心其实就是
人才竞争、管理竞争及服务竞
争。本届“羊城金牌养老机构
评选”对在养老事业发展过程
中有突出贡献的企业及个人进
行了表彰，让我们来看看其中
几位养老服务机构负责人是怎
样全心投入养老事业的吧。

【南医百慈康养中心】马勇
军：“养老事业，我要用心做一
辈子”

马勇军说：“养老行业，必须
抱有情怀，看淡名利，视长者如
亲人，这样才能把养老事业干
好”。从养老医疗行业的零基
础，到广东百慈健康养老投资有
限公司大型医养结合项目的正

式运营，马勇军从点滴学起，一
步一个脚印地让南医百慈康养
中心在最短的时间内成为广州
市医养结合的示范基地，并得到
了入住长者亲属的好评。

【悦年华颐养中心（广州越
秀）】严子威：汲取国外养老经
验，做有温度的事业

华润置地华南大区康养业务
部负责人严子威，在养老领域，以
长者为中心，惟精惟一，矢志不
渝。短短几年时间，在广州、南宁
等地，协助公司做好多个养老项
目，受到了养老业界的一致认
可。同时，还在厦门、深圳、海口
积极探索和布局养老业态，创新
合作模式，精细运营模式。

【泰宁养老院】何玉仪：基
于国外护理再创新，致力提高
长者生活质量

何玉仪拥有十多年的养老
从业经验，她利用从国外引进
的先进介护手段，结合自己的
实践体会，形成了独特而又行
之有效的照护方法。在出任广
州泰宁养老院院长后，何玉仪

提出“尊重、自立、互爱、幸福”
的八字理念，以睿智的头脑、高
尚的人格魅力，迅速建立起一
支专业性强、凝聚力高的团队，
并亲自编写教程，亲自授课，高
标准、严要求地培训护理人员。

如果您对养老、长者照护方
面有需求，需要专业意见及服
务，欢迎加入“羊城晚报老友记
俱乐部”以了解或咨询与养老行
业相关的资讯。“羊城晚报老友
记俱乐部”还会定期组织免费参
观市内各个养老机构，帮助您提
前了解及早规划养老生活，为您
与家人的幸福晚年生活提供保
障！详情可致电：18565300583
（微信同号）或扫
描下方二维码，添
加“羊城晚报老友
记俱乐部”并备注

“养老生活”。

秋冬天气候干燥，树叶凋
零，在这样的季节里，人也更容
易掉头发。“最近在门诊，问起脱
发的人，比以前明显多了。”广州
医科大学附属第二医院番禺院区
中医科副主任中医师郑艳华说，

“其实，正常人约有10万根头发，
每天脱落头发100-150根以内均
属生理性脱发，不必紧张。”

自测是否正常脱发？

1.拉发试验
用拇指、食指和中指，从头

发根部轻轻捏住一缕头发（约
40-60 根），顺着头发轻拉。如果
只有 1～2 根头发脱落，不用担
心；如果能捋掉 3 根及以上，要
小心脱发问题；如果一次捋掉超
过 5 根，说明有严重的脱发问
题，赶快看医生。

注意：刚洗头之后做拉发试

验不准确，请至少在洗头后 1天
做，3-5天不洗头再做更可靠。

2.观察枕头
比如在早上睡醒后，看枕头

上掉落的头发有多少根，然后用
掉落的根数乘以 3，即是一天的
大概掉发量。

要知道这些脱发都
算正常现象

一、中年发量减少，不可怕。
女性 35 岁左右，男性 40 岁

左右，头发开始减少，这应该符
合正常生理规律的表现，无需过
度紧张。郑艳华指出，不良的情
绪对头发也存在不良的影响。因
为中医认为：“肾藏精，其华在
发。肝藏血，发为血之余。”肝肾
亏虚，精血不足，毛发失养。而如
果长期处于惊恐和紧张的状态，
继而影响睡眠，则容易导致肝肾
气血亏虚，出现或加重脱发。

二、秋冬季掉发，不可怕。
每天脱落头发 100-150 根

以内属生理性脱发。郑艳华解
释，因为头发生长是一个循环反
复、周期性的过程，每根头发生
长一段时间后都会进入退行期，
继而毛根萎缩，进入休止期，引
起头发脱落。虽然正常掉发也
会在一定程度上让头发变得稀
疏，但是这种稀疏程度基本上肉
眼观察不到。

脱发则不然，脱发不仅可以
清楚地观察到局部头发变稀，甚
至是光秃，而且仔细观察还会发
现脱发掉落的毛发根部大多有
白色脂肪粒。

三、产后脱发，不可怕。
产后脱发也是一种生理现

象，一般在产后3-7个月左右出
现，6～9个月会自行好转，最长
不超过 1 年，一般可以自愈，所
以无须过分紧张及特别治疗。
中医认为，由于产前母体气血亏
耗，产后虚且产乳及喂养婴儿，
容易导致母体的气血亏虚，血不
能上至巅顶濡养毛根，毛根干
涸，致发虚脱落。而断哺之后，

多注意调理则血足而发增。而
同样，那些大病初愈的人，由于
体内血气亏虚，也会出现发量的
减少，待状况恢复，头发又会重
新长出。

减少脱发可以这样做

1. 注意休息。失眠、焦虑紧
张、过度疲劳不利于气血的生
成，均可导致脱发，注意休息，调
整心态，保证充足睡眠，放松心
情，适度的体育活动均有助于头
发生长。

2. 少食煎煮油腻之品。嗜食
肥腻、煎炸、辛辣刺激之品，容易导
致脾胃湿热，出现头面油腻，而脱
发。均衡的营养有助于生发，适当
补充杏仁、贝类、牛排、豆类、鸡蛋、
奶制品、柑橘等。如此，便能在一
定程度上防治季节性脱发。

3. 减少紫外线的照射、烫发
和染发、游泳池的水均会对头发
造成损害。

4. 适度洗发，重视梳头，避

免过度牵拉压迫头皮。
可以用“洗发菊花散”来洗

护头发。摘自《御药院方》甘菊
花、蔓荆子、干柏叶、川芎、桑根、
白皮、白芷、细辛、旱莲草各 20
克，加一升水煎煮 20分钟，过滤
后用来洗发，能使头发清爽。特
别适合头发容易油腻的人群。

洗发时水不要太热，最好
38℃左右，太热容易损失毛小皮。

洗发次数不宜过勤，每周2-
3次为佳。

洗完头后，千万不要只用毛
巾擦干，最好使用吹风机。

131 碘治疗甲亢有
效率95%

采用服用放射性131碘破坏
足够的甲状腺组织来治疗甲亢，
这种方法已有 60 多年的历史，
至今已治疗数十万病例，是放射
性核素治疗学最成熟和应用最
广泛的方法。

朱旭生主任医师说，其优点
是简便、安全、疗效确切（总有效
率 95%）、复发率低（<1%）、并发
症少。但缺点是有可能引起甲
减，其发生率为10%-59.8%。

据了解，广州第一人民医院
核学科已累计用131碘治疗甲亢
超过 5000例，总有效率达 95%，
临床缓解率 78%，甲低发生率

20%-25%。可以说，只要使用
131 碘的剂量科学计算，患者定
期复查，及时替代治疗，能有效
防止甲减的出现。

131 碘为什么能治
疗甲亢？

碘是合成甲状腺激素的原
料。131碘和食物中的碘化学性质
一样，都能被甲状腺细胞所吸收。
可以说，甲状腺细胞对碘具有特殊
的亲和力。而口服131碘（药水）
后，能被甲状腺吸收，131碘发出β
射线(占99%)和γ射线(占1%)。

朱旭生主任医师解释，在治
疗中起作用的是 β射线。β射线
在体内的有效射程比较短，仅有
0.5～2毫米，能选择性地破坏甲

状腺细胞而不影响邻近组织，甲
状腺受到照射后，其腺体被破坏
后逐渐坏死，代之以无功能的结
缔组织，从而降低甲状腺的分泌
功能使甲亢得以治愈。所以，有
人称 131碘治疗甲亢为“不开刀
的手术”或“无刀手术”。

两类人群适合 131
碘治疗

放射性131碘治疗甲亢的优
点，首先是简便，只需要口服一
杯无色无味的同位素药水即
可。其次是安全，放射性 131
碘 发 射 的 射 线 最 大 射 程 仅
2mm，平均 1mm，对甲状腺周
围组织及器官基本无损伤。第
三，治愈率高，一次性治愈率高

达80％以上。
服药后 3-4 周疗效开始出

现，随后症状逐月减轻，体重增
加，心率减慢，手抖减轻。3-4
个月绝大多数患者甲状腺机能
恢复正常。第四，复发率低，统
计显示，复发率小于1%。

当然，放射性 131 碘治疗甲
亢有适应症。朱旭生主任医师
说，有两类：1、内科抗甲亢药物
治疗疗效差，或者药物过敏、肝
损害、粒细胞减少或治疗后复发
的患者。2、有手术禁忌症、不愿
手术或术后复发的患者。

需要注意的是，放射性 131
碘治疗甲亢有禁忌症，比如妊娠
或哺乳期患者；严重肝、肾功能
障碍的患者；新近发生心肌梗塞
的患者。

通 知
“广东爱牙工程社区行”
精工种植牙考察团广式茶话会

正式招募 限60名席位
由广东省临床医学学会携手德伦口腔共

同推进“粤口腔健康”建设，为了让缺牙街坊
拥有好牙享口福，特意举办精工种植牙考察
团暨口腔健康广式茶话会。凡是参与活动
的街坊尊享“0元拍片检查1次、种植体免费
抽奖、5000元种牙补贴、1折起种牙机会、0
元名医亲诊名额、爱牙礼包 1份、现场赢好
礼”，茶话会名额只限 60 名，致电 020-
8375 2288立即报名！

进口种植牙低至一折
报名对象：单颗/多颗缺牙、半口/全口缺牙人士

报名热线：020-8375 2288

限时7天 进口种植牙1折起
“广东爱牙工程社区行”看牙补贴正式发放，致电020-8375 2288申领5000元种牙补贴，

抢博硕学位种植名医亲诊名额，免挂号费、专家会诊费！ 文/华章

数字化亲骨型无牙颌即刻种牙
4颗植体恢复半口牙

“传统种植牙至少植入8颗种植体，才能
达到咀嚼承受力，”德伦口腔徐世同院长解
释，“数字化亲骨型无牙颌即刻种牙是采用亲
骨型种植体，通过3D数字化反复设计和模拟
其植体受力的均衡及植入角度，实现可视化、
精准化、舒适化种牙。能做到当天种牙当天
带牙，术后当天就能正常饮食。”

好牙不再是奢望，便宜也能种好牙
对于老人家来说，吃得好，睡得好，就是他

们人生的一大乐事。据第四次全国口腔健康流
行病学调查显示，65-74岁老年人缺牙有近一
半未能及时修复，引起这种情况的原因有两种：
一是老年人本身对口腔健康的不重视；二是很
多人普遍意识中都觉得种牙的价格不菲，迟迟
没有做牙齿修复。其实，一口好牙往往是不能

用价钱来衡量的，更何况现在种牙有优惠，进口
种植牙1折起，让你省钱种好牙！

缺牙修复不及时，费用高，难度大
根据德伦口腔临床接诊数据显示：老年人群牙

齿保有率低于40%，健康状况不容乐观。德伦口腔
徐世同院长说：“在我接诊过的老人中，很多是半口甚
至全口缺牙，若按照传统种牙方法缺多少颗种多少
颗，不仅创口大，恢复时间长，还增加感染的风险。”

李阿姨种牙后，精神百倍 李阿姨正在接受种植牙治疗

种牙后的李阿姨吃东西特别香

用至诚之心，做有温度的事业
——从事养老行业的人都怀着一颗温暖的心

和老伴结伴住进养老院，她说作了最正确的选择
文/羊城晚报记者 陈辉 实习生 杨楚滢

文/杨广

脱发？中医说这几种情况其实并不可怕
文/羊城晚报记者 余燕红

通讯员 许咏怡

治疗甲亢，口服一杯药水即可，真的吗？ 文/羊城晚报记者 张 华
通讯员 黄月星

目前甲亢的三种治疗方
法：内科药物治疗、手术治
疗、放射性131碘治疗。广州
市第一人民医院核医学科主
任医师朱旭生指出，放射性
131 碘治疗是目前世界上公
认的有效方法，口服一杯药
水即可，这被称为“不开刀”
的外科手术，在很多国家是
甲亢治疗的首选方法。

脱发人群逐渐增多 图/视觉中国

甲亢发病人群以女性居多 图/视觉中国

田姨夫妇在保利广州中科和熹会安度晚年 图/许俊杰

·保健


