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梅州获授
“世界长寿之都”

长寿人数逐年增长,
百岁长寿者854人

瓜熟富农，
希望的田野插上了“数字”翅膀

梅州文旅融合新标杆
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康养文旅综合体
如何将厚重的文化与旅游产业相结合，推动“绿水青山”向

“金山银山”转化？梅州在文旅融合发展方面进行了有效探索，
并成功打造出新样板。12月 25日，广东省重点项目——梅州
客都人家康养文旅综合体举行揭牌开放仪式，标志着梅州文旅
融合发展的新地标、新标杆正式诞生。
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惠来东港镇宫兜村瓜农陈锦汉种植的一个黑皮冬瓜惠来东港镇宫兜村瓜农陈锦汉种植的一个黑皮冬瓜
以以3939公斤的重量公斤的重量，，获得获得““冬瓜王冬瓜王””称号称号
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一条老街
点亮梅江花月夜

2018年 11月，客都人家康
养文旅综合体项目签约落户梅
州市梅县区；2019年 5月 18日

奠基动工；2020 年 12 月 25 日
正式建成开放。值得指出的
是，今年在梅州市区各级的支

持下，该项目克服疫情等不利
影响，开足马力抢进度赶工期，
是梅州构建“5311”绿色产业
体系，打造生态经济发展新标
杆，争当生态发展区建设先行
示范市的具体实践。

据翼天文旅集团董事长刘
汉军介绍，客都人家康养文旅
综合体项目一期包含中国首台
围屋情景体验大型舞台剧、客
乡老街、寻麓间精品民宿等核
心文旅板块。其中，客乡老街
有 50 多座从全国迁建的明清
古宅，街区涵盖有客家山歌、汉
剧汉乐、花灯纸花、提线木偶等
客家非遗和民俗文化，还有客
家美食、VR体验、新旅游业态
等。“客都人家项目将以‘客家
文化’为根，以客乡老街与《原
乡》剧场为双引擎，打造千年客
家一部剧、客家美食一条街、客
家非遗一座城、客家文化一个
馆，构建出全球8000万客家人
的‘心灵家园’。”刘汉军说。

一台新剧
演绎客家千古情

《原乡》是全球首台以客家
文化为主题所创制的大型情景
体验剧，也是首台以建筑结构
为支点的实景演出。

据该剧导演梅洪介绍，《原
乡》全剧80分钟，分为《回归原
乡》《客从何来》《心系天下》
《客乡情愫》《拳拳之心》《视死
如归》《灿若星河》《九九归原、
乡情永筑》等章节，以客家母亲
的角色贯穿全剧，讲述客家人
一路迁徙、衣冠南渡的过程，再
以黄遵宪、丁日昌、丘逢甲、张
弼仕、林风眠、李惠堂、谢晋元、
姚子青、曾宪梓、田家炳等客家
先贤的故事串联，展现客家人
不畏艰辛、开拓进取、爱国爱家
的精神和情怀。

“在观演过程中，将极具特
色的客家围屋作为舞台空间，设
计了360度可旋转并前移动的
观众席，将鲜活而生动的客家代
表人物的故事植入于围屋的建
筑环境中，让观众去感受围屋所
具有的‘一方水土养育一方人’
的特殊意义。随着剧情的变化，
观众席会向前移动，我们赋予了
这种功能一个新的寓意，它象征
着客家人‘走夷方、闯天下’勇往
直前的精神气概。”梅洪说。

一个产业
耕耘希望和梦想

梅州是国家历史文化名
城，人文荟萃、底蕴深厚，是大

文豪郭沫若赞为“文物由来第
一流”的福地，是广东唯一的
客家文化生态保护区。近代
以来梅州孕育了院士37名、大
学校长 340 多名、将军 540 多
名，是著名的文化之乡、旅游
胜地。

“近年来，梅州立足生态
之美、绿色之深、人文之盛，把
发展文旅产业作为苏区振兴
的重中之重、希望所在，千方
百计、充分挖掘散落在梅州大
地上的丰厚宝藏，努力探索

‘生态产业化、产业生态化’的
实践路径，培育壮大文旅支柱
产业。”梅州市委书记陈敏在
客都人家康养文旅综合体揭
牌仪式上说。

而作为粤闽赣边首个以
客家文化为载体的文旅综合
体，客都人家康养文旅综合体
的建成开放，也将为梅州发展
全域旅游、推动乡村振兴注入
强劲的新活力。同时，辐射周
边区域加快乡村振兴，形成

“生态+文化+旅游+城镇化”
发展模式，带动当地镇村实现
资源互通、要素共享、连片发
展，推动产业融合、城乡融合
发展。目前，梅州市全域旅游
方兴未艾，全市 3A 级以上景
区达39个，居全省第二。

文/图 羊城晚报记者 赵映光
通讯员 林楚明

强冷空气袭来，气温
呈“断崖式”下跌，但揭阳
市惠来县东港镇宫兜村瓜
农陈锦汉的心里却是暖洋
洋、美滋滋的，看着一个个
硕大的黑皮冬瓜被装车销
往全国各地，他的脸上不
自觉地笑开了花。

“冬瓜熟了，今年不
仅收成好，价格也比去年
高出了许多……”有20多
年冬瓜种植经验的陈锦
汉，是一个种瓜能手，他
种植的一颗重达 39 公斤
的冬瓜更是在12月 29日
举行的惠来县第二届冬
瓜王大赛中荣获“冬瓜
王”称号，而他自己如今
也因为种植冬瓜而过上
了小康生活。

据悉，揭阳市惠来县
是优质黑皮冬瓜产地。
陈锦汉的例子，其实只是
揭阳市惠来县众多瓜农
的缩影，蓬勃发展的惠来
冬瓜产业，正为当地农民
铺就一条脱贫致富的康
庄大道。

羊城晚报讯 记者危健峰摄影报道：“梅
州户籍人口545.49万人，百岁长寿者854人，
占户籍人口比例为15.66/10万人。同时，梅州
人口平均预期寿命大幅度提高。”12月25日，
在梅州举行的“世界长寿之都”授牌仪式上，
国际自然医学会副会长、世界长寿乡科学认
证委员会副主席王智墨宣读梅州的长寿调
查报告，认定梅州为“世界长寿之都”。

至此，梅州市委市政府倾力打造的“世
界客都”“长寿梅州”双国际品牌成功打响。

百岁长寿者多达854人

2018年12月，梅州正式向国际自然医
学会中国总部提出“世界长寿之都”申报，
多次邀请专家团队到梅州进行实地调查。

世界长寿乡科学认证委员会调查报告
显示：至2019年10月，梅州户籍人口545.49
万人，常住人口437.88万人，百岁长寿者为
854人，占常住人口比例为19.5人/10万人。
超过15人/10万人的标准。90岁以上长寿
老 人 为 20687 人 ，占 常 住 人 口 比 例 为
4.72‰。80岁以上老人为135677人，占常
住人口比例为3.58%。

“国际自然医学会世界长寿乡调查团曾
多次受邀到梅州市考察调研，并先后于2014
年和2019年认定梅州市蕉岭县和大埔县为

“世界长寿乡”。中国梅州市是目前世界上
唯一拥有两个“世界长寿乡”的长寿地区，是
名副其实的‘世界长寿之都’。”国际自然医
学会总部给梅州市委市政府的贺信中写道。

梅州的长寿奥秘在哪里？

绿水青山的生态优势是梅州人长寿的
环境基础。梅州位于中国最佳气候带，属亚
热带季风气候区，是广东北部生态发展区，
也是广东的重要生态屏障和水源涵养地。
梅州境内有900多万亩生态公益林，森林覆
盖率为73.76%；城区空气质量优良率连续三
年达到98%以上、连续多年居全省第一；饮
用水源地水质达标率连续多年保持100%。

富硒有机食品和客家饮食文化造就梅州
人长寿体质。据最新勘测统计分析，梅州有
8280平方公里富硒土壤区域，土壤硒平均含
量达0.7mg/kg土，比国家富硒标准高出
75%。而梅州柚、嘉应茶、客都米等一大批原
生态特产，富含人体必需的“长寿之源”——
硒、“生命之源”——锌。梅州客家菜继承和
发扬了中原饮食的传统，多取材于自然，荤素
搭配，营养均衡，寓医于食，药膳同补。

豁达开朗的心态和较为完善的医疗养
老服务是梅州人长寿的内外保障。客家人
一路南迁，注重耕读传家、尊老孝悌和崇文
重教，在包容开发的客家文化中形成了善
良谦让、热情好客、知足常乐的心态。同
时，近年来“健康梅州”建设大力推进，建成
了3053家医疗机构，还出台实施《梅州市老
年 人 优 待 办
法》《关 于 建
立 梅 州 市 80
岁 以 上 高 龄
老 人 补（津）
贴 制 度 的 通
知》等一系列
社 会 养 老 保
障系统。

多方聚力打造冬
瓜产业链

青山绿水育佳物，瓜中极
品出惠来。记者在采访中获
悉，黑皮冬瓜喜温耐热，对光照
长短的适应性较强，一般分为
春天种植或秋天种植，以有机
质充足的肥沃沙壤土栽培最为
适宜。

揭阳市惠来县属于亚热带
季风气候，气候条件较为优越，
且当地土壤营养较高，种植黑皮
冬瓜迄今已有30多年的历史，
大部分瓜农选择采用秋天播种
育苗，冬季收获的种植方式，生
产的冬瓜个大肉多且清甜。

目前，惠来县的优质黑皮
冬瓜种植面积达2.5万亩，年产
量约 10 万吨。其中，鳌江镇、
东港镇、葵潭镇等地种植的黑
皮冬瓜更是以个大清甜著称。
惠来县黑皮冬瓜的卓越品质，
离不开当地优越的水土光热条
件，更离不开惠来农民的精心
培育。

“我每天都要给瓜苗浇水，
隔几天施一次肥，除一次虫。”
瓜农陈锦汉告诉记者，种植黑
皮冬瓜是一项辛苦繁重的工
作，他每年 7 月份左右开始播
种，从冬瓜的播种育苗到收成

都需要一路呵护，他种植有 7
亩冬瓜，每天天蒙蒙亮就出门
下地干活，忙到晚上6时许，天
色渐暗才回家。

如何擦亮惠来冬瓜品牌，
把优质的冬瓜发展成一个富农
产业？这是惠来县近年来在积
极探索的一个方向。

据介绍，惠来县近年来紧
抓中央、省、揭阳市实施乡村振
兴战略机遇，围绕农业强、农民
富、农村美的总体目标，着力实
施“一村一品、一镇一业”工
程，通过聚焦产业发展，逐渐成
功打造了南药、菠萝、冬瓜、胡
萝卜、油茶、番薯、大蒜种植和
小龙虾、鲍鱼、种禽养殖等 10
个万亩种养基地。

以鳌江镇山栗村的冬瓜产
业为例，该村在2016年成立了
冬瓜合作社，经常邀请农业专
家和技术人员到当地面对面、
手把手指导瓜农规范化种植，
并积极拓展销售渠道。与此同
时，在近年来的脱贫攻坚和新
农村建设中，山栗村不仅旧貌
换新颜，而且道路等基础设施
大为改善，让农民和客商运输
冬瓜更加便捷快速，使得山栗
村的产业发展与美丽乡村建设
齐头并进。

可以说，在惠来县委县政
府、惠来县农业农村局、镇、村

与脱贫攻坚驻村工作队、企业的
多方聚力之下，一条涵盖育种、
种植、采摘、销售、加工的冬瓜产
业链正在惠来县逐步成型。

以数字经济赋能
农业发展

然而，正所谓“酒香也怕巷
子深”，惠来冬瓜虽然品质好，
但以前是养在深闺人未识，市
场价格也时高时低，无法给瓜
农带来稳定回报。尤其是受今
年年初新冠肺炎疫情影响，惠
来冬瓜一度出现了滞销，瓜农
种出的优质冬瓜每公斤最低只
有0.3元，甚至出现了冬瓜烂在
地里窘况。

为切实帮助瓜农摆脱困
境，拓宽农产品销路，助力打赢
脱贫攻坚战，惠来县委县政府
决定举办以“聚焦产业兴村、数
字赋能助农”为主题的第二届
冬瓜王大赛暨名特优新农产品
网络节+云展会活动，实现线
上线下有机衔接，破解疫情之
下农产品产销对接难的现象。

记者在当天的活动现场看
到，由葵潭镇政府、鳌江镇政
府、东港镇政府、东埔农场、葵
潭农场选派的 30 名冬瓜种植
户（村民）参加了此次冬瓜王大
赛总决赛，由揭阳市和惠来县

5名高级农艺师组成的评委团
进行现场评比，他们在冬瓜外
观形状无破损、无病斑、无虫
口，瓜形体形匀称、呈长圆柱
形、不弯曲变形，颜色鲜亮等标
准的基础上优中选优。

最终经过激烈比拼，东港
镇宫兜村瓜农陈锦汉种植的一
个黑皮冬瓜最终以 39 公斤的
重量在 30 个参赛冬瓜中脱颖
而出，获得“冬瓜王”称号，打
破了首届“冬瓜王”37.85 公斤
的重量记录。

今年以来借助“网络节+
云展会”这一模式，惠来县除了
先后举办两届冬瓜王大赛外，
还分别举办了惠来县首届中国
惠来鲍鱼国际网络节暨惠来名
特优新农产品云展会、2020年
广东国际网络荔枝节惠来会场
暨惠来荔枝“12221”市场体系
建设云推介活动、首届中国惠
来凤梨网络节暨名特优新农产
品云展会等一系列活动，不仅
畅通了惠来农产品网络销售渠

道，给当地的名特优农产品插
上数字经济发展的翅膀，为惠
来乃至广东省解决农产品滞销
提供了新思路，而且有效巩固
了脱贫攻坚成效，推动消费扶
贫产品走出去，推进产业兴村，
持续助力乡村振兴，实现农业
增产、农民增收。

值得一提的是，“网络节+
云展会”的惠来模式也得到了
省农业农村厅的充分肯定，并
在全省进行推广。

“今年1月份举办首届冬瓜
王大赛决赛后，惠来冬瓜得到
广泛的宣传推介，产生了品牌
效益，目前来询价的企业和客
商络绎不绝，价格也水涨船高，
有效帮助一大批贫困户实现了
稳定增收脱贫。”惠来县鳌江镇
有关负责人说，当地的冬瓜如
今不仅热销粤东和粤港澳大湾
区，还远销上海乃至东北等地，
近期惠来黑皮冬瓜收购单价也
已冲破每公斤4元大关，价格较
上一年有大幅度上涨。


