
在东莞市南城青少年心理健康成长指导中心

（下简称“指导中心”），每天都有一群志愿者在此

处或接听来电，或接受现场面询。无论是家庭困

扰，还是成长疑惑，他们都会耐心倾听，解惑排忧，

为未成年人心理健康护航。

据指导中心12日统计，过去的八年多时间里，

共接听咨询电话5590个，接待来访咨询4163人

次。受众范围覆盖全市各镇街，帮助未成年人开

“心锁”，正日益成为东莞未成年人解决心理困扰

和阳光成长的“助推器”。

文/图 羊城晚报记者 文聪 通讯员 罗伟良 翟嘉欣

学校和家庭都是重要阵地B

艰难的2020年已经结束了，全新的2021 年已经起航。
如何在崭新的一年里开个好头，显得尤为重要，各家厂商也
是费尽心思，这几款车或将在本月迎来上市。离农历春节仅
一个月的时间了，外出拼搏的大家可能已经在计划怎么回家
了吧。在这么多外出打工的人里面，肯定会有一部分人选择
买辆新车开回家，既方便自己又能长长脸是吧，就算不为面
子，也算是奖励自己嘛。而在2021 年一月份就有很多款新
车要上市，有轿车有SUV，有燃油车有新能源车，总有一款适
合你。那事不宜迟，小编马上为大家介绍2021 年一月份都
有哪些新车值得关注。
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汽车空调的工作原理

同样是开空调，汽车制冷和
制热的工作原理大有差别。汽
车制冷需要启动压缩机，这意味
着发动机要承担额外的工作，油
耗也会随之增加。而空调制热
的暖风则来自于发动机工作时
产生的热量，属于车内的热循
环，产生的油耗几乎可以忽略不
计。因此，从工作原理上来讲，
制热并不会产生额外的油耗。

冬季开启空调的
注意事项

a.待水温上升，再开启空调
在刚启动车辆时，不要着急

开启空调。由于刚启动车辆还
没有热起来，这个时候吹出来的
风依旧还是冷风。建议等到水
温升至50度以上时再开启空调。

b. 记得酌情切换内外循环
系统

长时间开启内循环会使车
内空气得不到流通，容易导致车
内司机和乘客精神不振、困倦。
所以在冬季开启暖风空调后，应
该酌情切换内外循环系统，保持
车内温暖的同时，及时让新鲜空
气流通。

省油情况下
不建议打开A/C按钮

按下A/C（空调）按钮，能达
到制冷的效果，或是在加热时起
到除湿的作用。但它并不能达
到制热的效果，反而会增加汽车
的油耗。所以从节油的角度来
讲，不建议打开A/C（空调）。但
如果有舒适性和除湿、预防起雾
需求时，可以自行选择打开A/C
（空调）。

（文/陶丽蓉 图/资料图）
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空调开不对，油耗翻一倍
暖风用得好，油耗高不了

月多款新车上市月多款新车上市
买车过年别错过别错过

志愿者们帮青少年开志愿者们帮青少年开““心锁心锁””

11月份多款新车要上市月份多款新车要上市

寒风呼啸，冷空气蠢蠢欲动，驾车出行为了
省油全靠一身正气抵御寒冷？这样做大可不
必！今天小编就来给大家讲讲冬季空调的正确
开启方式让大家在寒冷冬季也能温暖出行。
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羊城晚报讯 记者余晓玲，
通讯员袁绮雯、杨金玲、叶琳琳、
陈函报道：1 月上旬，受寒潮影
响，东莞市全市用电负荷随之增
长。1月11日，东莞电网日最高
负荷达到了 1 月以来的最高
——1364.9 万千瓦，同比增长
28.59%，目前东莞电力供应平稳
有序。

为应对电网负荷增长，南方
电网广东东莞供电局采取了全

面特巡特维、测温监控、提前做
好重过载台区新建和改造等方
法，全力保障广大用电客户的用
电需要。在应急管理方面，东莞
供电局加强与政府部门的上下
联动和横向协同，提前预防低温
凝冻等自然灾害给电网和线路
带来的影响，备足应急抢修人员
和物资，保障电力设备安全稳定
运行，保证社会经济发展的电力
需求。

国产奥迪A3

作为奥迪家族第五款车型
国产车型，奥迪 A3L 将推出长
轴三厢版和标轴两厢版，外观
设计沿用海外版，同时相比上
一代车型更加年轻、低趴坐
姿。车身尺寸方面，三厢版长
宽 高 分 别 为 4548（4554）/
1814/1429mm，轴距 2680mm，
比老款加长了 51mm；两厢标
轴 版 的 长 宽 高 分 别 为 4343
（4351）/1815/1458mm，轴 距
2630mm。

内 饰 方 面 ，新 车 配 备 了
10.1 英寸中控屏幕与 12.3 英寸
全液晶仪表盘，同时还配有一
张带有可伸缩腿托的织物面料
主驾驶座椅。动力方面，奥迪
A3L 继续搭载 1.4TSI 发动机，
最大功率 150 马力，峰值扭矩
250 牛·米，匹配 7速 DSG双离
合变速箱，后续会提供 2.0TSI
发动机。

国产特斯拉Model Y

2021 年 的 首 日 ，国 产 版

Model Y 终于上市，定位于中
型 SUV，外观上跟 Model 3 很
相似，不过整体空间表现和尾
部设计还是有所不同，Model
Y 的储物空间达到了 1919 升。
内饰方面，新车配备了全景玻
璃车顶、黑化的全车镀铬装饰、
全新前门板设计、电动尾门和
可放平的后排座椅等。

配置方面，Model Y 有些
配置还是需要加钱选装，比如
黑色车漆是免费，其余车漆需
要 8000 元选装，长续航版车型
标配的 19 英寸轮圈，可花费
8000 元升级 20 英寸感应涡轮
轮圈，还有选装自动驾驶花费
6.4 万元配备了视野宽的全景
玻璃车顶、黑化的全车镀铬装
饰、全新前门板设计、电动尾门
和可放平的后排座椅等配置。
目前，长续航版车型续航里程
达 594 公里，交付时间在 1 月
份，高性能版续航里程达 480
公里，将于第三季度交付。

哈弗初恋

哈弗初恋定位于紧凑型
SUV，采用了与哈弗 F 系的设

计，外观车头六边形格栅与雾
灯区三角形的造型搭配起来，
显得更加立体大气。内饰的设
计与外观互相呼应，比如中控
台线条颜色融入与外观颜色一
致。其中黑色为全系标配，中
配车型新增黑灰、黑红、黑绿
可选，顶配车型拥有专属黑棕
配色。

配置方面，初恋标配电子
换挡、电子驻车、远程启动、
N95 级高效空气过滤、后窗电
热除霜功能、FOTA 无线固件
升级功能、语音识别、GPS+北
斗导航系统等功能。此外，
新 车 提 供 多 项 辅 助 驾 驶 系
统、全场景 L2 级自动驾驶等
功 能 ，让 你 出 行 更 加 放 心 。
动 力 上 ，初 恋 搭 载 1.5T 发 动
机，匹配的是 7 速湿式双离合
变速箱，最大功率为 110kW，
最大扭矩 220 牛·米，参数优
于同级竞品，达到主流紧凑
级 SUV 水平。

全新北京现代名图

北京现代全新名图家族
将在 2021 年 1 月正式上市，除

普通汽油版车型外，此次上市
还将推出纯电动版本供消费
者选择。新车在外观上，汽油
版车型在车头上采用了全新
设计的进气格栅，并采用网格
状材质进行加持；纯电动版车
型车头则更换为了全新设计
的封闭式进气格栅，并将充电
口设计在进气格栅中央。动
力系统上，汽油版车型采用的
是 1.8L 自然吸气发动机，传动
系统搭配 CVT 变速箱，新车
还提供了 1.5T 版本，传动系统
匹配 7 速双离合变速箱；纯电
动版车型上，搭配的则是纯电
驱动电机，最大续航里程可达
到 520km。动力方面，纯电版
车型搭载一台最大功率 184
马力、最大扭矩 310 牛·米的
永磁同步电机。同时，电池容
量为 57 千瓦时，续航里程为
520 公里。

纯电动版车型整体保持燃
油版车型设计语言，不同的是
前脸采用封闭式格栅，下方保
险杠也进行了重新设计。车尾
方面，该车同样配备标志性贯
穿式 LED 尾灯，并在后保险杠
造型上进行了调整。

长安CS85 COUPE

作为长安首款轿跑 SUV，
CS85 COUPE 经过两年时间
终于改款了，最大变化是外
观更加年轻运动，以及升级
车机系统。外观上，新车取
消了进气格栅内横向镀铬修
饰条，改为黑色点阵式镀铬
修饰，点缀了专属的红色元
素 ，让 整 车 看 起 来 更 加 运
动。相比 CS75 车身尺寸会更
大，但车身高度会低矮些，其
尺 寸 分 别 为 4720 × 1845 ×
1665mm，轴距2705mm。

内 饰 方 面 ，2021 款 依 旧
采用环抱式星际驾舱，中控
台及换挡区域加入了黑色钢
琴烤漆的设计；配置方面，新
车 搭 载 了 梧 桐 车 联 TIN-
NOVE 智能系统、车载微信、
PM0.1 级空气过滤系统等功
能。动力上提供 1.5T 和 2.0T
发动机，最大输出功率分别
为 131kW 和 171kW，匹 配 的
是 7 速双离合变速箱以及爱
信 8AT 变速箱。

（陶丽蓉）
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面询室布置得很温馨面询室布置得很温馨

东莞供电局：

多措并举防寒潮 电力供应有保障

羊城晚报讯 记者张德钢报
道：1 月 12 日下午，由东莞市城
管委办联合市委网信办、市文明
办主办的“洁净东莞·城市论坛”
之汇智长安暨2020年度盛典举
办。活动发布了 2020 年 12 月
全市“洁净东莞指数测评”及红
黑榜情况，总结盘点全市洁净行
动 2020 年年度工作情况，参会
人员现场围绕“洁净东莞指数测
评”及年度工作总结盘点进行互
动交流。

活动还发布了 2020 年度
“洁净城市”蜜蜂榜、鞭策榜，以
及2020首届东莞绣花奖、“莞邑
绣匠”获奖名单。结合防疫工作
要求，本次论坛活动创新采用

“云论坛”模式，在长安镇体育公
园设置主会场，依托全市城管系
统电视电话会议系统，在市城市
管理综合执法局和各园区、镇
（街）城管分局设置分会场。

论坛发布了 2020 年 12 月
“洁净东莞指数测评”结果，测评
结果显示，12 月份排名前三的
分别是松山湖、东城、东坑，排名
后三的分别是大朗、桥头、中堂，
全市洁净指数平均分为 80.65
分，对比 11 月进步幅度明显的
是麻涌（进步 15 名）、长安（进步
8 名）、石排（进步 7 名），排名明
显下降的是桥头（退步 15 名），
中堂、大朗（均退步 8 名），寮步、
常平（均退步 7 名）。

据了解，“洁净东莞指数测
评”包含动态测评（70%）、机制

测评（20%）、公共厕所日常保洁
管理（10%）、“行走东莞”（扣分
项）四部分，每月综合形成全市

“洁净东莞指数测评”排名，由东
莞市城管委办对外发布。

论坛还发布了2020年洁净
城市蜜蜂榜和鞭策榜。松山湖
（平均排名第 1）、东城（平均排
名第 2）、东坑（平均排名第 3）获
得洁净东莞“蜜蜂榜”之园区、镇
（街），年度综合排名前三。登上
洁净东莞“鞭策榜”之园区、镇
（街）的是中堂（平 均 排 名 第
33）、樟木头（平均排名第 32）、
虎门（平均排名第 31），年度综
合排名后三。

在当天的论坛活动现场，主
持人随机抽点了本期发布的“黑
榜回头看”中虎门小捷滘垃圾转
运站所属城管分局相关负责人
分享整改措施。登上 12 月“黑
榜”的中堂镇江南社区负责人和
上榜 2020 年度行走东莞“鞭策
榜”之村（社区）的石龙镇黄家山
村相关负责人表态，排名退步较
大的桥头分局负责人也现场谈
了感想。

活动中，嘉宾结合前期“行
走东莞”情况，与现场参会人员
围绕“洁净城市”专项行动、城市
精细化管理工作等进行互动交
流，群策群力为城市管理建设提
供新的思路。市民现场提出希望
整治人行道树根突起造成的道路
破损，并加强生活垃圾分类的宣
传指引，为城市管理建言献策。

2020年12月“洁净东莞指数测评”发布

大朗桥头中堂三镇排名后三

针对全市中小学生的心理
健康问题，民革东莞市委会此前
进行过专题调研。调研发现，心
理发生变化的高发区是在青春
期，中小学生因处于生理、心理
的快速变化期，遇到困难挫折后
导致不良心理失衡，自我封闭、
自卑、厌学、焦虑等心理问题时
有发生。虽然教育主管部门做
出了很多工作和努力，但由于心
理健康教育的社会性、长期性和
复杂性，整体状况仍不容乐观。

“为了加强青少年心理疏
导，有效防范可能出现的心理危

机事件，南城街道在 2012 年 3
月份投入130万元专项资金，成
立了东莞市南城青少年心理健
康成长指导中心。”据指导中心
负责人张林介绍，该中心又称阳
光成长工作室，可为青少年及家
长提供电话咨询、个人及团体辅
导、公益讲座、心理健康知识宣
传等服务。

指导中心位于南城街道宏
图科技中心北门8号楼一楼，每
周一至周六的 9 点至 20 点开
放。记者实地走访看到，里面不
仅设有电话咨询热线及三个独
立面询室，还布置了图书栏、沙
盘桌。张林说，目前指导中心由
专职人员和志愿者共同参与运
作，共有 4 名专职心理老师和
135 名志愿者。志愿者主要由
学校心理教师、社工、心理科医
护人员、公检法人员、律师、高
校应用心理系学生等组成，均接
受过心理辅导技能培训，经考核
合格后上岗。

在青少年的来电倾诉中，
自卑、厌学是较为常见的心理
障碍，但去年随着新冠肺炎疫
情的发生，一些青少年也亟需
心理“防疫”。例如，有学生很
焦虑，自己稍感身体不适，就怀
疑感染了新冠肺炎；也有人因
为不能到外面跟同学玩，心里很
烦等。为此，指导中心也积极为
青少年提供科学、规范、有效的
心理援助服务，在另一条“战线”
上为抗击疫情贡献力量。

除了帮青少年儿童解决日
常的心理问题外，指导中心把
课堂作为心理健康教育的一个

重要阵地，做到主动预防，及时
干预。张林坦言，不能把心理
健康教育工作看成是心理教师
一个人的工作，指导中心理顺
南城各学校心理健康教育工作
的架构，培训全体教师，形成了
一个以校长为主导、班主任及
各科任教师等一体化的完整体
系架构来开展心理健康教育。

“教师的一言一行都会对
学生产生或好或坏的影响，要
么是对学生心灵的按摩与支
持 ，要 么 就 是 对 学 生 造 成 伤
害。”张林希望，师生通过交谈
能形成一个沟通的管道及惯

性，学生一旦遇到问题，就会立
即想起向教师寻求帮助。同
时，通过全员关注心理健康教
育，有效减少师源性伤害。

据了解，指导中心接下来
还将从家庭教育入手，在各中
小学每个年级段成立一个至少
3人以上的家庭教育讲师团队，
由指导中心培训，帮助学校自
主开发家庭教育相关课程。张
林说：“通过这些举措，把家庭
教育和心理健康教育结合起
来。通过家庭教育的提升，
进一步推动心理健康教
育发展。”

志愿者均接受过技能培训A


