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高品质民生
全年新增超15公里绿道

据了解，近年来长安举全镇
之力加快推进茅洲河流域水污
染整治，目前已建成了 11.88 公
里的茅洲河河岸碧道，另外，还
有P2省级绿道、莲花湖绿道、多
条镇级、村级山道。

长安“绿道之城”建设是继
“治水”之后的又一项福泽百姓
的民生工程，按“通山达海、山水
环城、平安彩廊、近水亲园”四大
工程全面铺开建设，形成“一环
六水八廊多节点”的总体布局，
力争打造 300 米见绿、500 米到
园、800米享山水的“绿道之城”。

在年后视察莲花湖绿道三
期工程期间，叶孔新强调，将打
通关键节点，重点推进五段绿道
工程，加速“绿道之城”建设，力
争全年新增超过 15 公里绿道。

据了解，五段绿道工程分别为，
第一段莲花湖绿道向东连接 P2
省级绿道，第二段莲花湖至后九
洞至莲花古寺的衔接绿道，第三
段霄边排渠整治景观提升绿道，
第四段铜鼓山连接蛇山绿道，第
五段振安路到广深高速桥底茅
洲河，五段绿道工程均计划在
2021年完工。

此外，在修复后九洞景观工
程时，长安还将因地制宜，将约
550 亩的后九洞，打造成后九洞
九大婚纱主题公园，营造四季有
花、野趣、开阔、浪漫等多种体验
感的植物景观。

高品质产业
市重点项目“并驾齐驱”

先进制造业是东莞经济发展
的根和魂。作为工业重镇的长安，
聚集了OPPO、vivo等众多知名的
大企业，这些大企业的发展也有力

地推动长安高质量的发展。
作为市重大产业项目之一

的 OPPO 长安研发中心于 2019
年 7 月开工建设，占地面积约
123.43亩，建筑面积约46万平方
米，计划总投资 22亿元，主要建
设项目分为主研发大楼 1栋、人
才发展中心大楼 1栋、研发测试
大楼 2栋及相关配套设施，建成
后 将 成 为 长 安 镇 标 志 性 建 筑
群。其中，主研发大楼计划高度
为 249.8 米 ，将 为 长 安 第 二 高
度。目前该项目正在进行一期
主体工程施工，一期工程计划于
2023年上半年竣工。

vivo 全球总部则位于莲湖
路边，具备办公、培训、学校三大
功能，整体风格不追求高楼大
厦，为仿古建筑，将推进长安出
现另外一种建筑形态，同时促进
长安经济社会发展。其中，vivo
研发中心是2021年省、市重大预
备项目，占地面积约 179.14 亩，

建筑面积65万平方米，计划总投
资13.122 亿元，主要建设内容包
括展厅2栋、研发楼8栋、宿舍楼
1 栋、门楼 2 栋以及相关配套设
施。项目于2020年 10月动工建
设，计划2025年12月竣工。

高品质交通
开展三大板块路网建设

长安镇的道路交通建设，是
大湾区建设的重要组成部分，为
全面优化镇内交通路网布局，打
通断头路，提升片区路网通达性
和集散能力，今年，长安镇将以
升级骨架道路、主动对接滨海湾
新区路网和优化 vivo 全球总部
项目周边道路为路网建设重点，
打通长安大小“动脉”，进一步完
善长安镇交通运输格局。

位于长安镇南片区的海堤
路，东与长安镇福海路相交，西
至茅洲河，是长安对接滨海湾新

区的一条重要道路。该道路自
2017年开始建设，规划建设跨茅
洲河桥梁与深圳滨海大道连接，
规划线路长约 5公里，规划路宽
60 米，双向 8 车道，规划定位城
市主干道。目前已建成 vivo 新
工业园段 1.486 公里，其中还包
括一座跨龙涌桥。

莲湖路作为连通长安东、西
片区的一条交通主干道，也是长
安对接滨海湾新区的一条重要
快速通道，每日车流量大，但目
前南部社区衔接莲湖路的道路
少，交通压力主要集中在太安路
—福海路路口处。

根据《长安镇品质交通千日
攻坚行动实施方案》和《长安镇
交通委员会 2020 年工作计划》
的工作安排，长安镇将落实沙头
西大街接莲湖路、新安上新路接
莲湖路连接方案的土规城规调
整，以进一步缓解交通拥堵情
况，方便群众出行。

羊城晚报讯 记者文聪、通讯
员刘苏东报道：2月24日，大朗镇
召开2020年度总结大会。据悉，
该镇去年GDP达358.4亿元，同比
增长1.1%；固定资产投资总额76.7
亿元，同比增长6.1%，其中，工业
投资增速79.3%，排名全市第一。

据介绍，大朗镇去年连续四
届荣获“全国文明镇”荣誉称号，
荣获“中国（大湾区）时尚毛织产

品采购基地”等多个国家级称
号。该镇突出创新驱动引领，产
业升级进一步加快，集中签约和
动工重大项目22个，投资总额达
150 多亿元，为大朗历年之最。
市重大建设项目全年完成投资总
额 7.8 亿元，完成率 128%，其中，
以诺、金运等 7 个市重大建设项
目全部按时开工。

大朗镇委主要负责人表示，

今年将大力推进全面从严治党、
新动能培育、产业体系优化、区域
协调发展、城市品质提升、民生事
业建设等工作，为建设“科创新
城、品质大朗”开好局、起好步。

记者了解到，2021 年，大朗
镇将加强产业精准招商，强化与
散裂中子源、南方光源、材料实验
室等科研设施对接，推动产学研
深度融合，重点推进优质科技成

果转化成项目落地。力争推动六
淳智能科技公司于年内上市，力
争五年内推动 3-5 家企业上市。
加快形成以智能装备制造、电子
信息、毛织为主导的特色现代产
业体系。积极推动深圳、松山湖
产业链上下游、关联配套企业集
聚式发展，促进大朗电子信息和
装备制造产业升级。高质量编制
毛织产业规划，构建“1+4”毛织

产业新格局，做大做强毛织产业
研发和销售，推动产业向高端化
方向发展。

接下来，大朗将深度参与深
圳都市圈、松山湖科学城规划建
设，配合做好TOD和TID项目规
划建设。大力推进松山湖科学城
至光明科学城主通道、环莞快速
路三期、莞番高速、市轨道交通1
号线等征地拆迁工作。

每逢佳节庆典，在广东很多
地方总能看到热闹的舞狮表演，
在阵阵的锣鼓声中，舞狮助兴祈
求吉利。在东莞道滘，有这样一
群“80后”青年，从小热爱醒狮，
不仅组建了醒狮队，还创办了自
己的公司，让儿时的梦成真。

在道滘镇北永村，和义堂醒
狮队队员们一有时间就聚在一
起练习舞狮基本功。跟随着鼓
乐的节拍，双头雄狮起舞，踏板、
采青、吐球、悬空跃起等表演动
作已炉火纯青。

据醒狮队队长叶建峰介绍，
和义堂醒狮队成立于 2013 年，
起初只有8名队员，都是本村的
小伙伴，出于对醒狮的热爱，走
到了一起。因为喜欢，所以选
择；因为热爱，所以坚持。2013
年至 2021 年，醒狮队队员由 8
人发展到 23 人，由刚开始仅开
展拜年“兜利士”的业务，逐渐发
展到参加醒狮表演、醒狮大赛
等，后来还成立了公司。

台上一分钟，台下十年功。
踢腿、压腰、俯卧撑等练习，是队
员们舞狮的基本功，也是每天要
坚持训练的项目，从而不断增强

队员的腰腹力、腕力、臂力，以更
好的状态完成舞狮各个动作。

和义堂工作室虽然只有 40
多平方米，但是里面珍藏了许多

“宝贝”，包括狮头、队服、锣鼓、
醒狮活动照片以及比赛奖杯
等。叶建峰表示，以狮结缘、
以狮会友、以狮创业、以狮明
理。他们希望将醒狮传统文化
传承下去，不断创新，让这一
优秀传统文化持续辉煌灿烂地
发展。

据悉，东莞舞狮属于中国南
狮，始源于明朝，世代相传。明
末清初，两广地区盛行春节舞狮
民俗。醒狮被认为是驱邪避害
的吉祥瑞物，每逢喜红庆典、过
年过节，必有醒狮助兴，祈求平
安吉祥，长久不衰，历代相传，是
人们喜闻乐见的一种表演形式，
分布于东莞全市各镇街。

近年来，东莞醒狮文化在非
遗保护工作推动下得到了很好
的弘扬和发展，石排、万江、长
安、莞城、道滘等地一批醒狮队
伍茁壮成长，在国内、省市各类
大赛活动常见其身影，进一步打
响了东莞醒狮文化品牌。

开学季到开学季到来来，，如何让孩子尽快“收心”

春节过后，又到了
报班时节。很多家长
开始帮小孩物色课外
辅导机构，以帮助孩子
尽快从休假状态切换
到学习状态。因此，课
外辅导机构在节后迎
来了新学期报班的小
高峰。笔者从东莞多
家课外辅导机构了解
到，春季课程主要以备
考冲刺为主，并做了不
同程度的调整。

文/图 邓窕玲

寒假时间比较长，节日又比较多，
许多孩子到了开学的时候，还沉浸在
放假的状态中，很难在短时间内回归
学生的角色。家住南城的胡女士告诉
笔者，她儿子在寒假，除了玩游戏就是
看电视，用在学习上的时间很少。春
节时，又跟着大人走亲戚，和同龄的伙
伴玩烟花，整个寒假玩得非常开心。

“等到快要开学了，还不愿意写寒假作
业，真是拿他没办法。”在朋友的介绍
下，胡女士给儿子报了一个短期的课
外辅导班，希望他尽快进入学习状态，
开学后能跟得上老师上课的步伐。

笔者近日走访发现，像胡女士这样
的父母不在少数。东莞一家课外辅导
机构有关负责人表示，很多家长在寒

假之前，就给孩子报了春季辅导班，希
望孩子节后能尽早进入学习状态。“寒
假过后，如果你家的孩子能比别人尽
快回归到学习状态，也算是先行一
步。不管家长给孩子选不选课外辅
导，首先最重要的一定是帮助孩子切
换到学生的角色。”

笔者了解到，目前东莞市面上的课
外辅导机构提供的辅导服务形式众
多。除了一对一、小班等辅导形式仍然
火爆以外，今年开学出现不少新气象。
比如一些机构在一对一和小班教学之
间，推出一对二、一对三等超小规模的
超小班，家长还可以灵活组团选课程，
来自同一个学校的学员或是学伴可相
约一起报名，并能取得相应折扣。为了

让孩子更快适应新学期的角色，一些机
构甚至推出免费课外作业辅导服务。
据悉，目前除了一对一之外，大班一般
在30—50人之间，小班在10人以内，精
品班在15—20人之间，VIP班在5人以
内，超小班是2—5人。

教育专家表示，开学之际，无论是
家长的辅导还是辅导机构老师的辅
导，都要让孩子尽快进入学习状态，同
时注意让孩子主动学习，养成好的学
习习惯，掌握学习方法，“要尽量杜绝
被动式学习，因为被动式学习容易让
孩子形成依赖”。

笔者从多家课外辅导机构了解到，
在新学期参加课外辅导的群体中，报
名较多是小学六年级、初三和高三的
学生。近年来，课外辅导机构中“小升
初”毕业班的学生增长迅速，逐渐成为
中考、高考之后的新宠。东莞某教育
机构工作人员表示，由于每年6月份是
中考、高考等“大考”时间，顺应市场需
求，很多辅导机构春季课程主要以备
考冲刺为主。例如，东城某教育机构
针对“三大考”推出了一对一、精英班、
VIP高级小班等常规课程，还有中考五
周特训之数学冲刺班、高三艺考生全
日制等特色产品。其中，中考五周特

训之数学冲刺班，主要针对中考数学
的最后三道压轴题特讲，帮助考生克
服中考数学中的最大难题，解读中考
数学拉大分数差距的做题方法与规
律。高三艺考生全日制，针对的则是
高三艺术生和体育生，刚考完专业课
的他们，开学后学习重心是文化课，由
于这部分学生之前将重点放在专业课
上，导致文化课有一定程度落后，难免
心理紧张，压力增大。由于艺考生长
期脱离学校学习，大部分都跟不上学
校的常规进度，更需制订一些有个性
化和针对性的复习计划，针对每个学
生各科学习情况进行辅导，才能在剩

下短短一百天时间完成质的提升。
据了解，春季新学期学生热报的课

程主要有小升初精英班、中考精英班、
高考精英班、高考承诺班、语数英提分
班、高三艺考生全日制班等课程。东
莞新东方教育工作人员告诉笔者，新
学期开始的头一个月，很多家长担心
孩子跟不上节奏，不能很好地消化课
本上的知识，因而选择同步提高班的
也比较多。万江某教育机构负责人表
示，基础年级的春季课程主要用来查
缺补弱，毕业班的春季课程主要用来
冲刺备考，“至于选择哪些课程，还要
根据学生的具体学习情况而定”。

据了解，目前课外辅导中，小学阶
段到初中低年级基本上属于家长要求
来辅导的“被动式学习”，而到了初中
高年级以及高中阶段，自己主动要求
学习的学生就越来越多。而对于主动
来补课的人群来说，其中学习成绩处
于中上水平的人比较多，而被家长督
促来学习的学生则明显会成绩弱一
些，甚至有些“瘸腿”科目。这两种学
习方式之间，学生的动机、学习方法、
教师的配置以及教材等都有所不同，
应该区别对待。另外，“主动式学习”

的学生一般不用担心其心理压力及课
外辅导带来的一些负面影响，而面对

“被动式学习”的学生则要慎重一些，
要防止学生出现抗拒心理，或者在辅
导前进行一些开导和沟通。

对于学生来讲，如何应对即将来临
的“大考”呢？东城某教育机构工作人
员表示，学生首先要树立目标，要了解
考取自己理想学校需要的分数线和
能力，并进行必要的目标分解，明白
自己某些科目在规定时间需要达到
什么水平；第二，制订计划，计划学习

各科的学习时间比重以及某些科目
的提分计划；第三，形成完善的知识
脉络体系；第四，查缺补漏，找到适合
自己的学习方法，寻求适合自己的老
师的帮助；第五，学会放弃，对于与目
标计划无关的事情都要适当放弃，学
会缓解压力抵制诱惑；第六，进行必
要的体育锻炼，劳逸结合；第七，多找
有经验的人士沟通，积极向上，得到
精神上的支持。“做到这几点，学生就
能较好地应对‘大考’，考出自己理想
的成绩”。

节后迎报班小高峰，备考冲刺辅导班受宠 让学生尽快进入“角色”

春季备考冲刺辅导班受宠

应对“大考”有诀窍

年后开工之初，东莞市长安镇委书记叶孔新率队调
研“绿道之城”、重大项目、路网工程项目时表示，要通
过各重点工程项目建设，为新一年长安高质量发展开
好局。而这也折射出长安今年发展的新思路。据了
解，今年，长安将从“量的扩张”转向“质的飞跃”，围绕
高质量发展主题，全面推进高品质城市、高品质产业和
高品质民生各项工程建设，进一步提升城市品质。

文/图 羊城晚报记者 王俊伟 通讯员 王爱仪 占有兵

从兴趣到事业
道滘有群逐梦“雄狮”

醒狮队成员均为“80后”青年，还创办了企业

文/图 羊城晚报记者 余晓玲 通讯员 叶瑞力

和义堂醒狮队队员们合影

大朗去年工业投资增速排名全市第一

还有数月将迎来中高考，市场上备
考冲刺辅导班受宠

为帮助孩子尽快从休假状态切换到学习状态，节后辅导班迎来报名热潮

长安力争全年新增超过15公里绿道，图为长安莲花湖绿道

长安全面推进高品质城市建设
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