
3 月 9 日晚，由广州广播电视台制
作的 4K纪录片《海上来客》举办线上观
影交流活动。中法两国百余位专家学
者以纪录片为载体，回顾了中法两国交
流交往的历史，并就文明交流互鉴等话
题展开对话。

《海上来客》讲述了第一艘直航中
国的法国商船“安菲特利特号”的传奇
故事，是首部以这艘船为题材的影视作
品。一直以来，纪录片都是国际文化交
流的重要载体，《海上来客》摄制组走访
中法两国的多个城市，得到了多位重量
级学者专家的支持，找寻了大量的中法
档案书籍文献，深入挖掘了这段发生在

三百年前的故事。
导演李林在交流会上谈到，这部片

的主角——安菲特利特号不仅是一艘
商业贸易之船，更是一艘友谊和文明交
流之船。广州广播电视台总编辑陈家
成则表示，能让法国的朋友看到这部作
品，他感到非常高兴：“这部纪录片就像
一艘船，把埃菲尔铁塔下的同学们和广
州塔下的老师同学们联系了起来。”

《海上来客》于 2020 年 9 月在广州
广播电视台首播后屡屡获得国家级奖
项：2020 年 12 月，《海上来客》获得
2020 中国广州国际纪录片节“金红棉”
优秀系列纪录片殊荣；2021 年 1 月，该
片入选国家广播电视总局“2020年度优
秀纪录片集锦”；2020 年 12 月，在第四
届中国——柬埔寨广播电视年度定期
合作会议上，该片被国家广播电视总局
作为优秀国产纪录片代表赠送给柬埔
寨新闻部；2021 年 2 月，该片被国家广
播电视总局列入 2020 年第四季度推荐
优秀国产纪录片。

（记者 艾修煜 实习生 王沫依）
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前晚，综艺《姐姐妹妹的武馆》在腾讯视频开播。首期节目里，张雨
绮带着硬糖少女303、秦霄贤、董又霖等艺人开办咏春武馆，跟着黄匡
中、易扬、朱官卿三位咏春拳师傅学习抱拳礼、二字钳羊马步、对练等
基本招式。节目不仅介绍了咏春拳的基本知识，也呈现了明星们初次
接触咏春拳的艰难适应过程。

节目中的几位咏春师傅大有来头。其中，黄匡中师出名门，其师公
是叶问，师叔是李小龙，父亲是“讲手王”黄淳梁，即电影《叶问2》中黄
晓明的角色原型。近日，他接受了羊城晚报记者独家专访，畅谈咏春轶
事。谈及今年春晚甄子丹的咏春拳表演，他大赞：“我给他99分！”

羊城晚报：《姐姐妹妹的武
馆》如何邀请你参加节目？

黄匡中：去年 10 月，节目
组联系我，表示即将办一个关
于武馆和咏春题材的节目。练
咏春拳的人主要集中在南方，
特别是广东一带，广州、佛山
以及中国香港尤其兴旺。但各
地咏春拳的源头略有不同，其
风格也有所差别。香港九成以
上是“叶问系咏春”，我就是作
为“叶问系咏春”的代表参与
节目的。

羊城晚报：这是你第一次
参 加 内 地 真 人 秀 吗 ？ 体 验 如
何？

黄匡中：是的。我以前都
是做比较简单的访问，这是第
一次上综艺节目。节目里的武
馆非常漂亮，体验很好。但来
学习的都是没有基础的年轻艺
人，拍摄时间也不长，要他们在
短时间内深入掌握咏春的确有
难度。此外，我的普通话不好，
节目里的互动比我想象中要
多。让他们明白教学内容本来
已经不容易，再加上语言障碍
就更难了。

羊城晚报：你如何克服语
言关？

黄匡中：我们教练团中有
另一位会讲点粤语的师傅，有
段时间都是靠他来帮我翻译。
日常对话方面，大家能猜个七
七八八。但咏春拳中的一些名
词说不清楚就很麻烦，所以有
时我会写下来。大家慢慢就习
惯了。

羊城晚报：这档节目的名
字是《姐姐妹妹的武馆》，据说
女子特别适合练咏春拳？

黄匡中：是的。按照经验，
女子打咏春拳的“武术套路”会
特别好看，虽力量欠佳，但胜在
速度快。当对手体型壮到无法

与之斗力时，可用速度或其他
技巧弥补身形的不足。

羊城晚报：硬糖少女 303 的
成员里，谁的咏春造诣最高？

黄匡中：她们学过舞蹈，记
动作都很快。我印象最深的是
赵粤和张艺凡，尤其是张艺
凡。她是团体里的小妹妹，但
性格强、学得快，不怕吃苦。

羊城晚报：听说硬糖少女
303 还教三位师傅跳了女团舞，
你内心会抗拒吗？

黄匡中：不会。这其实是
“小惩罚”：三个助教比试打木
人桩，最后董又霖赢了，赵粤和
张艺凡输了。身为赵粤的师
父，我要受罚学跳女团舞。当
时觉得好难啊！我体验到她们
学咏春拳的难处，但她们学咏
春拳肯定比我们学女团舞要
快。

羊城晚报：整个录制过程，
让你印象最深的事是什么？

黄匡中：这次的训练强度
很大，我已经是当爸爸的人了，
看到她们压力大的时候心里会
有点难过。有一次我去安慰我
的助教赵粤，才知道她们除了
练习的压力外，还有拍摄过程
中的心理压力和一些小情绪。
但大家花了一晚收拾心情，第
二天就可以如常开始。她们毕
竟还年轻，能力很强。

羊城晚报：听说谢霆锋、陈伟霆都找
你学过咏春拳？

黄匡中：他们不是跟我学的，但我们
有过交流。他们曾到我师兄弟的武馆里
练咏春拳，有时我也在馆里教学生，便一
起练起来。我算不上教他们，但会给一点
意见。那时我们练了很多招式，比如“黐
手”，这是一种需要手把手去带的招式，我
教他们窍门、注意细节。

羊城晚报：练咏春拳的明星多吗？
黄匡中：演艺圈里不乏练咏春的前

辈，比如狄龙。谢霆锋很痴迷咏春，他会
带着公司员工和朋友一起练，所以他带上
了陈伟霆。陈伟霆也跳舞，他学动作很
快，练得很不错。后来他回内地拍电视剧
去了，我就不知道有没有继续练。在馆
里，谢霆锋就像大哥哥一样，很照顾陈伟
霆。

羊城晚报：《叶问 2》中黄晓明饰演的
黄粱，其原型是你的父亲黄淳梁。你认为
他演得像吗？

黄匡中：演得很像，不过我爸爸没那

么靓仔（笑）。主要是性格很像，我爸爸好
胜，《叶问2》里的一幕跟现实一模一样：黄
粱想跟叶问学拳，但他不知道咏春是什
么，所以他说“我想试一下什么是咏春”。
我爸爸当年说去“试试”，其实已经算是

“踢馆”了。但电影里说他是叶问的第一
个学生，其实并不是。

羊城晚报：当年那次“踢馆”，有没有
我们不知道的细节？

黄匡中：爸爸当时学过一点拳击，他
先跟叶问的两个学生“试”了一下，然后叶
问亲自上场。爸爸出拳进攻，叶问不仅很
快控制住他的手，而且竟然可以把拳头挥
到他面前，却不打到他的脸。他用尽全
力，仍没有一拳能打到叶问。爸爸佩服得
五体投地，立马拜叶问为师。

羊城晚报：叶问是你的师公，李小龙
是你的师叔，黄淳梁是你的父亲，他们分
别对你产生了哪些影响？

黄匡中：叶问师公和李小龙师叔离开
得很早，我当时只有两三岁，见过他们，但
没什么印象。至于爸爸，我和弟弟小时候

会到武馆练习，但他不会逼我们学，也不
会提出过高的要求。爸爸在家从来不讲
功夫，也不讲过去的事，很多事情都是我
从他的师兄弟口中听说的。我们就是传
统的中国父子关系，父亲威严，而我们很
少问他的过去。他对人很客气，为人也很
谦虚，多少也影响了我。

羊城晚报：叶问、李小龙、黄淳梁在咏
春界有着极高的地位，会对你传承咏春拳
造成压力吗？

黄匡中：很多人都会这样问我，但我
没有压力，因为我无法超越他们（笑）。借
用别人的一句话“用今天的自己，跟昨天的
自己去比较”，今天能有进步就可以了。我
说自己没有压力，还因为每个人的长处、天
赋不同，我知道自己的方向就行了。

羊城晚报：你的方向是什么？
黄匡中：最开始教拳是因为爸爸突然

间离开，我临危受命。但现在教拳，我希
望能让更多人明白什么是咏春、如何练咏
春。我希望把咏春变得更有系统，像一门
学科一样推广出去。

羊城晚报：深圳和香港学咏春拳的
氛围怎么样？

黄匡中：深圳是个年轻的城市，很多
人为了工作打拼，练咏春拳的时间不充
裕。练武需要基础，如果没时间把基础
打好，往后很难进步。香港也是这种情
况，但香港有一个好处：有些学生练得比
较久，他们可以去带师弟师妹。

羊城晚报：甄子丹在今年春节联欢
晚会上表演了咏春拳，你给他打多少分？

黄匡中：现在国家很支持传统武术，
在春晚中有咏春拳表演，我很兴奋，也很
欣慰。我给他打99分！他很帅，也有实
力。我和很多人一样，现在一看到甄子
丹，就会叫他“叶问”！

羊城晚报：看来电影《叶问》的影响
很大？

黄匡中：这部电影上映后，很多人哪
怕没听过咏春拳也知道叶问是谁，这对
武术的推广起到很大作用。另外，电影
消除了过往的偏见。以前有人认为武馆
很复杂，我有些 40 多岁的学生，年轻时
想学功夫，但父母不批准，因为担心孩子
误入歧途，电影让大家意识到练武是一
件正气和单纯的事。而在国外，也有很
多人因《叶问》认识了中国咏春拳，有点
像当年的“李小龙现象”。

羊城晚报：在推广咏春拳的过程中，
有没有遇到过困难？

黄匡中：也不算特别困难，但那年我
爸爸的突然离开对我的触动很大。爸爸
走了，但武馆仍需要继续经营下去。当
时我还在广告公司工作，经常加班到第
二天早上。师兄弟知道我的难处，会帮
我代课。而且当时我才 27 岁，年纪不
大，突然就从咏春的学生变成了老师。
在我的观念中，所谓“师父”不但要教功
夫，还要扮演父亲的角色，如果学生跟我
年纪差不多，他们叫我“师父”就很奇怪，
所以我花了很长时间适应。但过了这段
适应期，我就没遇到太大困难了。

羊城晚报：对你而言，推广咏春拳的
意义是什么？

黄匡中：不止咏春拳和武术，传统文
化有很多值得学习的地方。但一种文化
技艺如果没人传承，就会不知不觉地消
失。虽然现在全世界练咏春拳的人越来
越多，但年轻人工作忙、娱乐项目多，我
还是担心咏春会消失。要推广咏春拳，
得多寻找方法，比如《姐姐妹妹的武馆》
就将咏春拳与娱乐结合，年轻人喜闻乐
见。

羊城晚报：去年“武德”这个词很火，
你怎么理解？

黄匡中：“武德”不单用于武术领
域。中国人讲互相尊重，学武的第一个
动作就是武林中人的问候方式——抱拳
礼，意为互相包容，人与人之间要尊重，
人对武术也要尊重。

羊城晚报：你如何理解“咏春文化”？
黄匡中：我的看法是中庸之道。我

的名字叫黄匡中，我弟弟叫黄匡庸，爸
爸给我们起名字时就将“中庸”这个理
念融入其中。我跟学生说，咏春拳有攻
有防，我们应该怎样拿捏尺度？中庸最
难做到，即为不偏不倚。练武和做人的
道理相同，都要达到平衡。练武中，强
时攻、弱时守，找到适合“我”的态度，
就是平衡。

羊城晚报记者 龚卫锋
实习生 卫弥萱

在《姐姐妹妹的武馆》担任导师

我打
甄子丹春晚咏春拳表演

99 ！分
A 我教她们咏春拳

她们教我女团舞

节目

《姐姐妹妹的武馆》中的三位咏春师傅因其技术风
格不同而负责不同的教学内容。黄匡中所教授的部分
是近身招式、防身技巧等。节目里，他的“港普”为严肃
紧张的练武氛围增添了不少乐趣，而硬糖少女 303 对咏
春拳的执著也被他看在眼里。

B爸爸当年很好胜
不及黄晓明“靓仔”

师承 从1997年起，黄匡中继承其父遗志，从事咏春拳教学事业，并担任黄淳梁国际咏春
拳学会会长、香港体育总会董事及秘书长等职务。师公叶问、师叔李小龙、父亲黄淳梁
一直是黄匡中咏春生涯中绕不开的重要人物。对于传承咏春，黄匡中自认难以超越前
辈，但经过多年摸索，他也找到了自己的方向。

C称呼子丹为“叶问”
咏春精髓在中庸

推广

20 多年来，黄匡中不遗余力推广咏春，如今桃
李满园，誉满海内外，其弟子、学生遍布世界各
地。近年，黄匡中更在香港与深圳两地开班教学，
为粤港澳大湾区咏春事业的发展而出力。

电视剧《赘婿》于 3月 7日在
爱奇艺收官。该剧根据阅文集团
起点中文网同名小说改编，不仅
是2021年的开年爆款剧，也是爱
奇艺史上热度值最快破万的剧
集。这是继《庆余年》后，由腾讯
影业、新丽传媒、阅文影视组成的

“三驾马车”推出的又一代表作。
数据显示，2021 年伊始，由

“三驾马车”出品制作或旗下 IP
改编的影视剧持续霸榜各大平
台。其中，改编自小说《斗罗大
陆》的同名剧集播放量超过 36
亿，位居腾讯视频热搜榜首位、

实时榜首位、电视剧榜首位；改
编自小说《庶女攻略》的剧集《锦
心似玉》上线 11 天累计播放量
突破 12 亿，单日播放量突破 1.4
亿。截至目前，《锦心似玉》在骨
朵热度指数排行榜网络剧榜单
中位居前三。

热播剧集同样带动了原作读
者的增长。《锦心似玉》播出后，原
作作品《庶女攻略》在阅文旗下平
台日均阅读人数提升了约46倍；
《斗罗大陆》作为经典IP经历过多
次改编，在本次剧集播放期间，原
作仍有数倍的读者增长。而在

《赘婿》电视剧播出后，原作日均
阅读人数提升近17倍。

腾讯集团副总裁程武表示，中
国数字内容产业的“新基建”已基
本搭建完成，但要想持续打造出更
多高水准、高价值的文化内容，还
需完成“从好内容，到内容产业，再
到内容产业链耦合”的三级跳；网
络文学和网络动漫等“内容源头”
如何跟影视行业这个“内容放大
器”进行合作，这将是中国数字内
容产业布局从广度转向深度、由高
速转向高质量发展的关键。

（何晶）
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硬糖少女 303 成为习武之人


