
2021年4月16日/星期五/ 湾区新闻部主编
责编 张德钢 / 美编夏学群/ 校对黎松青 A14莞生活东

国家安全与每个人息息相关，今
年4月 15日是第六个“全民国家安全
教育日”，主题为践行总体国家安全
观，对经济安全提出了更高要求。金融
机构积极响应国家安全教育日的号召，
面向广大用户普及金融安全知识，与全
民共同构筑一道坚固的经济安全防线。

随着经济的发展，人们使用信用
卡进行消费的频次也越来越高。消费
者在用卡过程中，一个不慎容易落入
纠纷“陷阱”。比如，因信用卡外借所
造成的风险要格外注意。根据国际信
用卡组织和中国人民银行规定，信用
卡及其账户只限经发卡行批准的持卡
人本人使用，不得提供、出租或转借给
他人使用。广发信用卡专家提醒，如

果把自己名下的信用卡借给他人使用
所带来的欠债、信用损失等严重后果
将有可能涉嫌违法。

此外，近年来“反催收”活动愈发
猖獗，部分消费者抱着侥幸的心态试
图通过反催收“逃废债”。 其实，所谓
的“反催收”，不仅会扰乱消费者的正
常还款计划并收取高额佣金，还会导
致消费者承担逾期滞纳金及罚息，留
下征信污点。持卡人最终不仅损失钱
财，更可能有沦为“老赖”的风险。除
了“反催收”，不少不法分子常常以“快
速提额”“高额备用金”的名义，利用消
费者急需提升信用卡额度进行消费的
心理实施诈骗。广发信用卡风险专家
表示，消费者要树立正确的消费观念，

选择正规渠道合法办理分期还款和提
升消费额度，注意保护个人信息，切勿
轻易泄露个人隐私。

大众消费者往往觉得“洗钱”距离
自身很远，但如果在用卡过程中不注
意保护个人信息安全，则同样可能被
不法分子利用可乘之机。除了大众所
熟悉的上游犯罪行为人自己实施洗钱
的“自洗钱”以外，还存在着上游犯罪
行为人之外的人实施的“他洗钱”行
为。为了防止被他人利用自己的名义
洗钱，广发信用卡专家再次提醒，广大
消费者在办理业务时应提供有效身份
证件，如实登记个人信息，配合身份信
息确认工作，不要出租、出借个人身份
证和银行账户。 (周晓玲 杨广)

眼下正值春季，是呼吸传染
病的高发季节，水痘就是其中之
一。东莞市人民医院皮肤科专
家李俊杰提醒，水痘具有高度传
染性，以呼吸道飞沫和直接接触
方式传染，应加强防范。如果身
上出现斑疹、丘疹、疱疹及结痂
等症状，应及时到医院就诊。

“近期，门诊的水痘患者有
所增加。”李俊杰表示，水痘是一
种急性传染病，是由水痘带状疱
疹病毒初次感染引起，会导致全
身性斑疹、丘疹及结痂等症状。
在东莞，水痘病有两个高发期，
分别是 4 月至 6 月和 11 月至次
年 1 月。任何年龄的人群均有
感染水痘的可能，但以婴幼儿和
学龄期儿童发病较多。

“发疹前的症状跟感冒相
似，如出现乏力、发热等症状，也
有些患者在发疹前没有什么不
适。在前驱症状出现 1-2 天后
会出现皮疹，首先出现在躯干，
然后逐渐延及头面部和四肢，呈
向心性分布。在发病 16 天内，
皮疹陆续分批发生，同时可见丘
疹、水疱、结痂等不同时期的皮
疹，病程约 2 周。”李俊杰补充
道，儿童发病症状多数较轻，病
程较短；成年人发病症状多数较
重，皮疹泛发全身，多伴有高热、
头痛等症状。

李俊杰表示，水痘主要通过
呼吸道飞沫和直接接触传染，自

发病前 1-2 天直至皮疹干燥结
痂期均有传染性。该病潜伏期
为12-21天，平均14天。

“如果得了水痘，首先应做
好个人隔离，避免到人多的地
方，并及时到医院诊治。”李俊
杰提醒，虽然大部分人经过及时
的治疗，愈后效果良好，但是也
不能掉以轻心，因为也有部分人
感染水痘后，皮损部位可能会发
生继发细菌感染，愈后局部透留
疤痕。严重者，可能并发病毒性
肺炎或脑炎，有可能导致永久的
后遗症或死亡。抵抗力弱的人
和孕妇患上肺炎、脑炎等严重并
发症的机会更高。孕妇在怀孕
初期染上水痘，可能导致胎儿出
现先天性缺陷。

如何做好预防措施呢？李
俊杰表示，接种水痘疫苗是控制
水痘发病和传播最有效和最直
接的方式。1周岁以后，水痘易
感人群均可接种。李俊杰还提
醒，如果身边有人得了水痘，首
先要做好个人防护。在人多的
场合应戴口罩，保持良好的个人
卫生习惯，勤洗手；保持室内空
气流通；对水痘患者触摸过的物
品，要做好清洁及消毒。其次，
注意观察自己和身边的其他人
有没有出现发热、咽痛及身上出
现红色丘疹、水疱等症状，如有
上述症状，建议隔离并及时到医
就诊。 （文/姚梓婷）

涟滟清溪映翠薇，花开禾雀
鹭低飞。作为“中国最美小镇”
清溪镇的母亲河——清溪河，俨
然已是一派水清岸美的气象。
漫步在清溪河碧道（见右图），可
见河水碧波荡漾，清澈见底，不
时可见鱼儿嬉戏，白鹭飞起，河
岸两边垂柳飘絮，绿意盎然。

日前，笔者在清溪镇杨梅坑
水附近河段看到，工人师傅正在
开展景观建设、护坡绿化等作业，
该段碧道项目建设成效已显，沿
线绿化、外墙立面、宣传壁画等相
得益彰，极目远眺，清溪河碧道与
沿线社区建筑、山林等相互映衬，
形成一体化风景长廊。

正在碧道休闲散步的市民
告诉记者：“以前的河流水面长
期漂浮大量垃圾，水质也黑乎乎
的，还发出阵阵恶臭，但经过整
治后，这里已是我们附近居民茶
余饭后休闲的好去处。”

据介绍，杨梅坑水是清溪河
主要支流，河长 5.18 公里，经过
截污治污、补水工程、水环境改
善及水生态修复等措施整治后，
杨梅坑水的水质从劣V类迅速恢
复到 III 至 IV 类，水质达标率
100%。而因生态环境质量的大
幅提升，这段全长5.18公里的碧
道也逐渐成为市民的“网红打卡
点”，更被东莞市河长办推荐为
2020年第四季度的“最美河涌”。

近年来东莞清溪镇全面落

实水环境综合治理与长远保护
各项工作，加快补齐生态环境短
板，营造“河畅 水清 堤固 岸
绿 景美”的河湖保护理念，进一
步为全镇经济社会高质量发展
提供良好的环境保障。

笔者从东莞市石马河治水
指挥部了解到，2020 年清溪镇
内 43 条河涌河道环境持续向
好，市考核清溪马滩断面在去年
氨氮均值 1.49mg/L，同比下降
67.29%，总磷均值0.33mg/L，同
比下降 60.54%，水质情况得到
了明显提升，已达到 V 类水标
准，顺利完成 2020 年东莞市下
达水质目标。

而规划的 36.9 公里碧道建
设，除了已完成杨梅坑水段碧道
工程外，清溪镇将在下来将分期
逐步推进清溪河、石马河干流
（清溪段）、铁矢岭河、清溪湖和
契爷石水等河段碧道建设，全力
将清溪河碧道打造成为“最美小
镇”的水生态名片。

（文/图 陈泽煌 清河办）

宝妈如何挑选靠谱的月子中心？
春季水痘高发
科学防治是关键

河畅水清堤固岸绿景美
清溪打造“清溪河碧道”生态名片

这些用卡问题要留心共同构筑经济安全防线

产科专家翟彦骊表示，
方便省心、科学养护是很多
人选择月子中心的要求，工
作人员专业度、卫生环境应
是考察月子中心的重点，毕
竟孩子刚出生，宝妈们刚生
产完，身体状况相对较虚弱，
容易出现感染等问题。如何
选择靠谱的月子中心，以下
建议可供参考：

1、留意月子中心是否具
备执业资格，员工是否具备
专业资质。月子中心的员工
应该具备专业资质，对产妇、
新生儿易患的疾病是否具备
基础的了解和认识。此外，
月子中心还应该有护士、医
生进行专业指导。

2、选择洁净通风的月子
中心。留意月子中心中央空
调的摆放，风口是否往上吹，
避免直接对着宝宝。留意房
间是否设有窗户，空气是否
流通。同时应选择消毒措施
较好的月子中心，因为新生
儿免疫力不高，容易发生皮
肤、呼吸道、肺部的感染，产
妇也容易引发伤口感染。

3、慎重选择月子中心提
供的服务项目，避免侵入式
护理，一些仪器类项目要经
过医生的判断，看看是否能
够用到产妇身上。“泡药浴”
要谨慎选择，无论剖宫产还
是顺产都有伤口，要避免感
染，淋浴比盆浴更卫生。

4、搭配月子餐的原则是
‘发奶不发福’，餐饮注意高
蛋白低脂肪，少油少盐，要清
淡，不适合大补，过于昂贵的
食材、餐食慎选。

随着二孩政策落地，东莞月子
中心如雨后春笋般出现，一方面是
月子中心迅速红火，一方面是有关
投诉越来越多。据东莞市2020年
消费投诉分析报告，2020 年服务
类消费投诉共计12860件，其中不
少是对月子中心的投诉。

笔者走访发现，一些月子中
心租用酒店、宾馆的几个楼层就
开始招揽生意。房间大多没有阳
台，环境较封闭，空气流通差。此
外，月子中心对于前来考察的宝
妈们，大多会采取试吃“月子餐”
的方式来介绍自家特色，他们推
出的“月子餐”也是各式各样，鲍
鱼、海参、燕窝在菜谱上常见。

位于虎英公园附近一家月子
中心的工作人员称，该中心宝妈
们的食物都是由星级酒店的厨师
采购食材烹制后，派专人送餐，收
洗餐具均会按星级标准执行。不
过笔者走访发现，有的月子中心
甚至没有专门厨房，月子餐是在
其他地方烹饪后再拿到中心加
热，因此很难保证食物的新鲜和
安全。

东莞康华医院妇产科主任翟
彦骊告诉笔者，刚出生的宝宝抵
抗能力很弱，如果卫生条件不好、
护理不当，会给宝宝和妈妈带来
很多安全隐患，不仅达不到坐月
子的效果，反而可能会造成身心
伤害。

凭借科学饮食、产后护理、新生儿照顾、心理疏
导等诸多服务，月子中心、月子会所成为不少年轻

孕妈坐月子的选择。然而，花费动辄几万
元甚至几十万元住进月子中心，真像宣传
的那么“美好”吗？笔者走访东莞多家月

子中心发现，许多月子中心生意火
爆的同时，遭遇的投诉也不少。许
多月子中心存在准入门槛低、人员

无资质、定价混乱等不规范之
处。对于产后妈妈来
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据笔者了解，目前，月子中心注册登
记非常简单，既不需要相关卫生资质，从
业者也不需要相关资格证书，因此月子中
心和普通商业机构一样，任何个人和集体
只要满足个体工商户的登记要求，就可以
在市场监管部门注册登记，取得营业执照
后即可营业。

同时，母婴保健在《国民经济行业分
类》中没有专门的经营范围、行业类别表
述及注释，月子中心在办理营业执照过
程中，经营范围通常被归类于居民服务
中的健康管理、健康信息咨询、家政服
务、餐饮服务等。商事登记制度改革后，
经营范围不再作为商事主体登记事项，
而改为备案事项。东莞的月子中心经营
范围中，“母婴护理”“家政服务”“健康咨
询”是高频词。

“月子中心行业发展得这么快速，很
大一个因素就是准入门槛低。”一位业内人
士坦言，开宾馆要卫生许可证，开饭店要食
品经营许可证，开医疗机构更要得到卫生
部门的批准许可，而开月子会所，这个集合
住宿、餐饮、医护保健为一体的机构，却只
要通过工商注册，领个营业执照就可营业。

东莞市人民医院产科主任黄素然认
为，母婴这个群体很脆弱，相关部门应该
尽快引导月子中心行业形成规范化、专
业化和标准化运作。

“月子中心是一个市场新兴行业，随
着经济水平提高及市民健康意识的增
长，东莞月子中心发展快速，应该尽快引
导成立行业协会，加强行业自律，对发生
纠纷或者存在问题的月子中心加大曝光
力度。”东莞市家庭服务业协会会长刘
幕玲称。
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笔者调查发现，目前市场上一些月子中心经营
管理存在诸多不规范之处，主要表现在以下方面：

——准入门槛低。据笔者了解，现在的月子中心只
需要通过工商注册，领个营业执照就可经营，准入门槛很
低。正规月子中心会完整登记所涉业务范围，如母婴护
理、月子餐饮等，但不少月子中心登记的经营服务范围多
是母婴健康管理咨询，但在实际中，往往超范围经营。

——花钱买证就上岗。市场上不少月子中心都
打出“专业医疗团队保障”“先进母婴保健护理”等
承诺。笔者以产妇家属的身份走访了南城区元美路
某月子会所，当笔者提出要查看相关护理人员的健
康证、上岗资质时，该接待人员并未出示，而是强调

“我们都是正规在卫生部门备案过的”。笔者提出
查看相关备案证明，接待人员才表示“其实没有”。

一位月子中心的“专业护理”告诉笔者，很多
“专业护理”其实是家政人员转行，根本没接受过什
么专业培训，金牌护理之类的证是买来的，一本几
百元钱。有的月子中心甚至为了弥补专业和资质不
足，用“花样”来凑数，将重点放在产后塑形、美容、
产后肌体检测等简单易操作的美容保健项目上。

——定价混乱。东莞月子中心的收费从每月上
万元到20多万元不等。笔者在大众点评网上看到，
同样是月子中心，有的月子套餐收费2万余元，也有
一套“台式月子套餐”28天收费13万元。

据十月后月子中心一位工作人员表示，价格差异
主要体现在服务内容上，根据母婴的住宿条件、营养用
餐、产后塑形等服务来定价。但笔者了解到，一些月子
中心的天价套餐只是噱头，专门定位高端客群。

除了基本服务，月子中心往往还推广其他服务
捆绑销售。市民王女士告诉笔者，月子中心订的套
餐内有增值服务，可提供婴儿拍摄服务、宝妈的产

后中医理疗、产后恢复等，里面有
规定体验次数，增加则另外

收费。
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