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A15娱乐

作为曾经的《中国好声音》
亚军，陈梓童曾是周杰伦战队
中的唱跳担当。此次参加《乘
风破浪的姐姐 2》，她凭借扎实
的唱跳功夫，成为 30 多位姐姐
中的“黑马”。临近总决赛，陈
梓童接受羊城晚报记者采访，
她大方表示：“参加这个节目，
大家都是奔着能够多多展示自
己去的，没有人不想翻红。”

但是，她依然保持着一份淡
定：“我从来没有担心过大家认
不认识我或者我是不是缺少存
在感。我对自我的定位和认知
还是蛮清晰的。”

陈梓童坦言，最让她满意的
舞台仍是初评舞台。但是，《姐
姐2》让陈梓童有机会尝试不同
风格——不管是最初的酷飒
Rapper 风，还是近期获得好评
的唯美风，陈梓童都把它们当
成自己的一种技能。

“《达尔文》这首歌让我学
到了很多：有些事情要积极争
取，人与人之间，要带着感恩和
包容之心去相处。另外，一些
我不自信和以前不敢尝试的东
西，我都会更勇敢地去争取和
尝试。我也学会了有些东西要
顺其自然。”陈梓童总结，参加

《好声音》时自己还是素人，到
了《姐姐 2》则处于打拼和上升
阶段：“心态上，对比以前来说，
我更加平稳了。”

面对即将到来的成团夜，陈
梓童坦言希望自己能顺利成
团：“我是 Solo 歌手出身，我真
的非常喜欢和想要做一个女
团，这是我的梦想。即使我最
后不能成团，也许，我也会跟我
的好姐妹们一起组一个限定组
合。”

羊城晚报：节目中，一开始
你很拘谨，完全不敢跟其他姐姐
打招呼，现在放开了吗？

蒋璐霞：我是偏内向型的
性格，跟不太熟悉的人见面会
比较被动。但节目组的氛围特
别好，许多姐姐都比我开朗得
多，会主动跟我交流、打招呼，
我也慢慢放开了。其实我私底
下还挺活跃的，喜欢热闹。

羊城晚报：你在节目里说
2005 年 开 始 就 喜 欢 周 笔 畅 ，

“追星”成功的感觉如何？
蒋璐霞：我非常喜欢笔

笔，2005 年开始，就像迷妹一
样听她的歌。这一次能跟她
在一个团队作战，算是圆了一
个粉丝梦。她人非常好，有担
当、有想法。从 2005 年到现
在，她唯一改变的就是越来越
优秀了。

羊城晚报：武术和舞蹈都
很辛苦，你身上还有伤病，会
有坚持不下去的时候吗？

蒋璐霞：武术和舞蹈都是
我的爱好。学习一个技能肯
定要付出代价。我也不想受
伤，但是可能因为训练的方法
没掌握好，的确留下一些伤
病，这是难免的。我现在越来
越意识到要保护好自己，只有
把身体保护好了，才能继续接
下来的工作，好身体是第一位
的。

羊城晚报：作为《姐姐 2》
舞台上少有的武打女演员，你
在舞蹈中也融入了很多功夫
元素，有参与舞蹈的编排吗？

蒋璐霞：每次公演，我都
希望加入一些自己的想法，为
整个团队带来一些创意。唱
跳方面我不是专业的，所以我
希望在力所能及的事情上尽
一份力。加入一些大招也好、
技巧也好，我确实是花心思
了，私底下也在练习，要通过

不断的练习才能做到表演时
零失误。当然，每次想大招或
者要加技巧都是从团秀整体
的编排出发，如果整个团秀需
要这样一个亮点，我就想办法
去加，如果整个舞蹈呈现足够
丰富，那就没必要加，关键看
整体效果。

羊城晚报：参加节目后你
改变最大的是什么？有什么
收获和遗憾？

蒋璐霞：最大的改变就是
比以前自信了，勇敢了，不惧
挑战了。我在拍戏的时候，比
如说拍动作戏、危险场面，我
是有信心的，因为这是我专业

的事情。但面对没有接触过
的新鲜事物，我多多少少还是
会有压力、会焦虑。在《姐姐
2》的舞台上，我觉得自己在勇
气方面有突破，比以前更加热
爱舞台，更加自信。

羊城晚报：节 目 结 束 以
后，对于自己的未来有什么规
划？

蒋璐霞：如果有好的剧本
就继续演戏，这是我要专注的
事业。如果有新鲜的、有挑战
的工作，我也希望自己能尝
试，因为我就是喜欢有新鲜感
的生活，要不断地发现自己，
然后去尝试、挑战、突破。

羊城晚报记者 艾修煜

羊城晚报：十年没有出新
专辑，这些年你在忙些什么？

那英：时代已经变了，“出专
辑”这个概念大家应该重新审视
一下。这几年我也没闲着，唱好
多OST，也有单曲。我觉得不管
是《岁月》《一眼千年》《春暖花
开》《相爱恨早》，还是最近的《回
声》，我都有用高标准要求自己，
这些歌也是我这些年一直在改
变、一直有进步的证明，我没有
停滞不前。

羊城晚报：有发新专辑的
计划吗？

那英：专辑，我已经筹备好

几年了，希望在今年年底前把
它做完，其中有几首歌是我自
己写的，都是我这几年的内心
感受。现在，我对自己要唱的
歌有更明确的要求：不能是流
水线产品，自己也要很喜欢。
有时，我会沉淀两个月，甚至半
年再听这首歌，如果我完全不
喜欢了，那我就会摆在一边。

羊城晚报：你如何看待当下
娱乐圈“选秀”火爆这个现象？

那英：这给了很多年轻人
机会，也让他们看清自己是不
是真的适合这个行业。每一个
行业，都需要很多的血汗和付

出，你要真真正正、踏踏实实地
去努力，要热爱你从事的这个
行业。不是随随便便就能赢得
大家的喜欢的。

羊城晚报：有没有觉得现
在的娱乐圈太四平八稳，没有
以前生猛有趣？

那英：我要纠正你一句，过
去的娱乐圈才是“四平
八稳”，现在娱乐圈是

“特别残酷”。因为现
在艺人需要懂的东西
太多了，大家也越来越
强了，没那么容易就能
在娱乐圈里扎根立足。

羊城晚报：一开始决定来
参加《姐姐 2》时你有顾虑吗？
身边人的态度是怎么样的？

那英：来《姐姐2》是我自己
的决定，我身边每一个朋友，包
括我的家人，都阻拦我来这个
节目，他们都替我担心。第一
个原因是我实在“口无遮拦”，
但我觉得我是“善良的口无遮
拦”，喜欢我的人自然会喜欢。
我也特别希望能够在节目里，
让大家看到我真实的一面。作
为一个音乐人，如果不能保持
初心、不够纯粹的话，就传递不
出你要给别人讲的故事。所
以，我还是坚持我自己，如果我
说话再成熟一点，那就更棒了。

羊城晚报：初舞台时跳舞
忘记动作，网友说你跳舞像在

“作法”。后面的舞台则挑战了

空中瑜伽，进步如此之大肯定
非常不易，是什么支撑你扛下
来的？

那英：靠的就是对这个舞
台和所参加节目的一种责任
感，希望自己能够有种坚持不
懈的态度。结果无论成败，至
少让大家看到我是一个勇于挑
战自己的人。

过程中，我确实也动摇过，
但还是扛了下来。每个人都会
想对困难低头，但我觉得这是
一种锻炼——在困难的时候，
你是不是敢于往前冲？这个话
题是我很想和大家分享的——
每个人遇到困难都要去挑战。

羊城晚报：有信心 C 位出
道吗？周笔畅说“如果成团一
定要那英来当队长”，你打算怎
么样带领队伍呢？

那英：我还真的想“成团出
道”，因为我希望把自己的劳动
和付出的努力，变成现实的成
果。至少，我会是团里的一个
大 Vocal 担当，这没有什么错
吧？至于说是第几名，我没弄
明白，出道了不就完了吗？还
要分第一和第二吗？至于队
长，我觉得周笔畅适合当。只
让我负责业务就可以了——我
可以给大家分句，给她们排练、
教唱，起到一个“定海神针老大
姐”的作用，帮她们安排吃喝拉
撒睡，我适合做这个。

羊城晚报：成团出道后，会
花时间来配合团的整体行程吗？

那英：会，我会用大把的时
间参与团综活动。我觉得大家
在一起挺热闹的，我喜欢跟姐
姐们在一起，她们超级可爱。

12岁上少林寺习武，与释小
龙成为同门师兄妹；18岁成为全
国少林拳武术冠军、国家武英级
运动健将；2018年，因为在林超
贤电影《红海行动》里的出色表
现而成为新一代“女打星”代
表。而这一次，她是在《乘风破
浪的姐姐 2》舞台上追逐唱跳女
团梦的蒋璐霞。

蒋璐霞能够杀进成团夜，这
出乎了不少人意料。从一公到
四公，蒋璐霞总徘徊在“淘汰”边
缘，然而她却一路冲关，顺利留
到了五公，进入总决赛。对此，
蒋璐霞在接受羊城晚报等媒体
采访时坦言，能坚持到现在对自
己而言是“很大的突破，对于观
众的支持，我感恩在心”。

羊城晚报记者 艾修煜

蒋璐霞：
喜欢有新鲜感的生活
羊城晚报记者 艾修煜

现在的娱乐圈
特别“残酷”

参加《姐姐2》成为“定海神针老大姐”

她是叱咤内地流行乐
坛三十余年的歌坛常青
树，也是常因快人快语引
发争议的“东北老大姐”。
近期，54岁的那英因“不
做导师做选手”，下场参加
《乘风破浪的姐姐》第二
季，再度成为热议焦点。
节目里，那英不但让老粉
感叹她的唱功三十年如一
日在线，还凭借“有话就
说”的直爽性格圈粉了一
批00后年轻人。

成团夜在即，那英接
受了羊城晚报等媒体采
访，快言快语的她丝毫不
掩饰自己对成团的期待和
信心——不仅亮出了“成
团出道，我是认真的”的口
号，还“撬动”半个娱乐圈
来为她打CALL。演艺圈
“大姐大”果然风采依旧。
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羊城晚报：因为节目里的
可爱表现，网友称呼你为“姐姐
中的欢乐喜剧人”，你怎么看这
个称号？这是你日常的生活状
态吗？

那英：“姐姐中的欢乐喜剧
人”，我觉得这是个实锤。我就
是这么一个人，生活必须要有
欢乐，干吗天天在那儿绷着
呢？太累了！

羊城晚报：作为歌坛大姐
大，重新下场当选手，引来了半
个娱乐圈加油打 Call。这个架
势是你之前就预料到的吗？

那英：这可能是因为我从
来没有下场给自己拉过票吧！
给我加油的全是我的亲朋好
友、我的家人！可能大家不知

道，出道这么多年来，这是我第
一次为自己拉票，以前我才干
不出来这种事。

羊城晚报：有网友看完《如
燕》的舞台后说您是“YYDS”，你
知道这个网络用语是什么意思吗？

那英：这是我来到《姐姐2》
后学到的一个新词。YYDS，

“永远的神”，我觉得我算不上
大神吧，但是唱歌还是挺厉害
的！

羊城晚报：沈腾对你喊话
说“ 啥 时 候 需 要 伴 舞 了 就 吱
声”，你看过沈腾跳舞吗？今后
会考虑邀请他给你伴舞吗？

那英：对，沈腾给我打Call
了！他是我的家人，杨洋也是我
的家人。说实话，这俩军艺校草

都是大神级的，如果他们真“下
场”了，我只配给他们伴唱。

羊城晚报：网友称呼你“英
子”，王鸥是“鸥子”，你喜欢这
些可爱的昵称吗？

那英：我觉得挺可爱的！
在一个大家庭里，大家叫我“英
子”，没叫我“那姐”，我还挺喜
欢的！

羊城晚报：有没有计划推
荐闺蜜好友来《姐姐 3》？

那英：我其实一直想推荐谭
维维、瞿颖。颖子跳舞真的是，
要长相有长相，要身材有身材，
要感觉有感觉。我希望她们俩
能来。“老年女团”里我推荐梁静
（笑），梁静的性格超可爱，她也
是一个非常暖的女孩儿。

“说话再成熟点，我就更棒了”

“出道30年，头一次给自己拉票”

“现在的艺人要懂的东西太多了”

那英：

蒋璐霞

陈梓童

陈梓童:
没有人不想翻红

那英挑战唱跳


