
越来越多的人重视学历提升1

当今社会，学历扮演着越来越重要的角
色，这也促使越来越多的人看重自身学历提
升，成人学历教育也变得受欢迎。笔者了解
到，目前市场上成人学历教育分为成人高考、
网络教育、国家开发大学、自学考试四种方
式。其中，成人高考颇受欢迎，一般采用以自
学为主、面授为辅的函授模式。业内人士表
示，学员应根据需求选择适合自己的学历提升
方式，选择正规且口碑好的成人教育机构。
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五一不想出远门？
东莞周边游景点选择多

文/图 常思雯

莞香周刊

位于东江南支流中
的大王洲半岛东江印象
特色农业园，占地近 300
亩，是梨川社区打造美丽
乡村建设的特色项目。
为用好特有的农业科普
资源，提升社会效益，农
业园积极参与新时代文
明实践共建工作，与东城
街道宣教文体局、农林水
务局、梨川社区联合打造
以科普教育、拓展培训为
主要内容的新时代文明
实践点。东江印象农业
园距离市区近、又有许多
寓教于乐的项目，这两年
逐渐成为东莞市民亲子
游的好去处。

农业园以特色农业

种植为基础，精心打造特
色太空果蔬展示、水上水
稻试验田、无土栽培大棚
农业生产示范项目，有机
融合呈现了二十四节气
农事知识、农耕文化体
验、旧农具体验、新型农
业栽培技术推广等科普
教育主题。市民游客既
可系统地认识古今农业
发展的历程，可以亲身体
验农事活动，还可亲手采
摘品尝美味的特色有机
果蔬。

农业园里还有草船
借箭、碰碰车、水上碰碰
船、套小鸭子、大炮台、小
型 VR 体验馆等特色项
目，尤其是滑草和碰碰车

项目，一直颇受小朋友欢
迎。家长小孩玩累了，还
可以去植物区摘水果蔬
菜放松，每片蔬菜田都配
有知识讲解介绍，小朋友
不仅可以体验农事乐趣，
还能学到植物栽培的“小
技术”。

在东江印象农业园
体验亲子游的市民刘先
生表示，早就听说这里
的体验活动，第一次带
小朋友来，切身感受了
农耕文化展示、农业科
普教育的丰富性和创新
性。“特别是通过各种游
戏、活动，让小朋友真实
体验传统农业的不易，非
常实用。”

推荐一：东江印象农业园
位置：东莞市新丰路

很快就要迎
来五一假期了。
据了解，今年五
一旅游市场持续
旺盛，不少市民
表示热门航线机
票 预 订 非 常 紧
张，酒店民宿“一
房难求”。其实，
假期出游不一定
非得长途跋涉，
东莞周边就有许
多值得打卡的景
点，交通便利往
返时间短，适合
自驾，省时省力
又省心。部分景
区五一假期还准
备了特色活动，
所以还没做好假
期安排计划的游
客，不妨在这些
地方挑一个吧。

推荐二：观音山国家森林公园
位置：东莞樟木头镇

五一全国高速免费，
交通便利的网红打卡旅
游地东莞观音山，不失为
粤港澳周边市民自驾短
途游首选。除了有飞天
威亚、冰雪乐园等网红项
目外，还有敦煌飞天鼓
舞、状元巡游等精彩文旅
活动，为市民的五一假期
增添花样的玩法。观音
山素有“城市绿肺”的美
誉，拥有着东莞地区最大
的原始次生林，森林覆盖
率达 92%以上。前往幽
林深处，沐浴于负氧离子

之间，深吸一口新鲜氧
气，欣赏绿意盎然的植
被，倾听低空盘旋的鸟儿
歌唱，与自然为伴，一下
子便能褪去身心的疲劳。

作为粤港澳地区热
门旅游目的地，许多网红
爆火项目都能在这里找
到。飞天威亚、高空滑
索、森林滑道、丛林穿越
……让游客乐在其中。
其中景区新添项目“飞天
威亚”更是颇具新意，游
客身着汉服霓裳，裙裾飘
飘凌空绿林，也算圆一次

“仙侠梦”。高空滑索项
目穿梭于老仙岩峡谷之
间，看尽碧空绿林，山色
延绵，让游客体验凌空飞
渡的奇特感受。在冰雪
乐园里，有梦幻冰滑梯、
冰雪碰碰车、唯美逼真的
冰雕……扑面而来的冰
爽，让游客不出远门也能
感受到“北国风光”。

不仅如此，五一期
间，观音山特意安排精彩
节目邀游客共欢乐。这
次的五一活动不仅有着
歌唱表演、小丑巡演、竹

竿舞，更有震撼的敦煌古
舞 、唯 美 的“ 牛 郎 织
女”。还记得哈妮克孜在
《国风美少年》舞台上的
敦煌舞吗？观音山上也
有敦煌鼓舞，既神圣也妩
媚，庄严却又飘逸，亦高
贵典雅，也轻盈灵动。

欢乐的假期少不了
让人心情愉悦的美食相
伴，观音山上不仅有着地
道客家菜的如意茶餐厅，
更有健康养生的素菜馆，
值得一家老小共同体验
品尝。

五月的东莞已经很有
夏天的感觉，然而就在东莞
隔壁，就有整个华南地区最
大的室内滑雪场，那就是位
于 广 州 花 都 的 融 创 雪 世
界。融创雪世界占地面积
7.5 万平方米，有多个滑雪
赛道，对于初滑雪体验的游
客来说，值得一去。

广州融创雪世界总体
来说分为初学者滑道、初级
滑道、中级滑道、高级滑道
四条雪道，每一种雪道都是
不一样的价格，从199元到
399 元不等。雪世界里面
门票是包括雪服和雪具，但
景 区 也 允 许 游 客 自 带 雪

具。融创雪世界节假日的
时候最大可以容纳3000名
游客，这里的滑道规格为
460米×50米，落差也比较
大，高级赛道最大的落差有
66米左右，刺激感十足。

如果来到雪世界不想滑
雪的话，可以来到娱雪区来
玩，雪上飞碟、飞越冰川和探
险步道以及冰上碰碰车和冰
上自行车等雪上娱乐项目应
有尽有，特别适合小朋友玩
耍。如果想要增加亲子互动
体验，娱雪区是个不错的选
择，但要注意这里的设施限
制小朋友的身高，1.2米以下
的儿童需要大人陪同。

随着户外运动的兴起，
不少家庭也在谋划着五一
期间选择有草地、有水、方
便停车的露营地，其实东莞
就有许多地方非常适合露
营，这次笔者要推荐的地方
就是同沙水库。

同沙水库位于东莞市
区东南郊三公里处，公园内
群山环绕，水上游乐项目众
多。公园分为东西两个出
入口，西部与莞长路相邻，
北部与环城路相通，交通便
捷。纵览景区，水库环绕有
一条蜿蜒 15 公里的环湖
路，路况良好，山环水绕，放
眼望去，靓丽洁净的柏油路
蜿蜒盘旋，吸引不少骑行爱
好者的前往。游客置身其
中，可以饱览同沙生态公园

的湖光山色。
同沙水库有露营区，平

时对游客都是免费开放，只
需要付停车费即可，价格也
非常亲民。建议露营装备：
帐篷、防潮垫、防水布、折叠
桌椅、收纳箱、餐具、睡袋、
枕头、地垫、小桌、垃圾袋、
投影仪、烧水壶、蚊香、花露
水等。此外带上一个户外
电源也很实用，营地照明、
设备充电、烧水看电影用电
全解决，再也不担心户外没
电用。

如果要在露营地方做
饭，也需要准备一些自己喜
欢的食材。可以自己到出
发地附近农贸市场购买，也
可以网上购买，让骑手配送
到水库门口。

推荐三：融创雪世界
位置：广州花都

推荐四：同沙水库露营
位置：东莞同沙水库

在东莞成人学历教育领域中，大部
分机构没有能力自主搭建网校，可他们
也同样迫切地想从面授模式升级或者
扩展到在线教育模式。去年以来，东莞
很多成人教育机构开拓了线上教育，线
上的比例越来越高。通过直播教学、师
生线上互动等模式，转化线下教学事
务。同时，各机构之间不再“单打独
斗”，而是相互整合资源，集约各自的优
势，打起“组合拳”。各机构通过发挥自
身优势打“组合拳”，相互介绍生源，相
互引流，好的师资和课程可以共用等，
从而提高效率，降低成本。

除了整合资源之外，东莞成人教育
机构在组织结构上也有所变化，有的机
构是合伙人的合作模式，有的机构是股
份制模式。有业内人士表示，这是适应
大环境发展的一种趋势。“以前东莞成
人教育市场‘很好做’，学员多、机构少、
竞争少；现在市场竞争大、机构多、学员
多、单个利润低。所以机构要顺应市场
潮流，与时俱进，适时改变机构的组织
结构。 ”

湘函教育东莞负责人何卫华表示，
学员在选择成人教育机构时，应选择正
规的机构，正规机构受政府部门监督，

规范程度高，相比之下更值得信赖。同
时师资力量、硬件设施等方面也更有优
势。另外，学员要有明确的职业生涯规
划，选择合适自己的专业学历或职业培
训，不应跟风参加成人教育培训。

东莞科技进修学院继续教育部主
任梁桂坤表示，学员应选择正规的机
构，一般带有公办性质的成人教育学校
可靠且不乱收费，而且师资更好，老师
是合作高校或本地高校的老师。其次，
学员应根据自己的需求选择适合自己
的学历提升方式，一旦提升了学历，在
职场中将会更有优势和机会。

过去，各校都将成人教育作为扩
大招生规模、获得办学效益的途径，
而现在很多高校取消成人教育。东
莞科技进修学院继续教育部主任梁
桂坤表示，近5年来，教育部严格把控
网络教育，很多 985、211 高等学校将
主要精力放到创“双一流”大学建设
上，逐渐退出成人教育。例如中南大
学、华南理工大学已全面停止成人高
等教育、网络教育招生工作。所以，
近年来，网络教育报名量减少。

相反，成人高考因考试比较简单、
通过率高、费用较低，所以受到更多人

青睐，报名人数年年增加。据媒体报
道，2020年，广东省成人高考报考人数
为56.6万人，比上一年增加7.1万人，创
历史新高。湘函教育东莞负责人何卫
华表示，报名参加成人高考的人数与年
俱增，且将维持10%左右的增速持续增
长，这说明越来越多的人认可并且选择
成人高考作为提升学历的一种方式。

成人高考分为高起专、高起本、
专升本，其中，高起专、高起本一般考
高中的知识点；专升本一般是考大专
的知识点，主要分为全脱产、半脱产、
函授三种学习形式。如今，成人高考

一般采用函授模式，函授学习主要以
自学为主，面授为辅。这样学员可以
在不影响正常工作的情况下，利用空
闲或周末时间进行网络学习，修读大
专或本科学历。

据了解，成人高考的入学考试一
般在每年的10月份，成绩查询一般每
年11月下旬开始。成人高考录取后，
不同学校、不同专业的学费略有差
异 ，学 费 通 常 集 中 在 2300 元/年 -
4000元/年。值得一提的是，在东莞，
参加“圆梦计划”的成人高考学员，被
录取后三年学费只需1000元。

如今成人学历教育分为成人高
考、网络教育、国家开发大学、自学考
试，所得学历皆是国家承认、教育部
电子注册、学信网可查。

网络教育又称远程教育，教育机
构向受教育者提供网络教学的环境，
传递数字化内容。其招生院校多为
985、211 工程重点高校，具有国家批
准的远程网络教育资质，且报考没有
地域限制，学习方式灵活。一般高起
专、专升本为2.5年，高起本为5年。

成人高考，即全称成人高等学校
招生全国统一考试。考生需参加教
育部组织的全国统一考试，由各省市
自治区、直辖市统一组织录取。考生
只能报考常年居住地的大学。一般
高起专要 3年，专升本要 2.5 年，高起
本则要5.5年。

自学考试是个人自学和国家考试
相结合的高等教育形式，由国家统一
组织考试，合格一门，发一门的合格
证书，所有科目合格后，方可申请毕

业。它以普通高校为主考学校，跨省
报名则限制多。自学考试无学制限
制，可重复考试，直至所有科目全部
通过为止。

国家开放大学原为国家电视大
学，2012年经教育部批准更名为国家
开放大学，共设有 40 所分校、教学
点。学校以现代信息技术为支撑，以
远程开放教育为主要形式，主要面向
成人开展专科、专升本科教育，实行
学分制，本专科为2.5年。

谈起成人学历教育，来自湖南的李
小姐深有感触且受益匪浅。因家境困
难，高中毕业之后，她就来到东莞一家
工厂做一线生产工。打工期间，她利用
空闲时间参加了成人学历教育，并顺利
地拿到了大专文凭。随后，她继续学习
深造，拿到了工商管理的大学文凭。经

过多次“充电”提升学历，如今的她是一
家公司的主管，工资比做生产工时翻了
几倍。李小姐表示，提升学历，不只为
升职加薪，还为了让自己“有机会到更
高处看更多风景，有底气对生活多一点
从容”。

其实，像李小姐这样参加成人学

历教育的人越来越多。据东莞多家成
人教育机构表示，参加成人学历教育的
人数一直在持续增加，每年的增长率大
概在 10%左右。尤其是东莞政府实施

“圆梦计划”以来，报名人数更多了，报
名群体主要是企业、工厂、服务业的一
线员工。

学历教育市场走热 成人高考颇受欢迎
去年广东56.6万人报名参加成人高考，比上一年增加7.1万人创历史新高
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四种方式可提升学历2
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