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在广东，无鸡不成宴，如果要做成
凉拌菜，倒是可以尝试传统川菜的做
法——口水鸡。

这是一道集麻辣、鲜香、嫩爽于一
身，有“名驰巴蜀三千里，味压江南十
二州”美称的传统川菜。据说名称与文
人郭沫若有关。郭先生曾经这样描写
这道菜：“白生生的肉块，红殷殷的油辣
子海椒，现在想来还口水长流 ……”于
是，口水鸡三个字便越传越广。

煮口水鸡，挑选的鸡肉甚是重要，肉
是否鲜取决于鸡的大小。鸡要选两斤的
童子鸡。杀好后一定要把血水冲洗干净，

否则鸡肉发腥、发黑。鸡的煮泡时间也
十分讲究，煮鸡的时候要中火烧开后5
分钟关火，然后再泡45分钟。而煮鸡用
的汤料也需要恰到好处，这样可以最大限
度地保存鸡的可溶性蛋白，增加鸡肉的鲜
美程度，又能具备其特有的香型和滋味。

酱汁方面，锅中加油烧至六成
熟，下姜蒜末、葱段爆香。关火后加入
干辣椒粉，搅拌均匀后滤出红油备
用。另起一锅，加入生抽、醋、糖和盐，
小火加热至糖盐融化，作为酱汁。鸡
腿肉装盘，浇上酱汁和红油，撒上葱姜
蒜末、花生碎和红辣椒就完成了。

【口水鸡】

炎炎夏日，就算是多么热爱厨房的
人也难免会感到一丝头痛。凉拌菜的
出现，不仅可以拯救一众厨房达人，也
可以让食客味蕾大开。凉拌菜，其实就
是将初步加工和焯水处理后的原料，经
过添加红油、酱油、蒜粒等配料制作而
成的菜肴。根据自身口味的喜好，可以
分出香辣、麻辣、五香三大类别。

凉拌菜的历史颇为悠久，据说可以
追溯到周朝和先秦时期。每一道凉拌
菜，吃的不仅仅是食物的本身，调味料
才是灵魂所在。糖、香油、醋、盐、辣椒
油等调味的多或少，赋予了每一道凉菜
不同的味道。吃前将各种食材连同酱
汁拌均匀，酸、辣、甜、麻香味儿在口腔
中散发开来，醒胃又养生。

日前，由珠海市斗门区文化广电旅
游体育局主办的“2021 年斗门盛宴”活
动评选结果出炉。来自粤港澳大湾区
多地的幸运儿们作为大众评委，与 8 位
专业评委组成“百人品鉴团”综合选出

“斗门十佳名小吃”“斗门十佳金牌菜”
“斗门十佳特色菜”作为“2021 年斗门
盛宴”餐饮名菜收录入库。

“斗门十佳名小吃”分别是：来自
德记饼家的莲溪豆沙月饼、来自赖东
彩的咸茶、来自益利大酒楼的斗门烧
汁莲藕、来自金胜酒楼的咸香鸡爪、来
自金泰福酒楼的南瓜薄饼、来自赵家
园金福酒楼的南瓜饼、来自鹅知味的
五味甜酸鹅掌、来自珠海中兴宇食品
有限公司的赵氏鸭脚包、来自珠海獭
山乡村文化旅游专业合作社的獭獭米
创意米糕和来自侯氏虾米糍的传统虾
米糍。

“斗门十佳金牌菜”分别是：来自
大赤坎肥仔强烧味海鲜餐厅的荔枝柴
叉烧、来自金胜酒楼的意味酱松露焗
鲈 鱼 、来 自 大 赤 坎 鸿 图 酒 楼 的 龙 眼
荔 枝 柴 排 骨 、来 自 赵 家 园 金 福 酒 楼
的 玉 龙 耀 海 鲈 、来 自 虎 山 金 巢 的 虎
山 金 巢 琵 琶 鸭 、来 自 益 利 大 酒 楼 的
蓝 莓 牛 肋 皇 、来 自 品 稻 GUANGE 餐
厅 的 烧 椒 鲜 味 鲍 鱼 、来 自 盈 亨 酒 楼
的 奇 妙 锦 绣 鲈 、来 自 御 温 泉 西 窖 餐
厅的去骨牛肋排和来自厨乐食材体验
馆的黄金海鲈。

“斗门十佳特色菜”分别是：来自
金胜酒楼的金胜脆皮烧肉、来自斗门
人家酒楼的龙腾四海、来自赵家园金
福酒楼的油盐焗青蟹、来自盈亨酒楼
的奇妙杂粮焗鲜鲍仔、来自益利大酒
楼的特色生菜盏、来自厨乐食材体验
馆的鲍鱼红烧肉、来自鹅知味的五味
甜酸鹅、来自珠海獭山乡村文化旅游
专业合作社的广东三宝鹅、来自金泰
福酒楼的香煎雷饼和来自侯氏虾米糍
的纯手工特色捞粉。

“活动结束后，我们还将继续通过
各种渠道推广此次入库的美食，不断
充实‘斗门盛宴’美食库，结合新出台
的《珠海市斗门区旅游产业发展专项
资金管理办法》进行扶持，希望能形成
良 性 循 环 ，激 励 更 多 的 美 食 商 家 参
与。”斗门区文化广电旅游体育局相关
负责人表示。 （梅尔）

“2021年斗门盛宴”活动
评选结果出炉

30道斗门美味
收录入库

近日，广发银行发布 2020 年年度
报告。年报显示，近年来，广发银行坚
定不移贯彻落实党中央决策部署，在中
国人寿集团党委的坚强领导下，以高
质量党建促进高质量发展，各项经营
管理工作迈上新台阶，改革发展取得
新成效。

广发银行董事长王滨在年报致辞
中表示，广发银行坚持党的全面领导不
动摇、坚持服务实体经济不动摇、坚持
高质量发展不动摇、坚持深化改革创新
不动摇、坚持稳健合规经营不动摇，重

新回到国有控股银行发展的主航道。
“十三五”期间，全行总资产增长 65%，
人民币存贷款余额分别增长 64%和
110%，2020 年营业收入和净利润比
2015年增长47%和52%。

广发银行党委书记王凯表示，全面
加强党的领导，以党建统领发展已成为
全行共识。广发银行成立广发银行党
校，制定从严治党责任清单，形成“不忘
初心、牢记使命”长效机制。全面落实

“六稳”“六保”任务，坚守服务实体经济
的主责，向实体经济减费让利 109 亿

元，为抗疫企业授信超1000亿元，普惠
型小微企业贷款余额同比增长 33%。
我们切实承担金融央企的使命，全面发
力脱贫攻坚，对口帮扶的 74 个贫困点
全部摘帽。

自中国人寿入主以来，广发银行以
高质量党建促进高质量发展，在各项经
营管理上稳中有进，进中向好，经营更
加稳健、风险管理水平不断提升、资产
质量进一步提高、对实体经济的支持力
度持续加强。在最新英国《银行家》全
球银行 1000 强中排名第 63位，较上年

提升10位，名次创历史新高。
年报显示，2020年广发银行实现了

规模和效益均衡发展，截至报告期末，
全行总资产达到3.03万亿元，较年初增
长15%；存贷款增速均居同业前列。广
发银行不断深化保银协同提质升级，有
效赋能全行业务发展，协同业绩取得突
破性增长。2020年，广发银行不仅积极
推动香港分行和理财子公司开业，还筹
备资金营运中心、资产托管中心，推进
金融租赁公司申筹，在国际化、多元化
道路上迈出了坚实的步伐。

4月 25日至5月 1日是第19个《职
业病防治法》宣传周。近日，江门中石
化以贯彻落实《职业病防治法》《健康中
国行动（2019-2030 年）》为主线，开展系
列法治宣传活动。

4 月 28 日，活动在白沙加油站举
行。活动围绕“共创健康中国，共享职
业健康”主题，现场通过设立宣传台、制
作宣传展板和横幅、发放宣传资料、现
场解答等形式介绍企业、员工相关的权
力、责任和义务。内容包括企业要履行
法定告知义务,并为员工职业健康与人
身安全提供必要的指引，并结合化工企

业职业病危害实际，科普噪声、接触性
皮炎职业病防控知识，指导员工自觉遵
守公司HSE规章制度；正确使用职业病
防护设施和个体防护用品；参加职业卫
生知识培训；定期接受职业健康体检；发
生职业病危害事故或发现职业危害隐患
时应及时报告；树立自我保护意识，积极
配合公司的管理，避免职业病的发生。

通过这次活动，提高了员工对职业
病防治的认识，为保护劳动者健康、
促进经济社会和谐发展营造一个良
好的环境，切实保障公司及员工的合
法权益。 （文/图 彭丽惠）

4月 27日，工商银行台山碧桂园支
行员工上门核实了一位外国老人的委
托代办业务，帮助老人顺利结汇，解了
这位老人燃眉之急。

事情源于两个星期前。这名老人
出门时不慎摔倒，需要住院治疗，然而
老人存折里的钱大都是外币，又没有直
系亲属在华代办结汇。工商银行台山
碧桂园支行的员工紧急联系了上级行
和外管局，确定了特事特办的服务方
式，便有了这次上门服务。

老人称赞该行员工“you are all
angels”，原来老人这次摔伤，工商银行
台山碧桂园支行的员工除了特事特办帮
助老人结汇，还发生了很多温暖的故事。

当天，老人摔倒后，周边商户纷纷
上前，碍于语言不通，都没办法帮到老
人。就在附近的工商银行台山碧桂园
支行员工发现情况后，来到老人身边，
用流利的外语询问老人情况，还贴心地
疏散围观群众，缓解老人的尴尬。

起初，老人不愿呼叫 120。细问之
下原来老人出门只带了少量现金，担心

无法支付医疗费用。工商银行台山碧
桂园支行的员工见老人痛苦的表情，判
断对方伤得不轻，必须送院治疗。该行
员工表示，自己可以帮忙先垫付相关费
用后拨打了120。

在等候救护车的期间，该行员工始
终蹲坐在老人身边，陪他说说话，分散
注意力减轻痛楚。医院检查发现，老人
左股髋骨骨折，需要住院治疗。由于老
人一直独居在中国，住院期间连件换洗
的衣服都没有，于是老人尝试再次向该
行员工求助，得到该行员工积极回应。

现在，工商银行台山碧桂园支行的员工
还在为这名老人从国外收汇的事情奔忙。4月29日上午，广东省庆祝

“五一”国际劳动节暨劳模表彰
大会在广州隆重举行，交通银行
珠海分行喜获 2020 年“广东省
五一劳动奖状”。“广东省五一劳
动奖状”是广东省总工会授予企
事业单位的最高荣誉，旨在表彰
对经济社会发展做出突出贡献
的先进单位。

2020 年，面对新冠肺炎疫
情，交通银行珠海分行聚焦高质
量发展主线，全行上下凝心聚
力，众志成城，并肩作战，扎实落
实“六保六稳”政策，服务实体经

济，助力小微发展，实现了疫情
防控和业务发展“两确保、两促
进”，用实际行动诠释了爱岗敬
业、担当奉献、勇于创新的时代
精神。

2021 年，正值中国共产党
建党 100 周年，也是实施“十四
五”规划的第一年，交通银行珠
海分行将始终保持一往无前的
奋斗姿态，弘扬工匠精神，争做
劳模表率，踊跃投身奋进“十四
五”新征程，展现新作为，实现新
突破，以优异成绩向建党100周
年献礼。

为促进珠澳两地青年交流，日前，中国
银行珠海分行、横琴自由贸易区分行、澳门
分行联合珠海市社会保险基金管理中心、澳
门街坊总会，开展了“凝心聚力学党史，百年
辉煌守初心”珠澳两地青年活动，各单位共
70余位青年参与本次活动。

本次活动在一场别开生面的“讲述党史
小故事”演讲环节拉开序幕，各单位青年代
表针对党的历史、湾区建设、一国两制等分
享了自身体会，并围绕党史学习、珠澳合作、
湾区建设的意见及设想展开了热烈的讨论
交流。活动期间穿插了“党史知识问答”环
节，青年们踊跃参与，现场气氛出现了一波

又一波抢答热潮。
主题演讲结束后，各单位青年一同走访

了东西汇（横琴）发展有限公司、珠海横琴跨
境说网络科技有限公司，通过现场走访深入
了解澳门创客在京创业直通车战略项目、自
贸区横琴澳门青年创业谷孵化战略计划，以
及未来横琴新区的发展规划和青年创业扶
持计划等，为两地青年探索粤港澳紧密合作
开拓了新思路、创造了新模式。

本次活动促进了珠澳两地青年们的联动
交流，加深了珠澳两地政银企合作，为发展大
湾区金融民生服务夯实了基础，也为珠澳两
地融合互动发展提供金融助力。（文/图 艾琳）

禁毒、反诈志愿服务队成立

5 月 8 日，“珠海高新区
2021 年禁毒、反诈志愿者骨
干培育计划”在北京师范大学
珠海园区举行。北京师范大
学珠海园区近 200 名大学生
郑重宣誓，正式加入高新区禁
毒、反诈志愿服务队伍。

禁毒宣传走进建筑工地

4月 29日下午，珠海高新
公安分局、高新区禁毒办、金
鼎派出所联合相友社会工作

服务中心在格力职业学院建
筑工地开展“健康人生 绿色
无毒”禁毒宣传活动。

大学生志愿宣讲师进企业

4月 30日，珠海高新公安
分局、高新区禁毒办联合相友
社会工作服务中心在高新区
大型企业健帆生物公司开展

“健康人生绿色无毒”禁毒宣
讲活动，大学生禁毒志愿宣讲
师为近 200 名企业员工带来
精彩讲座。

（高轩）

广发银行：

以高质量党建引领高质量发展
老人意外摔伤
工行员工热心相助

江门中石化开展职业病防治周活动

交通银行珠海分行
荣获“广东省五一劳动奖状”

凝心聚力学党史 百年辉煌守初心
珠澳两地政银机构联合举办青年活动

珠海高新区禁毒工作动态
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文/图 梅尔

说到夏日的时令蔬菜，茄子可是
当仁不让，盛夏吃到的茄子口感是最好
的。而且茄子可清心解暑，有助消化，
对防治高血压、动脉硬化、脑血栓、老年
斑等有一定功效，真可谓用处多多。

不过虽然说茄子是常见的下饭菜，
但是油煎或者炖煮都很费时耗力，如
果做成凉拌那就容易多了。而且别看

手撕茄子用料简单，味道那是相当赞，
酸酸辣辣正好跟米饭组成完美搭档。

首先我们将茄子切长条，放入蒸锅蒸
熟，然后取出放凉。凉好后用手撕成条
状，放在盘中备用。杭椒和小米椒切小
块，蒜切末。锅中放油，分别加入蒜末、辣
椒爆香，然后加生抽、醋、糖，关火搅拌均
匀。最后把调料汁淋在茄子上拌匀即可。

【手撕茄子】

夏日对不少女生来说，就是一个
瘦身的季节，而想在蔬菜中吃出肉味，
杏鲍菇就是不可多得的选择，做成凉
拌也相当清淡爽口。

杏鲍菇和其他菇类不同的是，其
肉质更厚实，吃起来也更加肥美嫩滑，
因此很多人都将其比喻成“植物鲍
鱼”。杏鲍菇当中含有大量的寡糖，其不
仅仅可以促进食物的消化与吸收，而且
还可以促进人体对代谢废物的排泄。对
于女性来说，有减肥瘦身、排毒养颜的功
效，所以说女性可以多吃一些。另外杏
鲍菇本身还具有清香，可以提高人们的
食欲。当然了，多吃杏鲍菇，对胃溃疡
和消化不良的人也有一定的益处。

首先将买来的杏鲍菇去根洗净，之
后泡入淡盐水之中，浸泡半小时后取出，
沥干水分后切成细丝，放入碗中，待用。

之后将佐料备好，包括将葱切圈、蒜制成
蒜泥、姜切碎，备用。随后点火，起锅，加
入适量清水，烧开后将杏鲍菇放入开水
之中焯熟，之后取出，沥干水分备用。

另起一锅，向锅中加入少量食用
油，待食用油变热后，将姜、葱、辣椒放
入锅中，进行煸香，之后加入适量生
抽、食盐、蒜泥与蚝油，制成酱汁。随
后立即将酱汁浇到焯熟的杏鲍菇上，
凉拌均匀。最后再放入少许香葱，作
为点缀，即可食用。

这道菜当中的杏鲍菇可以焯熟，当
然也可以蒸，其实蒸比较不错，因为蒸出
来的杏鲍菇不仅美味而且营养还不会流
失。另外，需要注意的是，杏鲍菇属于食
用菌，富含各种调味增鲜的氨基酸，因
此，在凉拌的时候最好不要使用味精等
增味品，以免影响杏鲍菇本身的鲜味。

【凉拌杏鲍菇】

这道菜属于鲁菜系，味型咸鲜，是
很多人都喜欢的家常菜。夏日制作凉
拌皮蛋豆腐，那是一道相当合宜的开
胃菜。

首先选择的是市场上购买到的内
酯豆腐。内酯豆腐太嫩不容易脱盒，
我们可以将盒底四角各剪个缺口，撕
去密封膜，倒扣盘中即可完整取出。

蒜和葱切末，姜擦成泥。锅中倒入少
量油，煸香葱姜蒜。碗里加入生抽 3
勺、陈醋1勺、油泼辣子、香油、白糖和
刚煸香的葱姜蒜末。也可以直接在锅
里加所有调料爆香，再盛出放凉。皮
蛋剥开切碎，铺在豆腐上，再撒一些榨
菜碎提升口感层次。最后浇上酱汁，
装饰点香菜碎和红椒圈就完成了。

【凉拌皮蛋豆腐】
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