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碘 都不行多 少碘
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·镇街莞新闻东

羊城晚报讯 记者秦小辉、
通讯员管佳摄影报道：为深入推
进“两违”专项整治，以铁的手腕
打击“两违”。5 月 11 日至 12

日，企石城管分局对 11 处违建
予 以 强 制 拆 除 ，拆 除 面 积 达
1300平方米。

5月11日，企石城管分局对

江边、上洞、博夏等村的 7 处违
法抢建民房开展强制拆除行
动。前期，分局已连同各村委会
干部多次对该 7 处违法建筑当
事人进行劝导，并责令其限期内
自行拆除违法建设部分。但执
法人员在日常巡查时发现，当事
人仍未对违法建设部分采取自
拆措施，对企石镇“两违”专项整
治工作的实施和管理造成了严
重影响。

为防止违法建设的势头蔓
延，企石城管分局依法依规实
施强制拆除，共出动执法人员
78 人次，执法车辆 15 辆次，现
场共拆除钢筋、模板面积约680
平方米。

5月12日上午，企石城管分
局依法对东平村 3 处农民安居
房违建开展强制拆除行动。此
前，执法人员通过“回头看”方

式，连同村委会干部对该3处违
建当事人进行劝导，宣传相关法
律法规，责令其限期内自行拆除
违法建设部分，但当事人至今仍
未拆除违法建设部分。对此，分
局组织执法人员对该 3 处违法
建筑进行拆除，共出动执法人员
84人次、执法车辆16辆次，共拆
除钢筋、模板面积约 555 平方
米。5月12日下午，分局派出执
法人员及市拆迁队来到东平村，
对 1 处新增农民安居房违建进
行强制拆除，共拆除钢筋、模板
面积约100平方米。

接下来，企石城管分局将继
续按照统一部署，认真落实“两
违”整治工作要求，压实主体责
任，突出整治重点，坚决做到“发
现一宗，拆除一宗”，不留死角，
持续推进拆违攻坚，确保“两违”
整治工作取得明显成效。

羊城晚报讯 记者余宝珠报
道：5 月 12 日，东莞市黄江镇召
开食品安全暨农贸市场品质提
升工作会议，明确将全面提升全
镇农贸市场标准化建设和规范
化管理水平，并提出多项具体举
措，与人们日常生活息息相关的
农贸市场未来将大变样。

记者了解到，今年以来，黄
江镇市场监管分局先后组织开
展了多项食品安全专项行动，抽
检食品343批次。同时，加强养
老机构、学校食堂、学生校外托
管场所等重点单位餐饮食品安
全检查，督促网络订餐平台落实
主体责任，全力消除食品安全风
险隐患。

为进一步打好农贸市场“升
级战”，不断推进农贸市场品质
提升，黄江市场监管分局成立镇
街农贸市场品质提升工作领导
小组，着力补齐农贸市场这一影

响城市品质提升的短板。
据介绍，黄江将根据全镇农

贸市场实际，在全镇建立和实施
农贸市场场长制，设总场长和场
长两个级别，分别由镇主要领导
和领导班子成员担任，实行场长
负责制，做到“一场一长”，责任
到人。各场长村（社区）级场长
需定期现场检查农贸市场品质
提升、综合管理情况，发现问题
及时通过线上、线下方式进行通
报、曝光，督促市场限期整改，及
时反馈整改情况。

记者了解到，黄江镇将推行
农贸市场“红黑榜”，定期组织第
三方机构、专家、志愿者根据相
关准则进行实地评分，形成村
（社区）排名和市场排名，并予以
公布。评分、星级较高的市场认
定为优秀市场，作为“红榜”名单
进行公布和表扬，根据镇制定的
奖励标准，给予一定金额的奖励

及政策、资源的支持；对评定为
未达标的农贸市场，作为“黑榜”
名单通过新闻媒体予以曝光，给
予批评，责令市场管理方、属地
村（社区）限期整改；对连续考评
不达标的市场，采取停业整顿等
惩戒措施。

同时，黄江镇还将探索智慧
化监管模式。一方面，借鉴互
联网+明厨亮灶经验，建立“互
联网+农贸市场”监管模式，实
现对农贸市场重点产品、重点
区域的精准溯源和远程实时监
控，提升农贸市场智慧监管水
平。另一方面，建设农贸市场
智慧经营系统，引进智能电子
秤、智能结算交易系统等，完善
食品安全可追溯体系，将交易
数据进行集中统计和结算，探
索破解农贸市场交易额纳统难
的问题，为社会零售额纳入统
计提供依据。

羊城晚报讯 记者余晓玲、
通讯员邓明敏报道：5月12日下
午，东莞市横沥镇召开 2021 年
一季度经济形势研判会，传达
市一季度经济形势分析会议精
神，分析总结全镇一季度经济
运行情况，对下一步经济工作
进行研究部署，推动二季度实
现“双过半”。

会议通报了横沥镇一季度
经济运行情况，并听取镇经济发
展局、住建局、投资促进中心等
部门关于促进经济发展的计划
和主要举措，研究部署下一步经
济发展工作。

一季度，横沥镇完成地区生
产 总 值 42.50 亿 元 ，同 比 增 长
21.6%。全镇工业、消费、投资等
指标均大幅提升。规模以上工
业 增 加 值 23.88 亿 元 ，增 长
31.2% 。 固 定 资 产 投 资 总 额
12.78亿元，增长22.2%。社会消
费品零售总额 11.45 亿元，增长
26.6%。工业投资额 3.91 亿元，

增长129.3%，其中工业技改投资
3.55亿元，增长108.4%。

会议指出，一季度，横沥镇
经济运行呈现回升向好的态势，
绝大部分指标已超过 2019 年同
期水平，进出口、市场主体、用电
量、存贷款等侧面指标、先行指
标稳定回升，经济发展质量进一
步提高。全镇各项经济指标均
实现“开门红”，恢复性增长势头
较为明显。

会议要求，全镇上下要认清
当前形势，始终坚持以发展为第
一要务，认真贯彻落实中央、省、
市相关决策部署要求，紧抓“十
四五”开局之年的重要机遇，围
绕市“促增长、增后劲、过万亿”
的思路目标进行全面部署，明确
加快培育新动能，持续增强高质
量发展后劲，全力以赴推动横沥
各项指标“量质齐升”。

横沥镇党委书记覃春提出，
提升产业效益是推进全镇经济
高质量发展的主线，全镇必须牢

固树立“四个理念”。一是牢固
树立“招大引强”的理念；二是牢
固树立“创新发展”的理念；三是
牢固树立“做优服务”的理念；四
是牢固树立“镇村联动”的理
念。接下来，横沥要大力攻坚重
大项目落地，发挥重大项目工作
专班作用，跟踪建设进度，争取
加快建设、早日投产。要积极实
施全面招商，编制“产业招商图
谱”，精准招引优质项目，科学匹
配有限用地，推动补链延链强
链。要巩固提高现有项目效益，
抓好经济监测实行“精准滴灌”，
帮助企业加快转型发展，扶持倍
增企业做大做强。要补短板促
提升，保持固投较快增长的势
头，突出工业投资发力点，紧盯
关键基建项目投资，做到应统尽
统；持续提升外贸出口、社会消
费等短板弱项，努力为“十四五”
开好局、起好步打下坚实基础，
为全市GDP顺利迈入“万亿元俱
乐部”作出积极贡献。

黄江镇将推行农贸市场“红黑榜”

连续考评不达标将停业整顿

横沥镇召开一季度经济形势研判会

一季度完成GDP42.50亿元

近日，东莞市长安镇注重运
用互联网思维，主动适应现代阅
读习惯的变化，引导各基层党组
织定制了一批《党史学习教育有
声笔记》。目前，长安已有 5500
多名党员领取了有声笔记本，只
要打开第一页，扫描识别二维
码，即可打开党史学习教育“有
声图书馆”，免费在线收听学习，
将“看书”变成“听书”。

《党史学习教育有声笔记》
设计精巧，是党员们学习的“好

帮手”。扫描识别二维码后，便
可进入党史学习教育“有声图书
馆”。作为线上听书服务平台，
主要收录习近平《论中国共产党
历史》等音频作品，以及各权威
网站发布的关于党史学习教育
的音频作品。

翻开《党史学习教育有声笔
记》，开篇为入党誓词，时刻警醒
广大党员牢记入党时面对党旗
的庄严宣誓，页内印有党的发展
历程、党的经验智慧、党务咨询、

治国理政新理念等学习材料。
笔记本上还有 200页空白页，可
供党员干部将党史学习纪要、学
习笔记等记录下来。

《党史学习教育有声笔记》
将有声党建图书与互联网+相
结合，随时听学，丰富党员学习
内容。据了解，长安镇为全镇
5500 多名党员定制了《党史学
习教育有声笔记》，基本实现机
关单位和社区党员全覆盖。接
下来，长安将继续推动有声笔记

本在“两新”组织党组织全覆
盖，全力推进党史学习教育走深
走实，推动党员党史学习教育全
覆盖。

发放党员学习笔记本，不
仅规范了党员干部学习管理工
作，也提高了党员干部的政治
觉悟及自身修养。党员干部表
示，将用好这本笔记本，认真
学习，提高认识，做到学以致
用，努力为长安建设作出积极
贡献。

长安5500多名党员使用《党史学习教育有声笔记》 羊城晚报记者 王俊伟
通讯员 长安宣

拆除面积达1300平方米

常见补碘食物精心搭配很重要

年5月15日是我国
第28个“防治碘缺

乏病日”。为了防治碘缺
乏病，2012 年 3 月 15 日
起我国实施的《食用盐碘
含量》明确，食盐的加碘
标准为“每千克盐加 20
毫 克 - 30 毫 克 左 右 的
碘”。为什么要加碘？因
为碘缺乏会引起地方性
甲状腺肿、克汀病。碘缺
乏引起的“大脖子病”，也
许很多“90 后”“00 后”
没听说过，但父辈、祖父
辈不光听说过，有些可能
还亲眼见过，甚至是不幸
的患病者。

如今虽然碘缺乏病
基本上消失了，但碘的摄
入量还是应该注意遵从
科学标准，多“碘”少“碘”
都不行，碘摄入过多或者
过少都有一定的危害。

依法强制拆除现场依法强制拆除现场

党员翻看党员翻看《《党史学习教育有声笔记党史学习教育有声笔记》》 占有兵占有兵 摄摄

健康成年健康成年
人每天食用人每天食用 66
克左右的盐可克左右的盐可
满足当天碘摄满足当天碘摄
入量需求入量需求

海产品含碘量较高海产品含碘量较高

今

每天吃4克—5克碘盐

碘有“智力元素”之称，是维
持人体甲状腺正常功能所必需的
元素，也是人体中重要的营养素
之一。日常饮食中，应坚持“细水
长流”补充碘元素，多“碘”少

“碘”都不行。碘过量不仅会导致
甲亢，还会诱发桥本甲状腺炎、甲
状腺乳头状癌。碘缺乏会导致甲
状腺肿大、儿童智力低下，还会诱
发甲状腺结节、甲状腺滤泡状癌。

人体内的碘80%至90%来源
于食物和饮水。一般情况下，我
们通过日常饮食就能满足身体内
碘的需求，如食用碘盐和海产品
等。普通成人每天需要约 0.1 毫
克—0.15 毫克（1 克=1000 毫克）
碘，我们日常食用的碘盐加碘量
为 20 毫克—50 毫克/公斤，按这
个标准计算，每天吃4克—5克碘
盐，碘的量就已经达标，吃得咸的
人就有可能超标。碘盐贮存时要
注意密封、避光、避免受热和存放
过久，烹调时不要用盐爆锅以免
碘丢失。

以下人群一定要注意碘的充

分摄入：育龄妇女、孕妇、哺乳期
妇女、胎儿、婴幼儿、学龄儿童和
青春发育期的孩子。在摄入碘盐
的同时，应再食用一些含碘量比
较高的食品补充碘元素。常见的
含碘较多的食物如海带、紫菜、虾
皮、虾仁、豆腐干、鹌鹑蛋、鸡蛋、
鸡肉、核桃等，都可以适当食用，
以达到补充碘元素的目的。

什么是碘缺乏和碘过量？

碘缺乏病是由于自然环境中
的水、土壤缺乏碘造成植物、粮食
中碘含量偏低，使机体因碘的摄入
不足而导致的一系列损害，是世界
上分布最广泛、侵犯人群最多的一
种地方病。缺碘可导致地方性甲
状腺肿、地方性克汀病、精神功能
受损和青少年体格发育迟滞。

育龄妇女、孕妇、哺乳期妇
女、0-3岁婴幼儿、学龄前及学龄
儿童是最容易受碘缺乏危害影响
的高危人群。女性在怀孕期间缺
碘，可能导致流产、早产、死产或
胎儿先天畸形；儿童在生长发育
期间缺碘，可严重影响智力发育
和生长发育；成年人缺碘可能会

导致甲状腺功能低下，容易疲劳、
精神不集中、工作效率下降。此
外，碘缺乏病可直接引发地方性
甲状腺肿、克汀病（以痴呆、矮小、
聋、哑、瘫痪为主要临床特征）。

值得注意的是，碘过量对人的
身体也不是一件好事儿。摄入过
量的碘会扰乱人体甲状腺的正常
功能，导致甲状腺肿、甲状腺功能
减退，还可诱发或促进自身免疫性
甲状腺炎的发生和发展。对于孕
妇来讲，碘摄入过量也会对自身健
康和胎儿产生不良影响，妊娠期过
量的碘摄入会损伤胎儿的甲状腺
功能，增加流产、死产几率，导致胎
儿发育迟缓。此外，婴幼儿的甲状
腺功能发育不成熟，对碘过量耐受
能力低，应避免过度补碘。

一般来说，碘过量的原因包
括水源性碘过量、食源性碘过量、
药物性碘过量等。

常见的优质补碘食物盘点

不同食物含碘量不同，其中
部分海产品含碘量较高。海藻类
食物（海带、裙带菜和紫菜）是天
然的碘源。然而，不同种类、不同

生长区域以及加工方法对碘含量
也会产生影响。

虾不仅是一种低热量、高蛋
白质的海产品，还是非常优质的
碘源。虾含碘是因为它吸收了天
然存在于海水中的碘。每 85 克
的虾中，碘含量约为 35 微克，是
每日推荐摄入量的23%。按此折
算，每天的虾产品进食量最好控
制在 100 克左右，加上每日 6 克
盐中的碘含量，足够维持身体对
碘的需求量。

鳕鱼是富含多种营养元素和
矿物质的优质鱼类，它的脂肪含
量和热量都比较低，但碘含量较
高。通常每 85 克鳕鱼的碘含量
在63微克—99微克之间，是每日
推荐摄入量的42%—66%。

牛奶、酸奶、干酪等奶制品也
是人们日常生活中获取碘的一个
重要渠道。不同品牌的牛奶生产
工艺不同，碘的含量也不相同。市
面上销售的一些有机牛奶，碘含量
会比普通牛奶低35%—40%。不
过，一杯牛奶基本上就能满足一个
健康成年人一天所需的碘。

鸡蛋尤其是蛋黄碘含量也比
较高。同牛奶一样，鸡蛋中的碘

主要来自于含碘的鸡饲料。一般
来说，一个鸡蛋含 24 微克的碘，
是每日推荐摄入量的16%。

碘盐即加了碘酸钾、碘化钾
或海藻碘的盐，是囯家为了预防

“碘缺乏病”给食盐里添加的。健
康成年人每天吃6克盐就能满足
当天的碘摄入量要求，如果再大
量食用虾、鳕鱼、鸡蛋、牛奶等，
碘摄入量就很有可能过量，所以
要精心搭配饮食。

甲状腺疾病患者
怎么“吃碘”？

判断体内是否缺碘，一般可
通过检测尿液中的碘含量或观察
有无甲状腺肿大。

尿碘是判断体内碘含量最敏
感的指标。人体每天从尿液中排出

的碘能反映身体内碘的含量。摄入
的碘多，尿液中的碘就多，摄入的碘
少，尿液的碘就少。如果多次验尿
发现尿碘不足，应及时就医。

其次，观察甲状腺是否肿
大。若儿童体内碘缺乏持续3—
4 个月，甲状腺会出现明显的肿
大，表现出“粗脖根“或“大脖
子”。此外通过B超测量甲状腺
容积也能够准确评估是否出现甲
状腺肿大。

甲亢患者应“忌碘饮食”，由
于体内生成并释放的甲状腺激素
过多，所以要从源头上减少碘的摄
入。甲减患者视情况进行高碘或低
碘饮食。缺碘型甲减要多补碘，可
多摄入些高碘食物。自身免疫型甲
减无法直接从症状判断是否缺碘，
可根据尿碘值判断是否要多加或
减少碘摄入量。（文/图 姚梓婷）
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