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出品 佛山记者站 策划/统筹 谢红 三江汇流、醋处精彩！第11个“中国
旅游日”刚刚过去，520又来了！5月20
日，“岭南味 佛山品”“三江汇流 醋处精
彩——2021三水呷醋文化节”在佛山市三
水区芦苞镇隆重启动，拉开了长达半年的
呷醋文化节的序幕，为三水区开启今年中
国旅游日系列活动、深度传播三水的长寿
文化品牌，全力推进“美食+”，打造湾区美
食新高地画下崭新色彩。

“闻着臭，吃着香”，有着“液体榴莲”
之称的三水臭屁醋距今已有约 2000 多
年的历史，这个“独特”的美食，在广佛地
区颇受欢迎，也在三水当地流传着诸多温
情故事，有长寿老人的“长寿醋”故事、金
婚夫妇的“浓情醋”故事、新生母亲的“滋
补醋”故事、新三水人的“包容醋”故事。
如今，臭屁醋已是三水最具特色的传统美
食之一，远近闻名，吸引着不少人专程为
了“寻臭”而来。

文/图 羊城晚报记者 欧阳志强 通讯员 三宣

制定三水“臭屁醋”行业标准
三水要打造湾区美食新高地
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“岭南味 佛山品”“三江汇流 醋处精彩——2021三水呷醋文化节”启动

两千多年“臭屁醋”焕发新机
吸引四方食客“ ”而来

在启动仪式上，一缸缸
乌黑发亮的醋埕将作为特
别道具，一支乐队以醋埕作
为乐器之一，进行敲击演奏
及歌曲演唱，表演一出别有
声色的“醋埕敲击乐”，乐曲
时而铿锵有力，时而委婉缠
绵，听得观众如痴如醉，绝
对是多彩纷“埕”！

活动主办方表示，醋埕
作为三水“臭屁醋”酿制的
重要载体，承载了食物的精
华、酿制者的匠心、食客的期
待。策划将其作为重要道具
在启动仪式上亮相，充分彰
显了三水“臭屁醋”在三水美
食文化中的重要地位。

三水区委宣传部常务
副部长、区文广旅体局局长
黄猛高表示，三水是中国第
四个长寿之乡，也是全国首
个富裕型的长寿之乡，三水
长寿之乡指标是联合国标
准的3倍。而芦苞镇是三水
长寿名镇的一个代表，独树

岗村是三水最大的村落，
“在长寿村，喝长寿醋”是一
种值得慢慢品味的生活。

5月 20日，启动仪式专
门邀请三水区各个群体代
表，分别登台亮相，各自讲
述与三水“臭屁醋”的爱的
故事。他们中间有 93 岁的
长寿老人的“长寿醋”故事、
牵手大半辈子的金婚夫妇
的“浓情醋”故事、新生母亲
的“滋补醋”故事、新三水人
的“包容醋”故事等等。

启动仪式表演的舞蹈
节目《醋·娃》，昨日刚刚获
得了三水区第七届“阳光下
成长”中小学生艺术展演特
等奖。舞蹈由芦苞镇实验
小学编排，20名小学生的精
彩舞姿，生动展现了儿童们
对长寿醋初闻、初看、初尝
的体验，从初始抗拒到最终
热爱的心理过程，把“臭屁
醋”的家乡传统美食文化表
达得淋漓尽致。

壹 “在长寿村喝长寿醋”
金婚夫妇分享“浓情醋”故事

贰 谁都能吃得起的“臭屁醋”它是一抹浓浓的乡情

“臭屁醋”这名字稍嫌欠
雅，谁能料到，它的诞生距今已
有约 2000 多年的历史。只要
尝过或嗅过的人，联想“臭屁”
的气味，后面再添个“醋”字，都
不得不对命名者的智慧竖起大
拇指，绝！这名字实在巧妙又
贴切，令米醋形象呼之欲出。

据悉，上世纪五六十年代，
三水城乡就已经盛行这种吃
食。在物质匮乏的年月，它的
优势在于耗费少少即可制作烹
煮出美味，且绝大多数人都吃
得起。当年三水许多农村妇女
坐月子，买不起黑甜醋的，臭屁
醋就是她们最好的滋补品。

故此，三水许多家庭习惯
在居屋天井摆一埕米醋，放置

的地方须在露天，据说见不到
阳光的，口感就不会好。造醋
材料简单，一口瓦坛、一桶井
水、几把大米，糯米为佳，口感
会甜些，为节省也有用饭焦即
锅巴的，口感则略差。制作方
法很容易，把米炒黄凉透，注入
冷水，入坛三个月后即能享用。

烹煮臭屁醋最好是舀入锅
内兑水一起烧滚，再加梅菜、黄
豆、番薯同煮。如果产妇喝，偶
尔会放些便宜的猪骨头，一般
人就少有这种待遇了。

在三水有个有趣的现象，饮
醋可以成为人与人之间融洽关
系的催化剂：无论城镇乡村，哪
家一煮臭屁醋，气味飘散弥漫开
去，有兴趣的自会不请而来，甚

至携碗筷而至。主人也会笑脸
相迎，然后主客或坐或站，边饮
边聊家常，其乐融融。有人若条
件所限，家里没造醋，也可到别
人家里舀些回来自煮。

因为按本地说法，醋越是
有人经常地舀，味道就越好。
还有更有趣的是，邻舍偶尔口
角后，一方煮醋，另一方上门索
饮，肯定是不会遭到拒绝的，于
是笑谈间，曾经有过的不愉快，
即随之烟消云散。这是那个年
代邻里间常见的场景。

只是如今居住环境优化，
邻舍这样的互动不易再现，臭
屁醋更是绝少人自己制作并在
家烹煮了。三水城乡的醋餐馆
却遍地开花——既然周围都

有，便不必自己劳碌，各餐馆里
的臭屁醋，如今放什么料还可
任君选择，是放整只鸡或整个
的猪手、猪肚，或是排骨、鸡爪，
阔气地剁碎投入，早就一扫昔
日唯梅菜、黄豆挂帅的寒酸。

值得一提的是，许多在外
地乃至海外的三水人回到三水
后都会问“有无醋饮”。在三水
人来看，“臭屁醋”也是寄托乡
愁的物品，不少人身在外地，回
到家乡三水，第一件事就是品
一品家乡的“臭屁醋”。

羊城晚报讯 记者欧阳志
强、通讯员侯倩摄影报道：岭南
文化现代化有哪些创新探索？
文化新时空下，三龙湾将迎来怎
样的可能性？5月 20日，佛山中
德工业服务区（三龙湾）管委会
联合中国城市规划设计研究院

在佛山市城市展览馆举办了三
龙湾现代岭南文化学术沙龙的
首届活动，主题为“坊塔论岭
南”，朱荣远、冯果川、王世福、冼
剑雄等珠三角地区知名专家学
者齐聚佛山三龙湾，开启关于现
代岭南文化的学术盛事。

岭南文化，是中华民族优秀
文化的重要组成部分，从古至今
就有传统、包容、开放、务实、创
新的多元特性。当代的岭南文
化尤其以珠三角地区为代表的
广府文化，是改革开放催生的、
在传统岭南文化基础上孕育的
一种特别的文化现象。

改革开放以来，大量外来人
口伴随经济和文明的进步发展
汇集珠三角地区，以更多元的文
化姿态，演绎着传统广府文化与

“新客家”的传奇。

上午的大师论岭南版块由
华南理工大学建筑学院副院长
王世福先生主持，佛山中德工业
服务区（三龙湾）管委会副主任
何小坚致辞，探讨三龙湾更深的
岭南文化内涵。

据介绍，三龙湾地处珠三角
的南番顺地区，河网密集、水系
发达、城绿交融，拥有超过 400
公里的河岸线，分布有湿地公
园、农田基塘、花卉基地等生态
资源，具备建设宜居宜业宜游岭
南水乡的良好自然条件。“高品

质岭南水乡之城”是三龙湾重要
战略定位之一。

本次沙龙旨在挖掘和利用
岭南文化的固有特色，激发起
传统文化的自豪感和筑牢新时
代文化自信的根基，助推粤港
澳大湾区建设。来自广东珠三
角地区知名的专家学者，从都
市、乡村、建筑、园林等多角度
切入，扩展视野，交流岭南文
化从传统走向现代的各种可能
性，博采众长，将岭南文化发扬
光大。

羊城晚报讯 记者曹月报道：
文化是旅游的灵魂,旅游是文化的
载体。为推动顺德伦教文旅发展，
近日，佛山市顺德保利假日酒店在
伦教举办国家四星级旅游饭店授
牌仪式。据了解，这是顺德伦教街
道首家四星级酒店，此外，伦教街
道宣传文体旅游办公室打造的“乐
享伦教”小程序也同步上线。

授牌活动现场，顺德保利假
日酒店与长鹿旅游休博园、国家
非遗顺德莨绸（香云纱）保护基地
天意莨园签署战略合作伙伴协
议，三方并串联成一条带有伦教
特色的旅游线路，让文旅融合，共
同助力伦教旅游产业的发展。

据介绍，“乐享伦教”小程序
以时下最为流行的“攻略地图”为
主，用户可以在地图上点击鸣石
花园片区、香云纱文创片区、三洲
红色旅游片区三大板块，了解该

片区内的美食店或景点的地点、
营业时间、特色招牌菜、景区特色
等信息，同时设有一键拨打及一
键导航功能，方便用户咨询及前
往，集合展示游玩攻略，让市民更
全面地了解伦教。

小程序将联合商家做配套优
惠服务，为商家提供一个推广平
台，引流用户到店消费，帮助商家
实现增值营销。目前，已有近70
个伦教餐饮、旅游企业入驻“乐享
伦教”小程序，并表示积极响应，
密切配合，共同蓄势聚力谋发
展。伦教街道宣传文体旅游办公
室负责人表示，“乐享伦教”小程
序上线将有利于吸引广大游客了
解伦教、走进伦教，通过小程序现
有的资源，引流更多的用户关注
伦教，不断推动伦教经济的高质
量发展，全面提升伦教优势产业
的核心竞争力。

羊城晚报讯 记者曹月，通
讯员周日瑜、刘莹报道：5月 20
日凌晨4时，历时6个小时的连
续奋战，由中铁大桥局集团承
建的佛山市顺德区金沙大道南
延线工程的大良大桥主 2号墩
完成左幅首节墩身混凝土浇筑
作业，标志着大良大桥主墩施
工进入一个崭新的阶段。

据了解，大良大桥水中2个
主墩均采用塔柱结构形式，主
塔高 152（157）米，外形为流线
形分离式花瓶造型，内、外侧的
斜率在主塔的各个位置均不
同，其线形控制要求高，施工难
度大。

此次浇筑的主 2 号墩左幅
塔身宽 8.5 米，长 6.57 米，高 5.4
米，采用C50混凝土浇筑，总方
量 220 立方米，此次混凝土浇
筑成功，为下一步主跨钢箱梁
架设打下坚实的基础。同时，
项目部将总结首节施工经验，
不断优化施工工艺，保证大桥
快速、优质、安全建设。

大良大桥位于大良街道、容
桂街道交界处，项目的建设有利
于改善顺德区大良城区与容桂
街道之间的交通状况，加快镇街
产业经济带的发展、提升城市的
区域辐射能力、更好地实现一河
两岸资源互补携手发展。

羊城晚报讯 记者周哲、通讯
员林红霞报道：近日，佛山南海一
女子与男友吵架后想不开，竟到
酒店意图轻生，男子收到女友的
告别信息后焦急报警求助。南海
丹灶派出所辅警从视频中的地板
材料推断出女子所在的酒店，及
时赶到救回轻生女子，避免了一
场悲剧的发生。

“我和她吵架了，现在她不知
道去了哪间酒店开了房说要自杀
……”5 月 18 日 13 时许，焦急的
男子阿业（化名）拨打110报警求
助。接报后，丹灶派出所联安社
区民警中队的民警区伟潮、辅警
林秀开迅速找到阿业了解情况。
原来，一个小时前，阿业与女友小
陈（化名）大吵了一架后，双方各
自走开。谁知，随后阿业就收到
女友发来的自残视频和告别微
信，想联系女友，却发现自己的微
信已被对方拉黑。

了解情况后，区伟潮与林秀
开轮流拨打小陈的电话，并对其
柔声劝解。但是小陈情绪激动，
反复说自己没事，消极对待，不肯
告知自己所处的具体位置，最后
甚至挂断电话并不再接听。

距离小陈发来视频已经过去
了1个小时，时间就是生命，林秀
开再次仔细查看小陈发给阿业的
视频，试图从中寻找线索。“好像
是××酒店，就只有他家酒店用
的是木地板。”细心的他果然发现
了端倪，视频中酒店的地板与其
日常巡查时看到的某酒店地板极
其相似。

林秀开与区伟潮立即出发前
往该酒店。14时15分，警辅二人
赶到酒店，确认小陈就在此登记
住宿，后在前台工作人员的协助
下，找到了小陈。

“吵架也不能这样伤害自己
啊。”看着满手是血的小陈，区伟
潮心里一沉。小陈意识清醒但仍
旧拒绝与民警交谈。区伟潮立刻
联系了救护车，待医护人员处理
好小陈伤口后，将其送上救护车
到医院接受进一步检查。接到民
警电话的阿业随即赶到医院照顾
女友。经医生诊治，目前小陈身
体已无大碍。

警方提醒，生命只有一次,失
去无法重来。切不可因一时冲动
作出过激行为，而给自己的亲友
带来无尽的痛苦。

启动仪式上还首次发布了三水臭
屁醋健康报告，中山大学公共卫生学
院营养与食品卫生学系医学博士范
佳画近期专门对三水臭屁醋进行了
深入研究，并撰写了相关的研究报
告。她表示，通过对长寿醋样（原醋）
以及经烹饪的长寿醋汤样本进行成
分检测，发现与市面上常见醋样相
比，三水长寿醋中含有大量促进健康
的营养成分，如富含谷维素、六氢姜
黄素、染料木甘等成分。“长寿醋对减
缓大脑衰老，从而延缓甚至预防与老
龄相关的神经退行性疾病具有良好
促进作用。”

启动仪式上的重头戏之一是“三
水区臭屁醋饮食联盟”正式成立，首
批有长四嫂农庄等 10家三水区优质

“臭屁醋”餐饮店加入。今后，联盟将
通过制定三水“臭屁醋”行业标准、申
报非遗等，定期举办各种推介活动，
推出各种优惠手段，集体打造和推广
三水“臭屁醋”饮食品牌。启动仪式
还同步发布三水“呷醋地图”，市民游
客可以按图索骥，寻找正宗的三水

“臭屁醋”美食。
启动仪式后，三水全面开启长达

半年的 2021 三水呷醋文化节，时间
由 5 月一直持续到 10 月，期间将围
绕历史沿革、食用裨益、情感联结、
周边游览等角度开展系列宣传与活
动。区委宣传部、区文广旅体局表
示，将紧紧围绕“粤菜师傅”工程，结
合创建省级全域旅游示范区，以美
食为核，兴文旅之业，让美食与
文化、旅游、购物等业态结合，
全力推进“美食+”，打造湾区
美食新高地，助力粤港澳大湾
区文旅名城建设。

三龙湾现代岭南文化学术沙龙举行

知名学者齐聚三龙湾
共话现代岭南文化

顺德伦教街道首家四星级酒店授牌

“乐享伦教”小程序上线

细心发现地板端倪
民警及时救回轻生女子

顺德大良大桥建设又有重大突破

首节塔柱
顺利浇筑完成

➡臭屁醋融入新食材

⬆根据臭屁醋历史文化创作的表演

市民品
尝臭屁醋

施工现场 通讯员供图

知名专家学者齐聚三龙湾

寻臭


