
2021年5月26日/星期三/ 湾区新闻部主编
责编 张德钢 / 美编 潘刚 /校对 黄小慧 A14

·教育莞新闻东

从坚持“五育并举”到
“五育融合”

东坑镇中心小学是东坑镇实施
联合办学于 2003 年新建的一所公办
学校，现有 39 个教学班，学生 1800
多人。经过十几年的发展，教育教
学质量稳步提升，目前是东莞市第
三批品牌学校培育对象。

据东坑镇中心小学校长朱肖兰
介绍，学校高度重视学生劳动教育，
从坚持“五育并举”到“五育融合”，

形成了学校自己的劳动教育特色。
现已构建起以学校为主，家庭和社
会为重要支撑，融合五育的“1+4”劳
动教育课程群。“1”是“劳动课”，学
科课程，每周 1 节，固定进课表；“4”
是“家务劳动+学校值日+校内基地
课程+校外综合实践课程”。

此外，该校还积极拓展劳动教育
内涵，形成了浓厚的劳动文化氛围，
从 2009 年就开始实施“烹饪”特色课
程，开展东坑传统美食制作竞赛。其
中，东坑特色小吃“糖不甩”为指定品
种。每年还定期开展“东坑特产——
阴菜”种植比赛。据悉，糖不甩、阴菜
均为东莞市级非遗项目，东坑镇中心
小学在开展劳动教育的同时也将传
统文化根植于学生心中。

开展劳动教育的过程中，学校
还要求学生在家庭进行实践，为家
人做饭，进一步将家务劳动、孝德培
养等内容融合。多年的劳动教育，
让学生普遍掌握相应的劳动技能，
树立正确的劳动观，养成良好的劳
动习惯。

该校六年级学生李秋桦就告诉
记者，在劳动课上，自己种过萝卜、
种过水稻，体会到了农民伯伯的辛
劳，也知道了粮食的来之不易；还学
会了做糖不甩、糖水、三明治、蛋炒
饭等。

彭玉娴老师自 2009 年开始执教
劳动课，至今已经有 12 年，她表示，
养成爱劳动的好习惯，对孩子的一
生健康成长意义重大，是伴随他们
一生的宝贵财富。

建成多种类型的校内
外劳动基地

记者在采访中了解到，东坑镇

中心小学积极推动劳动实践基地建
设，目前已建成了多种类型的校内
外劳动基地。校内劳动教育基地
有种植园和特色“烹饪”劳动基地，
开展蔬菜种植，特色“烹饪”劳动基
地 开 展 高 年 级 学 生 烹 饪 特 色 劳
动 。 校 外 劳 动 教 育 基 地 有 东坑农
业生态园“烹饪”实践基地和东坑镇
敬老院。

东坑镇中心小学校内劳动教育
基地种植园被命名为“躬耕园”，占
地 0.5 亩，按班田制设计，开展种植
比赛。眼下，黄瓜、茄子、豆角、冬
瓜、西红柿等蔬菜长势良好，除了
蔬菜，“躬耕园”内还种植有一小块
水稻。这片小小的种植园发挥了
非常大的作用，学生在这里可以认
识 各 类 蔬 菜 、了 解 蔬 菜 的 生 长 过
程，同时可以体验劳动的辛苦和感
受丰收的喜悦。

东 坑 镇 中 心 小 学 还 在 东 坑 农
业园开辟了一个 50 多亩的实践基
地，春、秋两季分别组织五、六年级
师生到基地开展“野炊综合实践活
动”，让学生和大自然亲密接触，培
养了学生的团队精神及顽强毅力，
提高了学生的环保意识及野外生
存能力。

在教学中，该校经常组织教研
活动，积极开展劳动教育的教研科
研，取得了一定的成果。校长朱肖
兰主持的市级课题《小学有效开展
劳 动 教 育 的 研 究 与 实 践》于 2020
年顺利结题；此外，多名教师撰写
的劳动教育论文获市奖并在国家
级 刊 物 发 表 。 目 前 ，学 校 已 开 发
《东 坑 印 象 劳 动 —— 美 食 篇》《东
坑 印象劳动——教育篇》和《东坑
印象劳动——家务篇》3 本劳动课
校本教材。
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·旅游莞生活东

全 家 出 动 旅 途
“舍得花”

以往大小长假中，亲子家庭都会
显现出这个群体特定的出游习惯，比
如亲子家庭有自己喜爱去的热门景
点，像具备家庭亲子属性的主题乐园、
动物园等。在刚过去的“五一”假期，
上海迪士尼度假区、成都大熊猫繁育
研究基地、海南蜈支洲岛、广州长隆旅
游度假区、珠海长隆海洋王国等都是
热门的亲子游去处，如果按照亲子游
家庭喜爱的景区类别划分，主题乐园、
动物园、海洋馆、水世界、博物馆、科技
馆、城市休闲观光景点等，颇受亲子游
家庭的青睐。

有意思的是，一些具有“网红属
性”的打卡点，也成为亲子家庭的“心
头好”。像长沙超级文和友等以美食
为载体、反映昔日市井风貌的特色景
点也首次出现在相关预订平台的亲子
游热门榜单中，从中可以看出，如今的
亲子游家庭玩得既传统又时髦。

笔者了解到，如今的亲子游群体
中的主导人群主要是“85 后”“90 后”
父母，他们是亲子旅行产品的核心消
费人群，尤其是一些孩子还处于学龄
前的亲子家庭，在假期出游的热情更
高。而这些家庭在策划出行时，也会
考虑“全家一起走”，即不仅是“爸妈+
孩子”，还会带上爷爷奶奶、外公外婆
辈一起出行。

业内人士称，如今不少年轻爸妈
带 孩 子 出 游 ，都 会 带 上 老 人 家 同
行，他们也会青睐于更省心的“小
包团”，即“一家一团”之类的产品，
旅程不需要费心规划，还可以玩得
比较私密。而涉及飞机、火车等交
通选择方面，这些家庭一般也更倾
向于白天的航班或车次，为的是给
一家人提供更舒适的出行体验。这
么一来，亲子家庭的出游消费也因
为对品质要求的提升，导致消费上
变得“慷慨”，“舍得花”成为很多的
亲子游家庭的标签。

亲子游家庭对品
质要求更高

笔者了解到，从 5月中旬开始，一
系列亲子游路线便陆续上市，而其中
小团定制、独立组团等需求最大，“一
家一团”旅游产品销售火爆，亲子家
庭是消费主力。对此，业内人士称，
中高端旅游消费在假期集中体现，是
消费升级、经济内循环双重影响下，
高品质旅游产品承接多样化出游需求
的正面反馈。其中，“一家一团”的小
团旅游表现亮眼，该业内人士分析，
一方面是疫情防控向稳向好和疫苗接
种的普及，市民出游信心增强导致出
游热提前；另一方面，假期是家庭成
员、亲子增进家庭情感的一大机会，
拥有安全、私密、灵活、自由等亮点的

“一家一团”更适合该群体的个性化
出游需求。

此外，和家人朋友度过一段田园
时光的乡村游，越来越受城市游客的
追捧。业内人士介绍，亲子游的客户
群 体 对 于 乡 村 游 的 体 验 感 要 求 更
高。除了领略乡村美景，他们更希望
能够品尝甚至参与制作当地乡村美
食、体验当地生活习俗；同时对住宿
环境品质有更高要求，因此配备高端
民宿或酒店的乡镇更受亲子游消费
家庭欢迎。据统计，受国际旅行用户
回流影响，2021 年国内游品质需求

显著提升，在亲子酒店星级分布中，
4星、5星酒店合计占比达45%。

据了解，目前亲子游家庭青睐的
省内旅游目的地主要包括潮州、汕
头、湛江、梅州等地，海滩、美食、红
色旅游等“一家一团”主题特色也颇
受欢迎。

红色旅游路线颇
受欢迎

今年是中国共产党成立100周年，
越来越多的父母选择带孩子亲近红色
文化，红色旅游成为很多家庭亲子游
的首选。红色旅游能让更多家庭和孩
子在缅怀革命先辈的光辉事迹中，洗
礼思想、触动心灵、饮水思源，传承红
色基因。

据了解，广东省文化和旅游厅日
前推出“广东红色文旅护照”项目，聚
焦广东特色红色文旅资源，集纳10个
线下打卡点和20个线上打卡点，活动
内容包括“线上学习红色知识”“红色
科普有奖答题”“线下寻找红色印迹”
三部分。这种线上线下联动的创新方
式，吸引了大批游客特别是年轻游客
专程前往红色景点“打卡”。

为了庆祝建党100周年，广东今年
还推出10条红色旅游精品线路，其中
包括广州红色羊城主题历史文化游
径、孙中山故里历史文化游径、华南教
育历史研学基地历史文化游径、东征
革命历史文化游径、东纵抗战历史文
化游径、南粤星火路红色主题游径、叶
帅故里红色游线路、湛江石化钢铁之
旅、梅州市客家文化乡村振兴线路、建
设幸福美丽乡村（潮汕）线路等，重点
展示广东的革命历史与红色精神、重
大科学建设工程、乡村振兴、脱贫攻坚
取得的成就。

此外，广东各地文旅场馆、旅行社
等还推出丰富多样的红色旅游主题活
动，以互动打卡、沉浸式舞台剧、体验
式研学、重走长征路等创新形式，吸引
游客更好地参与红色旅游、感悟红色
文化、厚植爱国主义情怀。

东莞发布相关行动计划全面加强中小学劳动教育

将设立劳动教育必修课程
近年来，东莞坚持突出特色、拓展载体，持续开发生动鲜活的劳动教育校

本课程、特色课程，积极培养学生劳动素养，中小学学生劳动实践能力得到不
断提升。但同时，目前东莞市中小学劳动教育仍存在一些共性问题。

因此，东莞市教育局在去年教育事业发展“十四五”规划大调研基础上，紧
密结合市情、校情、学情，形成了“东莞市推进中小学劳动教育行动计划”。日
前，东莞市政府常务会议审议通过了《东莞市打造品质教育十二项行动计划》，
其中就包括推进中小学劳动教育行动计划，该计划为全面推动东莞中小学劳动
教育提供行动指南和制度基础。

羊城晚报记者 余晓玲

【实施五大项目】
搭建劳动教育“四梁八柱”

根据推进中小学劳动教育行动计
划，东莞教育部门将实施五大项目。其
中，“劳动教育课程体系”建设项目，提出
优化中小学校课程设置，设立劳动教育
必修课程。普通中小学劳动教育课与通
用技术和地方课程、校本课程等有关内
容进行统筹整合，每周不少于 1 课时。
中职学校以实习实训课为主体开展劳动
教育，其中劳动精神、劳模精神、工匠精
神等劳动专题教育必修课不少于 16 学
时。中小学校每学年设立劳动周，可在
学年或寒暑假自主安排。

“劳动教育师资培养”项目，提出建
立专兼职相结合的劳动教育教师队伍，
每所中小学校至少配备1名以上劳动教
育专职教师。

“劳动教育特色建设”项目，鼓励社
会、学校以劳动教育特色案例、课程展
评，精品教学资源征集，特色乡土教材、
校本教材开发，现场优质课展示等为抓
手，广开渠道，开发和打造一批示范性劳
动教育特色项目。

“劳动教育实践基地”培育项目，遵
循“全市统筹、分散布点、引入社会资源”
原则，整合村社、农场、场馆、企业等劳动
场所，特别是利用科技与制造业类工厂
企业多的优势，统筹规划和配置劳动教
育实践场所。

“家校社协同育人”项目，建立以学
校为主导、家庭为基础、社区为依托的协
同实施机制，明确家长劳动教育责任，引
导家长主动指导和督促孩子完成家庭、
社区劳动任务；搭建社会参与劳动教育
平台，引导企业公司、工场、农场等开放

实践场所；支持学生深入城乡社区、福利
院和公共场所等参加志愿服务，开展公
益劳动，参与社区治理。

【五大重点行动】
带动各项任务有效落实
为充分发挥政策引领推动作用，在行

动计划基础上，东莞教育部门明确了五大
重点行动和2021年度工作要点，以此牵
引带动劳动教育各项任务的有效落实。

其中，“劳动教育名师”培养行动。
加强对劳动教育教师的培训，提高劳动
教育教师专业化水平。创设劳动教育教
师专业成长路径，构建“劳动教育骨干教
师、劳动教育名师、劳动教育名师工作
室”的三级成长阶梯。

“劳动教育特色品牌”创建行动。在
全市创建一批劳动教育方面富有特色并
取得良好成效，在劳动教育研究和教育
教学中能够发挥示范、辐射与带动作用
的劳动教育实验区（镇街）和劳动教育特
色学校。

“劳动教育社会参与平台”搭建行
动。家庭是实施劳动教育的重要场所，
加强对家庭劳动教育的指导，通过家长
会、家长学校、社区宣讲、网络媒体等途
径，明确家长的劳动教育责任。

东莞市教育局相关负责人表示，家
庭要发挥在劳动教育中的基础作用。家
长要注重抓住衣食住行等日常生活中的
劳动实践机会，鼓励孩子自觉参与、自己
动手，掌握洗衣做饭等必要的家务劳动
技能，让孩子每年有针对性地学会1至2
项生活技能。要鼓励孩子利用节假日参
加各种社会劳动。家庭要树立崇尚劳动
的良好家风，家长要通过言传身教，让孩
子从小养成爱劳动的好习惯。

践行“五育融合”新劳动教育
东坑中心小学获评省中小学劳动教育特色学校

学生在校内种植基地劳动
（资料图 校方供图）

亲子家庭体验插秧

日 前 ，东 莞 市 东 坑 镇 中 心 小

学 等 5 所 学 校 获“ 广 东 省 中 小 学

劳动教育特色学校”授牌。其中，

东坑镇中心小学老师彭玉娴执教

的“ 东 坑 特 色 美 食 —— 糖 不 甩 的

制 作 ”劳 动 课 程 在 2021 年 广 东 省

中小学劳动教育现场观摩研讨活

动（东莞专场）上进行了展示。该

校践行“五育融合”新劳动教育的

做法受到多方肯定及点赞。

羊城晚报记者 余晓玲

观摩研讨活动上，学生展示劳动技能 （校方供图）
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一年中，小朋友最期待

的“六一”儿童节即将到来，
面对持续旺盛的旅游市场，
许多景点推出亲子游系列
产品，给“五一”小长假后的
旅游市场“添柴加火”。综
合各大旅行预订平台发布
的信息显示，由于今年“六
一”挨着周末，不少亲子游
家庭选择提前带着孩子出
门过节，东莞周边的主题乐
园和海边游是家长们最青
睐的线路。笔者了解到，今
年的亲子游市场，总体呈现
出小团出行多、消费实力
强、品质要求高等特点。

亲子游呈现小团出行多、消费实力强、品质要求高等特点
文/图 常思雯

动物园成为亲子游热门景点


