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珠海金湾区禁毒工作动态
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为推动“我为群众办实事”
实践活动走深走实，提升金融消
费者风险责任意识、权利意识和
风险管理能力，降低金融风险，
构建和谐的金融消费环境，根据
《广发银行中山分行 2021 年打
击治理电信网络新型违法犯罪
工作方案》，进一步做好金融消
费者权益金融知识宣传和反诈
宣传，中山分行保卫部联合消费
者权益保护中心、运营科技部共
同牵头组建分行反诈宣传队。

广发银行中山分行反诈宣传
队的主要目标是调动辖属各部
门、支行的力量，积极参与全社会
打击治理电信网络新型违法犯罪
的“全域防网骗”工作格局，提高
该行打击治理电信网络新型违法
犯罪成效，提升该行员工及人民
群众防骗意识，努力配合市公安
要求，实现全市确定的“系统内部
零发案、关联人员全覆盖、服务对
象不遗漏”、全市电信网络诈骗案
件发案出现向下拐点的目标。

中山分行成立的反诈宣传
队成员主要由分行保卫部、零售
银行部（消保中心）、运营科技部
负责反诈、消保宣传、反假宣传
等工作人员，以及分行营业部、
各支行推荐的一名负责人员组

成。工作职责主要包括：一是开
展内部宣导培训。牵头部门分
层次分条线组织账户管控和反
诈防诈法制知识宣导，邀请市反
诈骗中心干警开展专题讲座，各
条线通过以案说教，不断提高全
体员工识别风险意识和反诈防
诈的能力。二是组织外部宣
传。利用网点厅堂资源做阵地
宣传，张贴“断卡行动”宣传海
报，摆放折页，让开户客户观看
反诈宣教短片，厅堂经理向临柜
开户客户做详细讲解；利用线上
渠道外延宣传，通过该行微信公
众号推送以及发动员工于微信
朋友圈广泛转发反诈法制知识；
利用外拓活动做专项宣传，组织
网点到社区、学校、商超等进行
金融知识宣传普及工作，同时增
加反诈宣传相关内容。三是协
助公安开展反诈宣传的银行人
员进村入户宣传，推广相关反诈
措施。

下一步，中山分行将持续把
打击治理电信网络诈骗犯罪纳
入党史学习教育、“我为群众办
实事”实践活动中，充分认识当
前电信网络诈骗犯罪的严峻形
势，配合公安机关把电信网络诈
骗等突出犯罪高发态势遏制住。

为庆祝中国共产党成立 100
周年，5月27日，工商银行珠海分
行举行了“我为群众办实事，服务
群众的 100 个提升”实践活动的
启动仪式。工行珠海、横琴分行
党委书记、行长童志军以及分行
领导班子成员、相关部门负责人、
各支行负责人出席了启动仪式。

在启动仪式上，牵头部门负责
人对此次活动的背景、活动具体
安排、各部门各支行的相关职责
等进行了介绍，本次活动由分行
各部门与支行通过“结对子”形
式，加强对一线的支持，确切做好
结对支行服务群众的100个提升。

仪式上，童志军表示，全行员
工、特别是党员干部把“我为群众
办实事”实践活动作为党史学习
教育的一项重要内容，切实增强
思想自觉、政治自觉和行动自觉，
力求想群众之所想、急群众之所
急、忧群众之所忧，解群众之所
困，践行全心全意为人民服务的
宗旨。同时坚持围绕“与客户共
同成长、靠服务创造价值”的主题
来开展工作。坚持以客户为中
心，部室服务支行、支行服务客
户、二线服务一线的原则。通过
不断丰富服务内涵、完善服务机
制，为网点解决100个痛点堵点，

为群众做好 100 个服务提升，竭
力满足百姓日益增长的各类金融
需求。

通过此次启动仪式，进一步
明确了工行银行珠海分行全行各
单位要牢固树立以人民为中心以
客户为中心的发展思想，以学党
史、悟思想、办实事、开创银行服
务提升的新格局。同时激励了全
行员工感悟党的初心使命、领会
党的创新理论、传承党的红色基
因。坚定了以客户为中心，部室
服务支行、支行服务客户、二线服
务一线的原则。

（文/图 艾琳）

处处课堂，让党史
学习教育“热”起来

交通银行珠海分行积极贯
彻落实上级行各项部署要求，
启动一系列主题鲜明、形式新
颖、内容丰富的党史学习教育
活动。一是在安排自学的基础
上，开展集中学习，定期召开党
委中心组（扩大）学习和党史学
习教育培训班，邀请清华大学
教授讲述党的百年奋斗历程和
历史经验；创新采用全情景沙
盘演练的教学模式，多维度生
动还原重大历史事件，引导学
员在重温党史过程中锤炼党性
修养。二是将党史专题学习常
态化，与珠海市金融工作局等
单位开展党史联学主题活动，
各基层党支部纷纷开展特色党
日活动，在实地走访历史文化
遗迹、聆听党员故事中感受党

史力量、感悟革命精神。三是
开展“红色读书周”等具有显著
主题、交行特色、丰富形式的学
习交流活动，将自身工作实践
与学习感悟相结合，在百年党
史中汲取精神力量，感悟奋斗
征程。

创新融入，让党史
学习教育“活”起来

120 米的“党史红色长廊”、
员工录制的“红色广播”、还有
党史连环画“码上学”、“VR 线
上革命基地展览”，亲身体验

“实景教育”“红色演讲”……一
幕幕生动的形式，将党史学习
教育融入党员工作、生活场景，
让党史课更加深入浅出、鲜活
立体。

搭建“线上+线下”立体化
宣传体系，组织举办“红心颂党
恩 共筑中国梦”演讲比赛，一

同追寻红色初心；上线《党史故
事 100 讲》广播专题栏目，由员
工自行策划、自主录制，每天准
时在全行广播，回顾党的伟大
历程和辉煌成就。同时，开辟
《“中国精神”解读》栏目，致敬
党的100年奋斗历程。

以党的历次全国代表大会
为线索，以不同时期的重大事
件、重要人物、精神风貌，以及
交行百年奋斗历程为主干，精
心设计制作长达 120米的“红色
长廊”，引导党员干部在党史和
行史中汲取力量。组织开展

“致敬百年路 奋战新征程”相
关活动，传承红色信仰，赓续争
先火种。

分享红色故事、参与党史录
播、聆听红色典故、体验红色革
命基地……在全行上下，一批与
生动文艺样式相结合的活动，
通过听、演、唱、做等方式，让党
史教育落地有“声”。

学用结合，让党史
学习教育“实”起来

学史力行，生动入心的“党
史学习教育”在全行上下激起
热烈反响。广大党员干部深受
感染、触动……全体党员干实
事、办实事、干成事的动力更加
澎湃。

4 月，交通银行珠海分行克
服时间紧、任务重等挑战，主动
担起珠海银行业新冠疫苗临时
接种点工作。全行领导干部带
头踊跃参与接种疫苗。同时，
为确保疫苗接种工作有序开
展，派出志愿者队伍协助医护
人员做好现场表格填写指导、
路线指引、引流等工作，一天半
的新冠疫苗接种数量便达千余
人。举办第七季“红动交行”爱
心献血活动，组织并动员适龄
且身体健康的共产党员、共青

团员、青年骨干积极加入无偿
献血队伍，以实际行动发挥党
员先锋模范和青年生力军作
用，传递正能量。半天不到时
间里，捐献血液达万毫升。作
为“我为青年办实事”实践活动
的重要内容，在共青团珠海市
委指导下，联合珠海市卫生健
康团工委联合承办“学百年峥
嵘史，青年砥砺行”主题交流活
动，为青年搭建全市交友平台，
激发青年建新功。

奋 斗 百 年 路 ，启 航 新 征
程，交通银行珠海分行将继续
将党史学习教育与主题教育、
经常性教育、多样化活动、多
维度传播方式有机结合起来，
凝聚思想共识，引导全行干部
员工学史明理、学史增信、学
史崇德、学史力行，确保党史
宣传教育扎实推进，在建党百
年之际，奋力开创高质量发展
新局面。

5 月 27 日上午，金湾区南
水镇禁毒办组织工作人员前
往荷包新村开展“禁毒+反诈”
宣传进农村活动，让村民们进

一步掌握了禁毒及反诈的常
识，着力营造了禁毒反诈“人
人知晓、人人防范”的浓厚氛
围。 （金轩）

文/图 梅尔

一碗沁心甜品
为夏日续航

广发银行中山分行成立
“我为群众办实事”反诈宣传队

近日，珠海金湾区禁毒办
联合区委政法委等部门在珠海
科技学院开展以“禁毒反诈，青

春同行”为主题的禁毒反诈宣
传活动，进一步提高了高校师
生防毒、防诈的意识和能力。

禁毒反诈宣传进学校

禁毒反诈宣传进场所

为 进 一 步 增 强 居 民 群 众
识 毒 、防 毒 、拒 毒 意 识 ，提 高
防范各类电信网络诈骗手段
的能力，5 月 22 日，金湾区红

旗镇禁毒办联合金湾区总工
会 在 红 旗 镇 文 化 广 场 开 展

“ 禁 毒 + 反 诈 ”宣 传 进 场 所 活
动。

营造了禁毒反诈氛围

为群众做好100个服务提升工商银行
珠海分行

交通银行珠海分行多措并举

让党史学习教育
“热起来、活起来、实起来”

红色长廊里的“沉浸
式”实景教育、舞台上的
红色演讲、课堂上活跃的
党史宣讲、“指尖”上鲜活
生动的党史学习……自
党史学习教育开展以来，
交通银行珠海分行高度
重视，积极探索创新学习
形式，掀起党史学习教育
热潮，让党史学习教育
“热”起来、“活”起来、
“实”起来，为高质量发展
凝聚强大精神力量。

工行珠海分行举行“我为群众办实事，服务群众的 100 个提升”实
践活动启动仪式

对于同为沿海地区的福建人来
说，夏日是离不开一种伴随着炎夏
和蝉声的爽口甜蜜，而那种爽口香
甜源自于一碗流传已久的四果汤。

四果汤是一道美味可口的甜
品，兴于泉州、漳州一带，具有祛
暑降温的作用，因而在夏季备受
人们喜爱。原料可以是空心莲
子、银耳、绿豆、薏米、红豆、阿达
子、石花、仙草、菠萝、椰果、蜜饯、
芝麻圆子等，现在的四果汤，也加
入了一些水果元素，如西瓜、火龙
果等，味甜爽口，清凉解毒。

四果汤历史悠久，如今在福
建，每至炎夏，或是街边小摊，或
是老字号店铺，人们总是喜欢适
时地叫上一碗四果汤，消去炎炎
夏日的闷热。舀上一勺四果汤嘴
里嚼嚼，整个口腔瞬间像是置身
于冰甜世界，Q弹的夹心、清清凉
凉，令人惊喜，拿上一碗坐在店
里，有味道更具仪式感。

有人会提出这样的疑问：四果
汤到底是不是真的有四种水果
呢？其实不然，四果汤其实最初只
有绿豆、薏米、阿达子、莲子四大
样，是没有水果的，之所以把它叫
做四果，是因为它由四种配料组
成，虽然没有水果，但是吃起来的
感觉甜甜的，仿佛吃到了水果的香
甜，于是就将它叫做四果汤了。

但是现在的四果汤也算是与
时俱进了，增加了很多水果，西
瓜、葡萄干、杨桃、菠萝等，所以说
它是“十果汤”都不为过了，因为
品种繁多的配料能够让你应接不

暇，但是，你只能够选择四种，再
加的话，就得多加钱了，这也是四
果汤名字由来的一部分。

一份好吃的四果汤，首先要
有满满当当的配料。从配料的丰
富和新鲜度，都要真心实意才能
有沉甸甸的满足感。最好是分量
满至碗口的十二种配料堆叠，光
是看着，就能让暑气散了几分。
勺子迫不及待地往下伸，翻出来
的时候，是一勺的五颜六色。

水果最好是新鲜现切，汁水
充足。红豆、绿豆、薏仁、莲子熬
得糯而不烂，颗颗饱满地仿佛下
一秒就要炸开。滑溜溜的石花、
脆嫩的银耳、软糯的芋泥更让人
眼花缭乱。加进糖水里，芋头还
保留着香气，那会加分许多。要
想每一勺都吃得到香甜软糯的芋
泥，据说必须店家亲自蒸完不断
手打，才能有恰到好处的口感。

据说，传统四果汤分为两个派
系。漳州四果汤是蜜水的底，加石
花和各种水果、阿达子等配料，再
加上满满的刨冰；而泉州则是以石
花汤为底，并将石花刮成细条状再
加上配料。而好吃的四果汤最好
是能有漳州的蜜水调制方法，泉州
的石花刨制方法，整份甜而不腻，
清而解渴，每个人都能在里面吃到
独属于自己家乡的味道。

不过在炎热的夏天，笔者认
为优秀的四果汤自然要有冰。堆
成小山的冰沙扎扎实实叠在各种
配料上，一勺戳下去，能听到沙沙
的声音，才有畅快感。

随着重庆、成都火锅在全国的
风靡，冰粉已经穿越地域，来到各地
吃货的嘴边。

一碗几块钱的冰粉，是四川人
对于夏天最大的期待。相比如今添
加各种水果、葡萄干的现代冰粉，其
实红糖冰粉是所有冰粉的启蒙者，
透明果冻般形状的冰粉加上一勺红
糖，让充斥着暑气的夏天，褪去了几
分烦躁与苦闷。

传统的冰粉应为手搓冰粉，顾名
思义，就是不用那种袋装的冰粉粉来
冲泡。而是直接把冰粉粉的制作原
料冰粉籽来手搓，从而达到制作冰粉
的目的。据说一定要用纱布把冰粉
籽包好，放入含有矿物质的水中浸泡
手搓才能使渗出的粉浆凝固。手搓
真的是一种体力活哦，形容起来，有
点像古时河水边洗衣服的感觉，所以
遇到一家手搓冰粉店是特别幸运
的。而真正能够俘获人心的，还有那
久熬之后浓稠绵密又不失甜度的翻
砂红糖，既浓郁又清爽。

笔者去成都旅游的时候，有当
地人推荐了一家连锁店——胡悠
记·薄荷冰粉，这家店只有夏天才会
开门营业。招牌是清新雪花冰粉，
老板在冰粉里面特意添加了薄荷和
柠檬皮，吃起来会有淡淡的薄荷香
味，清新味道超浓。要是不喜欢加
料，建议试一下翻砂红糖冰粉，最简
单也是最勾人的，翻砂红糖甜而不
腻，配上手搓冰粉，每一口都能感受
到爽滑的冰粉在舌尖上打圈。

冰粉历史悠久，它是始于明清
时期的武阳(今彭山县)，清朝中期传
遍四川，盛于晚清时期。关于冰粉
的由来，据说还有一段传说：明末清
初的武阳西北部(如今彭山县保胜
镇)，有一户王姓人家，有一女名王味
缘。一天味缘上山采梨，不小心将
梨树上一株青藤(冰粉树)上的果实
无意中抖落于香包中。回家后，王
味缘清洗香包时，香包有透明果浆

溢出，遂觉惊奇，便将果浆盛于碗
中，过一会儿果浆便凝结了。王味
缘一看亮晶晶的，似冰非冰，似粉非
粉，忍不住尝了口，冰冰凉凉，爽滑
无比，味透肺腑。味缘又找来了红
糖兑成红糖水到入其中，再尝，凉幽
幽，甜咪咪。味缘连称：“冰粉！冰
粉！”家人回来一尝，果然妙不可言，
并鼓励味缘上街摆摊卖冰粉，味缘
一想有道理，这样让大家都可以来
品尝这一美食。第二天味缘做好冰
粉一上街，立刻引来许多人的围观，
品尝者络绎不绝，时间一久人们都
知道武阳街头有一位冰粉姑娘，并
嬉称“味缘冰粉！”从此冰粉在彭山
流行开来，并逐渐传入周边市县，渐
渐的传遍整个四川。

笔者去成都旅游后，一直
对凉糕念念不忘，凉糕就是当
地出名的解暑甜品。

据说一入夏，成都街边美食
店里，几乎家家墙上都贴着一个
简单广告：“宜宾凉糕”。凉糕的
口感跟冰粉很不一样，冰粉属于
清爽型，而凉糕入口冰爽软滑，
细品甜润细糯。凉糕的凉，不是
那种突然刺骨的冰凉，而是天然
井水或者是大山中的一抹清泉
般安静的凉，不生硬，却惊艳，轻
轻入口，沁入人心。

据说四川市场上的凉糕，均
出自于长江第一城宜宾。宜宾
双河镇有个千年的古井，泉水清
冽，常有气泡从井底涌出，看起来
像串串葡萄，便被称为“葡萄
井”。经过这井水做成的凉糕，在
宜宾家喻户晓。经过多年的发
展，已经形成了一个凉糕产业。

凉糕的生产看似简单，实
则与用料和工艺有很大的关
系。四川宜宾历来盛产稻米，
尤其当地有一种做凉糕的“桂
潮”米。这米色泽不好看，煮
饭吃一点也不香，还很硬，不
受欢迎，但它却是做凉糕的最
佳选择。做凉糕有点像做豆
腐。先把桂潮米洗净，用老石
磨研磨。磨出的米浆鲜亮细
腻，混合秘制汤汁、卤水，搅
动、蒸熟，再放入井水冷却。
按传统方法控制好了温度，这
才能做成晶莹透亮、绵扎细
嫩、入口即化的凉糕。

做出来的凉糕，再经过当
地井水浸泡过后，清凉无比。
井水浸镇后，一碗碗洁白晶莹，
形同冰雪凝聚，才算是成品，一
碗一碗打包冷藏装箱，走进市
场。这里的凉糕再浇上用当地
甘蔗制作的土方红糖浆，口感
实在令人难忘。

四果汤

冰粉

凉糕

下

四果汤

冰粉

凉糕

踏 入
盛夏，在阳光毒辣

的街道上，让人想扛着空
调行走。这时，一碗沁心解
暑的甜品，仿佛是沙漠中寻找
到的久违绿洲，干下才能为夏日
续航。在全国各地，有不少特色
的甜品被当地人喻为“解暑圣
物”，清补凉、杨枝甘露、四果
汤、冰粉、凉糕……光听名字
就特别清凉舒心，让我

们一同去看看吧！


