
种一颗牙一万多很常见

小丽（化名）因为前牙有缝隙，加
上尖锐的虎牙常被同学戏称“鲨鱼
牙”，一直不敢“露齿笑”。高考刚结
束，她就开始正畸治疗。小丽的妈妈
对笔者表示，正畸治疗的过程十分繁
琐，先要在手机上预约口腔医院的正
畸科，医生面诊后再预约拍片子，由于
小丽的牙齿存在齿列不齐等问题，还
得另行预约口腔颌面外科去拔牙……

“前期每个月得定期复诊。”小丽妈妈
表示：“医生说整个治疗费用去到近三
万元，因为绝大部分都是正畸项目，属
于医疗美容类，所以只能自费，这对于
我们家来说不是一笔小开支。”

除了正畸以外，目前种植牙齿也
没有列入医保报销范畴，患者只能自
掏腰包，花一万多元种一颗牙是很常
见的事。在南城上班的小杨，近一段
时间正在为妈妈的牙齿发愁。由于牙
齿长期护理不到位，近年来其妈妈的
牙齿出现了松动、脱落等问题。小杨
向拜博口腔诊所咨询种植牙时，被价
格震惊了一下。“便宜一点的要几千
块，好一点的上万了。种颗牙，我一个
月的工资就没了。”

看牙费用较高的原因是什么？一
方面，口腔医疗服务医保覆盖项目较
少，东莞市口腔医保政策仅涵盖补牙
等基础治疗的部分费用，而洗牙、涂氟
等口腔疾病预防以及种植牙等大多数
口腔治疗项目，都未被涵盖在基本医
保范围内；另一方面，公立医院口腔科
自费项目比例也较多，牙齿矫正等修
复美容类均为自费，对于很多人来说
费用负担较大。

种植牙成为许多机构
主打项目

种植牙是一种以植入骨组织内的
下部结构为基础来支持、固位上部牙
修复体的缺牙修复方式，具有固位好、
美观、舒适等优点。第四次全国口腔健
康流行病学调查显示：2018年我国种植
牙数量达到240万颗，2017年-2024年
中国种植牙市场年复合增长率预计将
超过20%。从数据中不难看出，种植牙
市场巨大，价格不菲的种植牙也成为民
营口腔医院诊疗服务中的主打项目。

笔者浏览东莞多家口腔医院、诊
所收费信息发现，根据种植体的不同，
价格会分为多档。来自韩国、美国的
进口种植牙收费多在一万元以下，瑞

士 ITI 种植牙价格集中在一万五千元
以上，而瑞典的某款种植牙价格将近
三万元。据了解，种植牙费用主要包
括品牌种植体、基台、牙冠、术后种植
体保养以及手术费用等，其中种植体
费用占比最大。

“种植牙列出的价格里，虽会包括
检查费用及手术费用等，但若需要做
植骨、上颌度提升，价格要另算，有一
千多元的，也有三千多元的。”某口腔
整疗机构的工作人员告诉笔者。

笔者走访发现，“进口种植牙只要
4985元一颗起”“多重豪礼优惠套餐”

“特价 4150 元包干”等种植牙“大礼
包”在很多民营医院随处可见。在东
莞拜博口腔，一颗登腾种植体的植牙
项目原价为 8960 元，目前活动价为
6000元。不过，活动内容只包含术前
检查、种植体和基台以及种植体的十
年质保，牙冠的费用另算。

家住东城的黄先生看到某口腔全
国连锁医疗机构“0元种牙”的宣传广
告后前去种牙，最终下来不仅没有享
受到“0 元种牙”的福利，而且治疗费
用比市面上还高了不少。据黄先生讲
述，广告里所说的“0 元种牙”仅仅是
指医生面诊不收费，其他的项目全部
需要费用，他种了两颗牙总共花了两

万多元。
“先以较低价或优惠套餐吸引患

者，然后在治疗的过程中随机‘添加’
项目，以增加总价，这是一些牙科种植
牙的常见套路。”东莞一位民营口腔医
院负责人透露。

器材叠加人力成本拉
高整体费用

业内人士表示，种植牙之所以贵，
主要是成本高，包括器材及人力成本
等。例如，种植牙系统从出厂到医院，
要经过厂家、全国总代理、地级市代理
再到医院、招投标代理公司等多个环
节。每个环节都产生成本，几千元的
产品到患者手中就变成了上万元。

而且，目前市场上种植体基本被
进口产品垄断，国内缺乏议价权。“由
于国产口腔耗材产业起步晚，目前市
场上基本没有国产的种植牙。”东莞市
健力口腔医院主任医师施斌说。

种植牙机构的高人力成本也影响
了价格。“种植牙手术是口腔医学临床
里的高阶操作，要有很多年的外科经验
基础上培训才能掌握，而且要结合丰富
的修复经验才能做好，一般临床经验十
年以下的牙医很少能说‘会种植’的，后

续也要不断地跟世界顶尖的同行学
习、更新知识，所以培养一个成熟的种
植医生成本相当高。”施斌表示。

业内人士呼吁加强口
腔医疗市场监管

笔者在走访时中发现，罹患牙科
疾病的患者与日俱增，而有些机构还
存在牙医水平良莠不齐的情况，而且
各医院的收费标准也不一样。

以种植牙为例，一般情况下，种植
牙需要经过充分的术前口腔检查和全
身的健康评估，然后再确立种植计划，
而有一些民营医院为了追求利润，没
有对患者进行综合评估，就盲目开始
种植牙，给患者的口腔健康带来了更
大的隐患。

业内人士认为，当前口腔医疗市
场亟待加强监管，政府有关部门要加
强整治力度，加大对违法违规行为的
打击力度，逐步规范口腔医疗卫生市
场，引导其向健康的方向发展。同时，
还要规范行业收费标准，让口腔药品
和医疗器械流通、销售等环节公开透
明，整合医疗卫生资源，加大输出医疗
卫生行业人才，切实解决患者“看牙
难”困境。 （文/图 姚梓婷）

2021年6月11日/星期五/ 湾区新闻部主编
责编 张德钢/ 美编 湛晓茸/ 校对温瀚 A14

·健康莞生活东

业内呼吁规范行业收费标准

2021年6月11日/星期五/ 湾区新闻部主编
责编 张德钢/ 报眉设计黄文倩/ 美编湛晓茸/ 校对 温瀚 A14

保护：
被誉为东莞民间工艺的瑰宝

以创新“复活”非遗
“千角灯”走进寻常百姓家

随着人们生活质量的提
高，口腔健康越来越被公众
重视。第四次全国口腔健康
流行病学调查显示，我国高
达97％的成年人正在遭受口
腔问题的困扰，20岁-39 岁
的中青年已成为接受种植牙
手术的主力军。然而，由于
人力成本和器材成本高企，
导致目前市场上看牙费用相
对较高，“看牙贵”是许多患
者用亲身体验得出的结论。

人力成本和器材
成本不菲，目前市场
上看牙费用相对较高

为了更好地传承千角灯技艺，最近
几年，在莞城文化服务中心支持下，千
角灯传习所培训班开班，张树祺担任授
课老师，除了培训学员，他还招收了几
批徒弟。而一直以来，莞城都致力于保
护和传承千角灯文化。

近年，东莞在促进非遗“创造性
转化，创新性发展”方面也进行了大
胆探索。

去年底，东莞市文化馆、莞城文化
服务中心授权东莞市微石塑胶金属科
技有限公司（简称“微石科技”）开发的

“千角灯金属立体拼图”就入选2020年
度广东十佳“非遗新造物”，其传承价

值、创新价值、传播价值、市场价值、应
用价值得到充分肯定。

为了呈现千角灯璀璨华丽的造型，
“千角灯金属立体拼图”整个灯体采用
黄铜金属表现。千角灯的制作工艺复
杂，上面的绘画细节极其讲究，前沿的
工艺技术、精心打造的艺术化形象，还
原了千灯千角、百子千孙图以及二十四
孝灯带。微石科技总经理熊毛表示，开
发“千角灯金属立体拼图”源于传承民
间瑰宝和致敬匠心，希望通过精湛工艺
唤醒非遗生命力，点亮千角灯风采。

据熊毛介绍，公司对于这款产品的
开发高度重视，一般开发一款产品需要
两个月时间，而这款产品公司仅用 35
天就把第一版样品做出来了。“为了更
完美地呈现千角灯这一国家级非遗项
目，公司研发人员多次拜访传承人，结
合传承人的建议，进行了多次改进。”

除了“千角灯金属立体拼图”，千角
灯系列非遗文创作品还包括千角灯手
链、千角灯茶具、千角灯伴手礼盒等，
已打造成东莞非遗城市礼品的首个系
列。今年年初，东莞首款非遗城市礼品
正式向全球推出。

“我做文创超过20年，在东莞居住
了 15年，一直想为东莞的非遗传承做
点什么。”在接受采访时，好合苑(东莞)
文化创意有限公司执行董事、东莞市台
商投资企业协会莞城分会会长杨琦兰
告诉记者，她就住在东莞莞城，家离莞
城文化周末剧场走路不过几分钟路程，
而东莞仅存的三盏千角灯中的一盏就
悬挂于莞城文化周末剧场走廊，有一段
时间，她几乎两天就要见一次千角灯，
真正决定做千角灯文创是在 2019 年，

“那天在文化周末剧场欣赏了一场晚
会，最后大家合唱《我和我的祖国》，走

出剧场，抬头再见千角灯，那一刻特别
有感觉，想着就是它了。”

千角灯手链的开发并没有花很长
时间，因为千角灯于杨琦兰而言已经是
一位熟悉的“老朋友”。记者注意到，
千角灯手链上串有“灯顶”“灯体”等千
角灯主要结构部分，最特别的是代
表“二十四孝图”灯带的 24条穗
子 。 千 角 灯 手 链 首 批 量 产
200 条，杨琦兰并没有把它推
向市场，而是作为好合苑文
创集团贵宾礼品，“就是想
告诉大家，非遗可以用
这样的方法
去传承。”

“灯盖之上飞龙腾跃，焕发活力生机；灯体点缀吉祥年画，寓意百
子千孙……”这样一款外形精致、采用全黄铜金属铸造，高度复刻国
家级非遗项目“东莞千角灯”原型的“千角灯金属立体拼图”非遗文创
产品，自今年初开售以来已经售出约3000盒；一款串联起“灯顶”“灯
体”“灯带”等千角灯主要结构部分、由纯银打造的千角灯手链作为企
业客户礼品已经送出200条；内置千角灯茶具的千角灯伴手礼盒已

基本完成开发，即将于今年中秋节推向市场……以创新“复活”非遗，
东莞国家级非遗项目“千角灯”正以另外一种形式走进寻常百姓家。

据记者了解，千角灯系列非遗文创产品由东莞市两家企业（微
石科技、好合苑）以国家级非遗项目千角灯为题材设计完成，内含千
角灯金属立体拼图、千角灯手链、千角灯茶具、千角灯伴手礼盒等，
彰显创意和实用性，已打造成东莞非遗城市礼品的首个系列。

千角灯是千盏灯的灯，即一盏灯里
有一千个角、一千盏灯之意，取千角千灯
人丁兴旺，千花本同树，千角本同根的谐
意。千角灯历史悠久，体积巨大，工艺精
湛，被誉为东莞民间工艺的瑰宝，更有

“中华第一灯”美誉。迄今为止在我国民
间工艺中，千角灯仅见于东莞，而目前东
莞仅存三盏千角灯。

关于千角灯如何在东莞落地生根的
往事已经不可考。相传，宋太祖赵匡胤
的小妹赵美容（皇姑）因逃难流落东莞，
并在此安家。她凭记忆中皇宫灯的样
式，指导莞城艺人扎作“千角灯”。最早
的千角灯是东莞赵氏家人制作的，赵美
容还亲手绣上 24 条“二十四孝图”的灯
带，被称为“皇姑带”。东莞赵氏家人每
十年制作一盏新的千角灯，于正月悬挂
于莞城赵氏宗祠内，供人观瞻。

据《赵氏族谱》记载，千角灯是宋代八
角宫灯的形式，分灯顶、灯体、灯柱、灯带、
灯尾五大部分。灯顶部分主要是用铁丝
扎作八条立体彩龙的骨架和圆形的大宝
顶。灯顶八大角上有八条立体呈腾飞状态
的彩龙，八角中每个角有三条灯带垂下。
灯带从上往下分为八格，每一格双面都绘
有山水、花卉、人物等的图画。集书画、剪
纸（刻纸）、刺绣等优秀民间手工艺于一体。

1967年由于历史原因灯带被毁，千角
灯的制作也随之停止，直到2004年，莞城
展开对濒绝的“千角灯”的抢救行动，千角
灯才重现人间。2006年，东莞千角灯被列
入第一批国家级非物质文化遗产名录。

年逾古稀的张树祺是千角灯抢救制
作的主要成员之一，掌握千角灯的全部
制作过程。他自小随父张金培学习扎作
技巧，2004 年在父亲指导下参与制作千
角灯。父亲的临终嘱托，让张树祺担起
了千角灯的传承重任。2018 年 5 月，张
树祺被评为第五批国家级非物质文化遗
产代表性项目代表性传承人。东莞仅存

的三盏千角灯中，有一盏由张树祺
独自完成，另有一盏由张树祺父亲
带领张树祺一起完成。

以国家级非遗项目
千角灯为题材开发的
千角灯系列非遗文创
产品成为东莞非遗城
市礼品的首个系列

文/羊城晚报记者
余晓玲

图/羊城晚报记者
王俊伟

未来：
继续开发更多非遗文创产品

开发：
非遗城市礼品首个系列诞生

截至目前，“千角灯金属立体拼
图”已经售出约3000盒。熊毛表示，目
前该产品在全国 300 多个城市、2500
多家门店有售，各电商平台也全面上
线销售。接下来将通过海外市场部，
在海外市场全面铺开销售。“除了千角
灯，接下来我们还将关注东莞其他非
遗项目，开发相应的非遗文创产品。”

好合苑开发的千角灯伴手礼盒将
于今年中秋节推向市场，其中除了中
秋常规的月饼、茶叶礼品外，还将放入
千角灯手链、千角灯茶具等。接下来，
好合苑还将针对千角灯开发其他的文
创产品，“用我们的方式去诠释非遗，
并努力去做转化。”杨琦兰表示。

记者了解到，本着“见人，见物，见
生活”的原则，东莞在促进非遗项目的

“现代转变”和“产业转变”上进行了大
胆探索和尝试，得到了一些经验和成

果，其中，“非遗文创产品设计大赛”是
东莞市非遗项目走向跨界融合，进入

“现代转变”和“产业转变”的重要抓
手，两届东莞非遗文创大赛，征集到非
遗文创作品 500 多件套。一些作品通
过修改孵化，已经转化为具有东莞特
色的非遗文创产品，如“龙舟制作技艺
数字化展示”“莞草编织包”“麒麟雨
衣”“麒麟头摆件系列”“醒狮头摆件系
列”“小龙舟摆件系列”“龙舟制作技艺
文创礼盒”等。

东莞市文化馆负责人表示，接下
来，东莞将从几个方面继续加强东莞
非遗文创工作：加大设计机构和创作
人员的培训力度，聘请国内文创大咖
来东莞传经送宝，拓展东莞本土设计
师的视野，加强本土设计师与全球文
创界高水平设计大师的联系，提升本
土设计师的创意设计能力。建立东莞

非遗文创联
盟，把东莞本土
年 轻 的 设 计 力
量，团结起来，凝聚
东莞创意智慧，打造
东莞非遗文创队伍。建
立东莞非遗文创平台，以

“东莞非遗文创产品设计大
赛”为抓手，以非遗工作站建设
为契机，成立东莞非遗文创孵化中
心，努力打造文创作品转换为文创
产品的孵化平台、推广平台和宣传平
台，开创东莞非遗文创2.0时代。

某口腔医院种植牙价格表

“千角灯金属立体拼图”入选 2020 年
度广东十佳“非遗新造物”
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