
炎炎，广东省历史文化街区——金
带街早早开始热闹起来。在金带街
高营房 6 号，“惠州市文物保护单

位”——余道元故居一开门，街坊陆续前来，但
并非参观而是前来寻医。2013年，这里重新装
修开了诊所。一个上午，余道元的小女儿余繁
贺便接诊了10余位“老客户”。小小的诊厅内，
本地话问候声此起彼伏，气氛融洽。

说起余道元，老惠州人都知道这是一位有名
的中医。余道元少时目睹父亲因庸医治理不当
去世，愤而学习中医。从医半个多世纪，余道元
所治疑难病症无数，在东江地区颇具盛名，备受
爱戴。1978年，余道元被授予“广东省名老中
医”称号，被称为“惠州三大名中医之一”。虽然
逝世多年，余道元影响依然深远，留下经典药方
令后人受用至今，其10余名学徒“开枝散叶”遍

布东江，仅余家两代便
有10人学医从医。

疫情之下，人们
的目光再度投向中医
药这一国粹。惠州中
医药资源丰富，作为
全市唯一的“名医故
居”文保单位，余道元
故居被重新活化后，
焕发生机，促进了传
统中医药文化的传
播，成为一道独特的
人文风景线。
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余道元故居药香袅袅余道元故居药香袅袅
文保单位成繁忙诊所文保单位成繁忙诊所

被重新活化后被重新活化后，，焕发生机成为传播中医药文化的窗口焕发生机成为传播中医药文化的窗口

余道元故居坐落在环境
优美的西湖旁，位于人文荟
萃的金带街，与省文保单位
黄氏书室仅一墙之隔。近
日，记者从环城西路进入金
带街，往前走百余米，便可看
到右侧“高营房”的路牌，再
沿着坡道走几十米，就能看
到余道元故居。

远远望去，与周围老屋
相比，余道元故居显得焕然
一新。外墙面贴着仿古的瓷
砖，高处挂着“余繁贺个体中
医诊所”的招牌，一旁竖立着
惠州市文保单位石碑。走进
屋内，一股浓厚的中药香味
扑鼻而来，人们率先看到的
是“德医双馨”的书法墨迹以
及中医传统“望闻问切”等科
普知识，客厅墙上悬挂着余
道元生前照片。早上八时，
诊所开门后，老街坊陆续排
队，护理人员忙着抓药，故居
慢慢热闹了起来，问候声、欢
笑声不断。

事实上，2013年之前，这
里几乎无人问津。余繁贺告
诉记者，故居建于民国时期，
她自从有印象以来，一家人
就 在 此 居 住 ，直 到 父 亲 去
世。房子共有 100 多平方
米，由4处旧屋组成，2004年
被评为惠州市文物保护单
位。

1983年，余道元去世后，
兄弟姐妹独立成家，陆续搬
离，上世纪 90年代故居便无
人居住了，10多年来一直闲

置着。随着城市化发展，周
围建筑施工，加上风吹日晒
等影响，房子逐渐老旧，每隔
一段时间就会出现新的裂
痕。回忆起当时的场景，余
繁贺仍记忆犹新：大堂屋顶
瓦砾掉落一地，地上杂草丛
生，里屋的窗户已经破烂，屋
顶横梁因被白蚁侵蚀，有的
已经掉落在地，屋子的墙面
也留下长期被风化的痕迹，
故居旁还有一堵危墙，极易
发生意外事故。

不忍看到从小长大的老
宅如此破败不堪，也不希望
父亲的故居坍塌湮灭，余家
兄妹商量着进行修缮。经过
与相关部门多次沟通，2013
年 8 月，余道元故居重新修
缮竣工。余繁贺说，在修缮
过程中，故居遵循着文保单
位“修旧如旧”的原则，尽量
保持着故居的模样。父亲住
过的旧屋保持原样，保留着
以前的地砖；能用的箱子木
柜也依旧用着；客厅大堂书
柜都放着父亲的照片。

“父亲生活很简朴，这里
就只放着一张床、一张书桌和
木椅。”站在父亲的卧室，余
繁贺触景生情，回忆父亲工作
繁忙，但一有空就喜欢看医
书，或者吟诵诗文。那时，在
家中、办公室诊台上总放着医
书药典，即使是在上班途中，
他坐在人力三轮车上还看医
书。天气好的时候，他喜欢把
书搬出来晒太阳。

提起老中医余道元，年轻的
惠州市民感到陌生，但老惠州人
或多或少都听过他的传说。今
年 74 岁的市民史明回忆，小时
候父亲带他到惠州市人民医院
中山南门诊找一个老医生看
病。史明记得，那个老医生个子
瘦高，面部皱纹十分深，穿着半
旧且已洗得发白的蓝唐装上衣，
下身穿或蓝或黑的裤子，裤腿较
宽，脚上蹬着千层底活口布鞋。
看上去，十分沉静、严谨、少语且
不苟言笑。“虽常听余道元先生
的故事，但那时才对上号，知道
他就是闻名东江的老中医！”

坊间更是常流传着言语：“有
病了？让余道元摸一下呗！”“找
余道元开个方子吧。”史明记得，
50年前，他每次路过中山南门诊
部门口，都能看到很多人在那里
排队，大都是在排队等挂余老先
生的牌号看病，可谓门庭若市。

“有时排在最前面的人躺在门口，
身上还裹着毛毯，不用说，肯定是
半夜就来排队挂余先生的号！”

让史明真正感受到余道元高
超医术的是，有一次父亲带着他
去看病，余道元为他切了左右脉
之后，问：“拉肚子？吃李子了是
吗？”当时，史明却一心想看的病
是慢性支气管炎，对其他并不在
意，便否认了。余道元便说：“没
问题，没问题，慢慢来。”实际上
史明真的在拉肚子，也确实吃了
同班同学买的李子。“吃过李子也
能诊断出来，太厉害了！那时候，
我也就明白了惠州的父老乡亲为
什么总交口称赞余道元先生了。”

余道元逝世已经 38 年，仍
备受老街坊的敬仰，与他高尚的
医德密切相关。余繁贺说，小时
候经常半夜三更有急诊找上门，
父亲二话不说，披个衣服就出
门。他临终前卧病在床，仍艰难
地为一名白血病患儿开处方。
从医几十年，他对危重病人、远
道病人、妇婴、老人来诊，注意优
先照顾。经常对穷人或农民赠
医施药，对无钱抓中药的患者，
他还拿用自己的工资抵数。有

一回遇到一村妇抱着发烧的小
儿来看病，余道元见小孩光着身
子，十分可怜，现场拿钱给孩子
买裤子穿。对病人大方的余道
元自己却很节俭，衣服仅有几
套，从不乱买衣服。

余道元生前的同事管丽芳曾
撰文回忆，1977 年 4 月，医院传
染病科收治1例暴发型流行性脑
脊髓膜炎患者，病人已经昏迷，生
命危在旦夕。她受命于深夜 11
时请余道元返院会诊。78岁高
龄的他，未听完汇报病情，便迅速
披衣出门，在途中，又详询病情及
西医诊洽情况。待诊脉、处方完
毕，详嘱煎药要求及鼻饲注意事
项后，已是凌晨。随后，又依时二
诊、三诊。患者在中西医通力协
作救治下，终于转危为安。

余道元在诊疗工作中，认真
负责不苟，对于应注意的问题及
如何煎药等都嘱咐得很明白，不
厌其详。每次都是看完挂号定
额才下班，有时候让药房的医
士、药剂师也跟着推迟下班。他
常对患者说：“不急，不急；看到，
看到，”决不会让当班患者，下午
或改日再来。“余先生已去世多
年了，我虽与他并非同代人，也
少来往，但他在我心目中留下很
深刻的印象！”史明感叹道。

故居修缮一新 药香绕梁不绝
实地实地
走访走访

余老德医双馨 市民半夜挂号
市民市民
回忆回忆

备受尊敬的余道元，其故居
重新修缮后，如何保护利用起来，
令不少人关注，余家子女更是心
忧。2013年，余繁贺还在惠城区
中医医院五个延伸诊所之一的环
城西路诊所上班。几番考虑后，
她向相关部门申请将诊所变更至
父亲故居。“在故居开诊所，不仅
方便给患者寻医问药，更是继承
父亲的事业，为发扬中医事业贡
献微薄之力！”

经过多方沟通，当年9月，“余
繁贺个体中医诊所”开业，故居顿
时热闹起来，每天都有许多患者前
来求医。直至今日，今年68岁的
余繁贺早已退休，但仍坚持坐诊。

“不少街坊一家几代人都习惯来这
里看病，我有精力就继续做下去。”
余繁贺说道。街坊们的爱护也让
她充满干劲，“上了年纪的常说去
找余道元的女儿看病，就算不住在
附近，他们也会专门过来。”

当天来看病的老街坊陈伯
说，余繁贺的身上，有着余道元
的影子。确实如此，余道元深深
影响了很多人。余繁贺从小就

跟着父亲学习中药知识，“那时
候父亲坐诊，我们就在旁边帮忙
开处方”。深受父亲高超医术和
崇高医德的影响，余繁贺一心只
想成为一名救死扶伤的中医师，
终于实现心中梦想。

记者采访时看到，在余繁贺
的诊台抽屉里，放着余道元生前
看的一本《诊断学》。书籍的封
面上，余道元用钢笔字写下了这
样几句话：“留心钻研一心一意
为人民服务，学习白求恩大夫的
精神，解除个人的包袱，以科学
来贡献祖国。”书里还夹着几张
药方，是他在惠州市人民医院时
所开，字迹清晰工整。至今，余
繁贺还时不时拿出来查阅，看着
父亲写下的话，默默激励自己。

“他本来就是有几十年丰富经验
的老中医，但还在坚持不懈地学
习钻研，是我一生学习的榜样。”

作为名中医，余道元热心倡议
中医带徒，重视培养中医后代，给
惠州留下了一笔宝贵的财富。据
悉，当年，余道元在中山南的诊室
里，每班（天）最少有两人一左一右

跟着他。余道元切脉后，又分别交
给年轻人切脉，余道元口有言语，
表情有暗示，由他口述中药及分
量，两人各分头执笔开方，其中一
份交患者取药，一份留为医案备
查。就这样，余道元亲自带徒10
多名，有些人成为当时的惠州市人
民医院技术骨干。除了在医院带
徒，他还在日常生活中，传授子女
医学知识。在他的影响下，他的子
孙两代中，共有10人从医。

值得一提的是，余道元对残疾
人抱有极大的同情心。在他的学
徒中，有3人是肢残患者。“我父亲
接诊时，看到他们贫困残疾，实在
不忍心，便主动问要不要学医。”余
繁贺说，他们在余道元的教导下，
均考取了中医合格证书，自食其
力，现在还跟余家保持着联系。

余道元从医半个多世纪，不
仅培养了大量人才，还留下无数
经验药方，影响至今。他生前写
有《惠州府庚子以后的革命拾
遗》《坐骨神经痛》《大头瘟》《急
性黄疸型肝炎》《论血证治》《流
行性脑膜炎》等文，曾刊登于惠
州医药卫生资料汇编或在卫生
系统内部交流，有关资料肝硬
化、肝炎的文章获佛山专区奖。
今年 4 月，惠州出版了《罗浮山
民间验方》，其中便收录了16条
余道元经典验方。

两代10人学医 经典药方影响至今
影响影响
深远深远

在采访中，记者得知余道元
生 前 喜 欢 创 作 诗 文 ，常 与 李 长
天、张友仁等知名文人有书信来
往。可惜的是，字画作品均被毁
坏，这些故事无人提起，渐渐被
遗忘。

据余道元之女余繁庆介绍，
那时李长天还赠送了不少西湖
题 材 的 画 作 ，挂 在 父 亲 卧 室 墙
壁。余道元结交广泛，还常与莫
雄、张友仁等人有诗书来往，曾
为张友仁创作了《张友仁老先生
九十馀寿诗》《挽张友仁诗》等。

记者收集资料时，发现在上
世纪七十年代，70 多岁的余道元
便创作了《有怀四道》，诗云：“常
梦 严 慈 遗 训 在 ，闲 栽 蔗 桂 满 庭
稠；”“早尝五味习医篇，有忘康
人获寿延……石火电光成幻事，
未曾享乐亦掏然；”“踯躅街头日
几回，为人服务未心灰，龙钟态
现姑腰挺，爽直形成自臆推。百
折不挠松柏性，寸心思酷古今才
……”“……放怀天地空如色，散
步庭階隘仰明。念念自将除笨
拙，今朝值兴酒宜倾。”

余道元在给陈甫和吴仕端诗
中还写道：“……五内依然期众
健，多年同样戒心灰。朝朝乐坐
葡棚下，石凳谈医傍晚回。”从这
一系列诗中，我们不难看出余道
元始终怀抱着一颗赤子之心，一
心服务老百姓。

（李海婵）

喜爱诗文 常有佳作
与文人交游密切，李长天曾赠画

余道元高超的医术与高尚
的医德让不少老惠州人铭记。
在余道元去世后，社会各界纷
纷曾写下纪念诗文。

惠 州 市 民 饶 海 利 曾 经 写
过《怀念余道元先生》，诗云：

“惠邑西湖百二峰，山川毓秀
出 余 公 。 扶 伤 救 死 深 宵 起 ，
治 学 研 医 毕 世 攻 。 传 道 授 徒
收 缺 陷 ，解 囊 取 药 恤 贫 穷 。
斯 人 虽 逝 高 风 在 ，千 载 黎 元
仰此翁。”

据悉，在看过余道元的诗

后，饶海利感慨万千，挥毫赋诗
一首：“万里长空一鹤翱，悬壶济
世不辞劳。医名并与诗名远，仁
德更兼义德高。浩劫曾经民愈
仰，耄年已至洒仍豪。东江今古
多名士，文化荒原笑尔曹。”

史明也写下诗歌缅怀余道
元：“南朝有个郦元翁，西子方山
余道公。神水注来通漠幸，经图
闻切解民凶。同为大业华光艳，
共振炎黄社稷兴。多少豪杰都
逝去，如今后事效先生。”

（李海婵）

悬壶济世留芳名
世人赋诗纷怀念

余
道
元
其
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余道元故居变身诊所余道元故居变身诊所，，造福老街坊造福老街坊

余道元故居焕然一新余道元故居焕然一新

“广东省名老中医”余道元
受访者供图

余 繁 贺 时 时 翻 看 父
亲书作《诊断学》，余道
元还在书上亲笔写下激
励话语

余道元为张友仁所作挽诗

余道元生前为患者所开药方
受访者供图

余 道 元 (1898~1983)，原
名余萃鲲，惠州市桥西人。自
幼好学，读至初级师范后立志
学医，钻研中医学。民国初参
加广东省全省中医考试获中
医师合格证；上世纪二十年代
末即挂牌行医。1933 年在惠
州创设惠阳医学广益社，讲学

兼赠医。解放后加入惠州镇
联合诊所，后并入惠州医院。

余道元医术高超，擅中医
内科、儿科和传染病科。1978
年被授予“广东省名老中医”
称号,1979 年当选惠州市中
华医学会副理事长、惠州市科
协委员。


