
2021年7月20日/星期二/ 品牌传播中心主编/责编 林清清/ 美编 郭子君 / 校对 赵丹丹 A16题专

最近广州气温高企，持续
蒸烤模式。孩子们感冒发烧的
也不少。广州中医药大学第三
附属医院主任中医师陈文利提
醒，孩子们夏季的感冒症状一
般分为暑湿感冒和暑热感冒，
两者病因、调理和治疗都有不
同，家长要注意区分。

暑湿感冒VS暑热感冒

陈文利介绍，暑热感冒和暑
湿感冒都发生在夏季，都因感受
暑气而生。但两证的病因和病
机，区别主要在于是否夹湿。

暑湿感冒的病因是人体感
受了夏季暑湿时邪，又因喜欢纳
凉和饮冷，使体内的暑湿为风寒
所遏，疏泄受阻，因而发病。症
状表现外则发热不扬，头身困
重；内则胸脘痞闷，脾胃不和，消
化系统功能障碍，口虽干而饮不
多，舌苔虽腻而少黄。若暑湿犯
肺，肺气不清，还会有咳嗽痰黏，
鼻流浊涕的症状。治疗则以解
表化湿、理气和中为主，比如可
以服用藿香正气丸。

暑热感冒是因久旱酷热而

生，属于纯粹的阳热证候。此类
感冒的重要特征是热象突出，是
四季感冒中症状较重的一种类
型。因暑热之邪，侵袭肺卫，热
蒸肌表，兼以耗伤津气，所以出
现发热、微恶风寒、汗出热不退、
心烦、口渴、苔黄，脉浮大而数等
症状。暑热感冒治疗以清暑益
气，养阴生津为主。

宝宝如何预防夏季感冒？

夏季要想宝宝少感冒，不
要过度贪凉，应少吃生冷和发
物，可吃葱姜蒜，多饮水；经常
开窗通风，保持室内空气畅通；
减少在空调房间里的时间，空
调温度不要调得过低（一般情
况下，室内与室外温度之差不
超过 7℃）。另外，还要注意带
宝宝进行适宜的户外活动，保
证充足的睡眠时间。

有条件的家长还可以用芳
香化浊类中药如苍术、艾叶、藿
香、白芷、山柰等，制成香囊或
香薰，具有除瘴避秽的作用。
此外还可以选足三里、关元、肺
俞等进行推拿、拔罐、刮痧。

材料：乌鸡一只，花生 50
克，五指毛桃 50 克，巴戟天 15
克，生姜 3-5 片，精盐适量。

功效：补气健脾温肾。
烹制方法：诸物洗净，乌

鸡切块放入沸水中焯水；上述
食材放入锅中加清水武火煮
沸后改为文火煲 1.5 小时，放
入适量精盐调味即可。此为
2-3 人量。

大暑节气是夏季的最后一个
节气，正值三伏天内，是一年中最
热的时期，此时最容易引发中暑、
肠道疾病等。广州医科大学附属
中医医院治未病科副主任中医师
高三德建议，大暑养生应及时补充
足够水分，可煲些清热祛暑、生津
除烦、补气健脾的汤水辅助度夏。

●冬瓜苦瓜脊骨汤

材料:猪 脊 骨 750 克, 冬 瓜
500 克,苦瓜 300 克,蜜枣 15 克,食
盐适量。

做法: 猪脊骨洗净,剁成大
块、洗净、飞水去腥。冬瓜、苦瓜
分别洗净、去瓤，均切成大块；蜜
枣洗净。锅中加入清水烧沸，放

入以上材料，猛火煲滚后转慢火
褒 1.5 小时，加入食盐调味即可。

功效：此款汤水具有清热消
暑、通便利水、生津除烦之功效；
适宜夏季口渴心烦、汗多尿少、
食欲缺乏、胸闷胀满者饮用。

●海带绿豆沙

原料：海带15克，绿豆100克，
果皮（陈皮）丝少许，红糖适量。

做法：将绿豆洗净，浸泡两小
时，海带切丝。然后把海带、绿
豆、果皮丝一同放入锅中，加水
煮。煮熟后，加入红糖拌匀即可。

功效：常食可清热解毒、凉
血清肺、祛斑除痘。

忌食：有胃寒者忌食。

3年前的冬天，刚生产完不
久的周女士意外发生车祸，脾
脏破裂大出血，住院治疗1个
多月才基本恢复。但此后就留
下了些后遗症，浑身疼痛，怕
冷，头、背及腰腹部尤为明显。
又特别容易出汗，不管多冷的
天，稍微动一下就大汗淋漓，严
重时1天要更换五六次衣服，
给生活带来了很大的困扰。3

年来周女士不断寻医求治，但
一直没见好转，还渐渐出现大
便烂、次数多，头晕，眠差、多
梦，腰酸腰痛，经期腹痛、血块
多等问题。因听说德叔擅长用
中医药调治疑难杂症，前来就
诊。初诊时正是炎炎夏日，但
周女士却穿得严严实实，还戴
着帽子、围巾，面色偏黄白，皮
肤潮湿，精神有些紧张。

广州中医药大学副校广州中医药大学副校长长、、广东省中医院广东省中医院副院长副院长 张忠德张忠德教授教授

伤后身痛汗不固
助阳温通益表功
文/羊城晚报记者 林清清 通讯员 沈中
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预防保健：艾灸穴位，温通止痹痛

德叔解谜：脾肾亏虚，卫气不固

德叔表示，周女士有外伤
病史，从头到脚诸多不适，症状
很多，乍一看无从下手，但若能
抓住主要症状，把握基本病机，
还是有章可循的。现在最困扰
周女士的问题是浑身痛、汗多、
怕冷，集中反映了阳气不足，不
能温养肌肤，寒邪凝滞于经
络。出现阳气不足的原因有
二：其一，是产后、伤后气血大
伤；其二，是受伤后的治疗，时
值寒冬，大量输液导致经络寒
凝。腰酸腰痛，大便烂、次数多

则是她脾肾阳气不足的表现。
德叔在治疗时以“益火之

源以消阴翳”为大原则。脾肾
为先后天之本，脾胃是气血生
化之源，所以治疗上首要解决
的问题是温健脾肾、通阳固
表。考虑到患者久病担忧多
思，耗伤心肝气血，同时兼以疏
肝养心安神。服药1周后周女
士怕冷、身痛症状已有明显改
善。继而以平调五脏治其本，
兼以散寒通阳固表治其标，患
者病情得到了很大改善。

像周女士这类表现为身
痛、多汗、怕冷等症状的阳气不
足人群，可进行穴位艾灸疗法，
既能温振阳气，又能散寒通络
止痛。选穴：关元穴、气海穴、
百会穴。操作方法：将点燃的
艾条置于离皮肤 2～3 厘米穴
位处，进行熏灸；每个穴位灸
10～15分钟，1周灸2-3次。

医案：周女士，32岁，外伤后体痛多汗3年余

助力市民好口福，补贴圆好牙梦
派福利！“广东爱牙工程社区行”致电020-8375 2288即可申请种植牙高额补贴，免费领1折起进口种植牙名额！电话报名即

可免挂号费、专家会诊费、数字化种植方案设计费。 文/宾果

“广东爱牙工程社区行”
由广东省临床医学学会携手德伦口腔共

同推进“粤口腔健康”建设，针对缺牙、无牙等
口腔问题提供多方面公益援助，帮助市民解
决牙齿问题。

数字化种牙享高额补贴
0元种植方案设计（每日限50名）

0元专家挂号费（每日限50名）

1折起进口种植牙（每日限20名）

申领热线：020-8375 2288

何伯种上新牙后，生活质量大大提高

牙齿一旦缺失，什么时候种最划算？

正所谓“活到九十九，全靠好牙口”，健康生

活全靠一口好牙来支撑。但是不少上了年纪的
人却饱受缺牙、无牙的折磨！那缺了牙到底该
不该种牙？种牙什么时候最划算？当然是越早
种越好！缺失牙会引起临近缺隙的牙齿向缺牙
区倾斜、移位、牙齿缝隙变大、对合牙伸长等一
系列的问题，所以缺牙要重视啊！市民何伯就
是因为缺牙迟迟不去就医，结果情况越来越严
重，本来只需种一颗，现在要种半口牙才行！

想恢复半口牙，只需植入4颗种植体

数字化即刻亲骨种植牙，只需植入4-6颗种
植体即可修复半口牙，减少创口，缩短种牙时间
和恢复时间，痛感低，更加关注患者感受，延长
种植牙使用寿命的同时节省费用，适合全口或
半口缺牙人士选择！

看牙齿，选择大品牌更有保障

中国因品牌而骄傲，世界因品牌而自豪。德
伦口腔近日受邀中央广播电视总台中央新影《对
话品牌》栏目高端访谈，探索品牌背后的故事。
这次有幸受邀，证明了德伦口腔品牌的实力。所
以看牙齿一定要选择安全有资质的医疗机构！

德伦口腔连锁获批广州市社会医疗定点机构德伦口腔凭先进数字化技术获得高新技术企业荣誉博硕学位专家一对一会诊中

大暑天，少不了清热解暑汤
文/羊城晚报记者 余燕红

Tips：

关元：位 于 下 腹 部 ，
肚脐下 3 寸（4 横指处）。

气海：位 于 下 腹 部 ，
肚脐下 1.5 寸（2 横指处）。

百会：在 头 部 ，前 发
际正中直上 5 寸。

暑假伊始，关于儿童安全事故的新闻就频上热搜。无论
是儿童还是家长，积极了解科学的应急处理知识，才能尽量
避免遗憾，让盛夏暑期，只留下快乐的童年记忆。

儿童夏季感冒，暑湿暑热大不同！
文/羊城晚报记者 陈辉 通讯员 王剑 李镓洧

安全度暑，学会科学应急
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【芦根山药莲子粥】

配料：莲子 15 克，山药 30
克，太子参 10 克，芦根 20 克，粳
米 50 克，白糖适量。

制法：先将太子参、芦根淘
洗干净后，加入 1 升水先煎 20
分钟，弃渣过滤后，放入洗净的
莲子、山药、粳米。用文火慢慢
煮成稀粥，再加入适量的白糖
调至稀粥刚有甜味即可（注意
不可过甜）。

功效：益 气 养 阴 ，健 脾 宣
肺。适用于小儿热伤气阴，症
见发热、汗多、疲乏无力、口渴、
不思饮食等。

【石膏竹叶绿豆粥】

配料：石膏 10 克，鲜竹叶
15 克，芦根 30 克，绿豆 30 克，粳

米 50 克，白糖适量。
制法：先将鲜竹叶、芦根洗

净后与石膏共煎 30 分钟，去渣
过滤取汁，再与绿豆、粳米共煮
成稀粥，调入适量白糖即可。

功效：袪 暑 泄 热 ，益 气 生
津。

【薏苡仁藿香扁豆粥】

配料：山药 20 克，薏苡仁
30 克，藿香 10 克，白扁豆 30 克，
粳米 50 克。

制法：先将薏苡仁、山药、
粳米淘洗干净，加适量清水，用
文火慢煮成稀粥，再将藿香、白
扁 豆（捣 碎）单 煎 10 分 钟 ，过
滤 、去渣取汁，调入稀粥共煮
3~5 分钟即成。

功效：清暑利湿，适用于小
儿暑热症，暑湿困阻中焦。

防治小儿暑热药膳

图图//视觉中国视觉中国

大暑将至，广东开启“炙烤”
模式。广东省疾控中心提醒，暑
假学生外出旅游、军训都需注意
个人防护，备好饮用水、遮阳帽
等，做好防暑措施。

中暑是指在高温和（或）湿
度较高的天气状况下，特别是不
透风的环境中，因体温调节中枢
功能障碍或汗腺功能衰竭，以及
水、电解质丢失过多，从而发生
的以中枢神经和（或）心血管功
能障碍为主要表现的急性疾
病。主要分为轻重症两种——

轻症中暑：表现为头晕、头
疼、面色潮红、口渴、大量出汗、
全身乏力、心悸、脉搏快速、注意
力不集中、动作不协调等。

重症中暑：包括热痉挛、热
衰竭和热射病，可以表现为这 3
种类型的混合型。严重可致昏

迷、器官衰竭，甚至死亡。
如何预防中暑呢？做到“三

要两不要”。
三要包括：一、要多喝水，在

高温天气下，不论是否运动，都
应增加液体的摄入。如果需要
在高温环境下进行剧烈运动，至
少每小时喝 2-4 杯凉水（500-
1000ml）。对于暴露在烈日下
的人，由于汗液的大量排出，可
以通过饮用盐开水或含有钾、镁
等微量元素的运动型饮料补充
盐分和矿物质，饮料含盐量以
0.15%-0.2%为宜；二、要清淡饮
食，多吃水果蔬菜，少食高油脂
食物。保证充足睡眠；三、在室
内可通过空调、电扇降温。当室
内温度高于35℃，应考虑使用空
调，合理设置空调温度，并注意
适时开窗通风。

两不要包括：一不要饮用含
酒精或高糖饮料，因会导致身体
失去更多体液。尽量避免饮用
冰冻饮料，以免造成胃部痉挛；
二不要高温时段外出。室外活
动最好避开正午时分，尽量将时
间安排在早晨或傍晚，并尽量多
在背阴处活动或休息。应当尽
量选择轻薄、宽松及浅色的服
装，佩戴宽檐遮阳帽及太阳镜。
外出随身携带防暑降温药物，如
仁丹、风油精等。

如发现自己或周围的人有
中暑症状，该怎么办呢？广东省
疾控中心提醒，立即停止活动，
转移至阴凉处休息；补充水分，
小口慢饮；解开领口扣子、领带
等，保持周围通风，涂抹或服用
解暑药物；休息后若不好转，应
及时就医，以免病情加重。

每年暑假都是学生溺水事
故高发季。网络上随即出现了
大量溺水急救的信息，但其中不
少有急救误区和急救逻辑错误。

广州市第一人民医院急诊
医学副主任医师王西富指出，遇
到同伴溺水时，不要贸然下水救
人，应在岸上借助救生设备、绳
索等救援，同时应立即寻求成人
帮助。

错误做法1：我游泳技术好，
我下水救。

王西富：水中救人是个技术
活，不是游泳技术好就能救人。
溺水者本能地会抓住或抱住施
救者，让施救者也陷入困境。

错误做法2：倒背控水或让溺
水者俯身在施救者膝盖上控水。

王西富：任何形式的倒水或
控水都是过时的、无用的、有害
的！溺水者如果清醒，则陪伴安
慰，必要时送医院观察；溺水者
如果失去反应但仍有呼吸，则给
予侧卧，保持气道开放，等待
120救援，控水反而可能增加误
吸和窒息危险；溺水者如果没有
反应也没有呼吸，则为心跳停
止，需要即刻心肺复苏。而控水
会耽搁心肺复苏的时间，减少存
活机会。

错误做法3：溺水者心脏骤
停，在实施心肺复苏时，应先进

行胸外按压，再给予人工呼吸。
王西富：溺水心脏停跳属于

窒息性心脏骤停，实施心肺复苏
应优先给予人工呼吸2-5次，再
进行胸外按压，后续按压与呼吸
以30:2 进行。

当然，溺水重在防范。王西
富认为，这需要更多的、有效的
教育措施和方式预防儿童溺
水。例如增加安全教育实践和
体验课，通过实践活动将安全理
念建立起来；再例如一个成年人
看到一群孩子在没有安全措施
的水域游泳，就应该直接出面制
止或者报警制止。这需要全社
会的广泛共识。

儿童天生活泼，假期活动
频繁，摔伤骨折的几率也在增
加。专家提醒，儿童不慎摔伤
后，家长要注意及时正确进行
应急处理。

尽早干预！延误治疗
或致畸形愈合

“前不久我才接诊了一位年
仅6岁的骨折儿童，因前期治疗
效果不佳，导致左前臂出现畸
形，外院建议行手术治疗。最后
我们以中医正骨手法牵引正骨
复位，并予以夹板外固定后，骨
折畸形才得以成功矫正。”南方
医科大学中西医结合医院骨伤
科主任黄刚介绍，每年暑期是儿
童意外伤害的高发期，其中外伤
导致儿童骨折尤其多见，多发生
在肘部。

相关统计数据表明，导致儿
童骨折原因一般有四大类，居家
活动损伤发生率最高，约占骨折
发 生 的 39% ，车 祸 外 伤 约 占
22%，户外活动损伤和运动损伤
分别约占20%。黄刚提醒，儿童
对疼痛不敏感，或是未必能准确

叙述疼痛，容易导致延误治疗。
家长应多注意细节，例如不寻常
的哭闹或四肢莫名肿胀、不愿意
活动等。若发现孩子骨折，要及
时就医，以免因延误治疗，骨折
端错位而产生畸形愈合。

摔伤后，家长应如何
应急处理？

儿童摔伤后，家长应如何应
急处理？局部制动，禁止按摩和
热敷！

黄刚介绍，家长应在尽量不
移动孩子受伤部位的前提下，检
查受伤部位。如发现肿胀、疼
痛、活动受限、畸形、骨擦感（骨
折部位的摩擦感）以及骨擦音等
现象，则高度怀疑骨折。此时应
避免骨折断端移位，用小木板或
树枝将受伤肢体顺形包扎固定，
尽快拨打120急救电话求助。

“等待送院治疗的过程中，
家长不仅自己要保持镇定，也要
尽量转移孩子注意力，可以多和
小孩子聊天或讲故事。”黄刚说，

“这种方法确实能够有效缓解疼
痛感，也避免孩子因哭闹进一步

令骨折端移位。”

骨折恢复期，居家护
理如何注意？

所谓“伤筋动骨一百天”。
黄刚提醒，骨折恢复期的居家护
理要格外小心，以防再次受伤。
尤其是去除石膏夹板等外固定
后，可以在医生指引下，进行主
动性的功能锻炼，帮助恢复。但
绝不要掉以轻心，急于进行剧烈
活动。“因为此时骨折愈合尚未
牢固，要注意避免外伤，以免出
现再发骨折。前臂骨折是再发
骨折最常出现的部位。”

黄刚提醒，骨折后采取石膏
夹板进行外固定后，要定期复查
X光片，看看骨折复位是否有变
化。若出现骨折掌侧成角畸形，
要及时干预。

此外，较严重的骨折有时会
同时出现神经损伤，导致患肢活
动受限。神经的恢复往往迟于
骨折的愈合，此时家长应辅助儿
童进行功能锻炼，耐心等待神经
恢复。如超过 3-4 个月仍未恢
复，则需进一步就诊。

文/羊城晚报记者 张华 通讯员 魏星
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防摔伤！儿童意外摔伤，家长应该怎么办？

防中暑！大暑天中暑怎么办？省疾控中心给指引

防溺水！发现有人落水，青少年不可贸然下水施救

·策划


