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7 月 9 日上午，由中国银行
中山分行营业部（以下简称“中
山中行营业部”）、某全国优秀律
师事务所（以下简称“律所”）联
手打造的“消费者权益保护服务
小站”（以下简称“小站”）正式揭
牌。中山市金融工作局、中国银
行保险监督管理委员会中山监
管分局以及中国银行中山分行
（以下简称“中山中行”）、律所等
相关负责人出席揭牌仪式。

该“小站”系中山市业内首
创，旨在为广大金融消费者提供
更优质的服务，是金融和法律两
个行业在强化金融服务和社会
担当上的跨界联动和积极探
索。“小站”创新打造“消保卫士
1+1”模式，双方专业人士结合各
自领域所长，共同协商开展相关
工作。此外，在仪式现场，两位
中山市第十届“劳动模范”称号
获奖人员为“消保卫士”颁发绶
带，并将参与对“小站”日常运作
的长期指导，是本项目的又一大

亮点！中山市金融工作局、中国
银行保险监督管理委员会中山
监管分局相关领导对“小站”的
重要意义以及中山中行营业部、
律所的开拓创新和社会担当给
予了充分肯定。

律所 党 支 部 书 记 称 ，“ 小
站”是两个单位在“我为群众办
实事”上的一个创新探索，双方
将以此为契机，和衷共济、群策
群力，共同致力于中山市金融
消费者权益保护工作，切实服
务广大人民群众、服务经济社
会发展。

中山市第十届“劳动模范”、
中山中行营业部负责人何稳则
表示，“小站”是百年中行高质量
经营的内核所在，是精品中山高
质量发展的积极助力，是中山中
行营业部高质量服务的创新之
举。接下来，中山中行营业部和
律所将并肩携手、强化联动，以

“小站”为平台、以专业为抓手，
同立行业标杆、共创一流服务。

7月11日，中建二局华南公
司深圳市质子肿瘤治疗中心项
目成功挑战全国质子肿瘤治疗
中心建设项目中尺寸最大、重量
最大的防辐射钢板墙吊装。

对于常规的质子肿瘤医院
项目，通常会选择加大墙体厚度
或采用铅板辐射墙方式隔绝辐
射，而由于华南公司深圳市质子
肿瘤治疗中心项目是目前全国
拟建质子治疗中心中仓位最多、
出束能量最大的医院，出于辐射
功能考虑，经项目建设团队与专
家讨论后决定采用防辐射钢板
墙，将6块防辐射钢板墙嵌入混
凝土墙体内。这 6 块防辐射钢
板墙总重量共达 487.1 吨，单块
最重144吨，尺寸最大的钢板墙
更是长达6.8米、宽达6米、厚度
达0.45米，是目前全国质子医院
内尺寸最大、重量最重、且无实

施先例的钢板墙。
在吊装过程中，项目先是对

厚钢板分片分块，吊装到位后，
现场用螺栓连接拼装，重新组成

“一整块”钢板；再设计扶壁柱的
安装固定思路，通过预埋件，扶
壁柱之间连接形成稳固的扶壁
体系，钢板再通过螺栓与扶壁体
系可靠连接，最终使得钢板吊装
完成后能保持稳定。与此同时，
项目BIM中心利用三维模型进
行反复模拟，将冲突点提前沟通
解决，确保安装时无冲突。

据悉，中建二局华南公司深
圳质子肿瘤治疗中心项目为深
圳市十二项重大民生工程项目
之一，计划总投资约16.48亿元，
建成后将改善深圳市肿瘤放射
治疗资源缺乏的现状，有效缓解
肿瘤患者就医难的问题。

（程锦涛 雷坚 刘渤）

2021年7月20日/星期二/ 湾区新闻部主编
责编 黄铁安 / 美编陈炜/ 校对潘丽玲 A14中江珠 ·美食

黄皮果虽然营养又好吃，
但如果熟透了就不耐放了，容
易烂掉，家里的果树如果长得
多，可以把新鲜黄皮果做成消
暑饮料，也可以熬成黄皮果酱
泡水喝，做蜜饯等等都是非常
不错的。黄皮果除了可以当
水果吃之外，还可以入菜，酸
酸甜甜的口感用来焖肉、烧汤
也是夏季不可错过的开胃解
暑美味。

笔者第一次喝老盐黄皮
水是在海口，五月份的时候，
海口的黄皮率先成熟，做成的
老盐黄皮水遍街都有得卖。
后来发现，做这款饮品其实十
分简单，唯一麻烦的便是老盐
的制作。老盐是放了30年以
上、未经过提纯的粗盐，不过
现在网购也能买到。如果在
家里制作，也可以用普通的粗
盐代替，口感咸咸的，也很清
凉解渴。

具体操作便是先用淀粉
和盐将黄皮表面的毛毛洗干
净，洗净后捞出。再用勺子将
黄皮果压扁，去除里面绿色的
核，记得果皮部分要保留，这
是黄皮香气的来源。我们还
需要调制一杯老盐糖水，在热
水中倒入老盐和白砂糖，搅拌
均匀备用。雪克杯中倒入黄
皮果，用捣棍捶打让其出汁和
散发出香气，再倒入老盐糖
水、水和冰块，盖上杯盖，使
出洪荒之力摇晃 30 秒，一杯
生津止渴的老盐黄皮水就完
成了。

随着老盐黄皮水的率先
打通全国味蕾，最近手打柠檬
茶系列也火遍全国了。具体
就是将香水柠檬切片、黄柠檬
对半切，放至一旁备用。用茉
莉花茶叶和热水，准备一份茉
莉花茶茶汤，也可以用冷泡茶
的方式制作茶汤。自己调制
一份果糖糖浆，最好选用黄冰
糖，糖和水的比例大约是 1:
1。水烧开后，倒入黄冰糖，
不停搅拌，直至糖全部融化，
再挤上几滴柠檬汁，糖浆就完

成了。在雪克杯中加入香水
柠檬片，使劲搅打，让其香气
彻底释放出来。再放入黄皮
果，继续用捣棍搅打出汁。最
后往里倒入糖浆、茉莉花茶茶
汤和适量冰块，上下摇晃 30
秒，疯狂 shake。倒进杯子
中，搅拌均匀，手打柠檬茶就
完成了。

做成冰糖黄皮果酱是延
长黄皮果“寿命”的方法之
一。新鲜的黄皮果摘下来，清
洗干净用盐水浸泡一下，杀菌
消毒。先焯水煮一下，这样更
方便去籽。去好籽的黄皮果
放入锅里，加入几片柠檬片、
少许的甘草粉、多一些的黄冰
糖，加入淹没过食材的水。开
大火煮开，然后转小火熬煮40
分钟左右，中途记得搅拌一
下，把水分熬干，剩下糖浆的
果肉部分，放凉后放入高温消
毒晾干的玻璃罐子中保存。

黄皮果蜜饯的做法则跟
黄皮果酱是一样的，只是我们
将熬好的冰糖黄皮果，一颗颗
地取出来，然后放入烤盘上压
扁，放入烤箱里烘烤 10 分钟
左右，烤至半干的状态，太干
了吃起来口感比较硬。烤好
的黄皮果蜜饯可以在表面撒
上一些糖霜拌匀，装入罐中随
吃随取，特别方便。

当然，我们还可以做成菜
品。黄皮果炖排骨汤就是其
中一种。把排骨洗净焯一下
水，黄皮果洗净去籽。将排骨
放入砂锅里，加入适量的清水
煲煮 20 分钟，再加入黄皮果
继续煮10分钟。最后加点盐
调味即可。

黄皮果焖排骨也是非常
美味的。把排骨洗净焯一下
水，黄皮果洗净待用。热锅凉
油，放入生姜、大蒜等香料爆
香，放入排骨一起炒香，加入
黄皮果一起翻炒均匀。加入
生抽、蚝油调味，炒至上色，
加点水焖煮 15 分钟即可，最
后下点盐调味就完成了。酸
酸的口感，特别开胃。

横琴新区成立以来，始终致
力于深化金融改革创新，把促进
澳门经济适度多元发展作为首要
政治责任和核心使命。支持和配
合澳门发展现代金融，全力推动
粤澳跨境金融合作（珠海）示范
区建设，在加强制度创新和规则
衔接，促进粤澳金融深度合作，
推动金融服务领域扩大对澳门地
区开放等方面取得了突破。

搭建“四位一体”
对澳金融服务架构

为深化对澳金融合作，横琴
新区搭建起以横琴新区金融服务
局（中心）、琴澳金融服务有限公
司、横琴金融创新研修院、横琴
智慧金融研究院和横琴新区金融

行业协会为政产学研“四位一
体”的对澳金融服务架构。同
时，在一行两会、广东省地方金
融监管局和珠海市金融工作局的
支持和指导下，推动对澳金融政
策的落地工作，为两地金融更深
度合作奠定良好的基础。

为支持粤澳投融资便利化，横
琴不断提升金融创新水平。区内
银行通过各项跨境业务，如跨境直
贷、内保外贷、跨境双向资金池、跨
境资产转让等业务，支持粤澳跨境
投融资便利。获批开展自由贸易
账户（FT）试点，共有 955家企业
设立FT账户，资金划转折合人民
币288.64亿元。推进外商投资股
权投资企业（QFLP）政策试点工
作，大幅度降低澳门投资者的准入
门槛，澳资试点管理人注册资本总

规模约3243.61万元，澳资试点基
金认缴总规模约3892.33万元。联
合澳门银行开展跨境人民币贷款
试点业务，成为粤澳合作产业园等
澳门投资项目跨境融资的主渠
道。鼓励符合条件的企业到澳门
发债，华发集团成功发行澳门首单
公募公司债券，开创了企业赴澳门
发行公募公司债券的先河。大横
琴公司同步在香港和澳门发行40
亿元债券，是大湾区首支双币种国
际绿色债券。

逐步设立各类
对澳金融服务平台

近年来，横琴全力推动与澳
门金融互联互通，促进澳门居民
在内地生活、就业便利化。澳门通

和澳门中行手机银行获批在内地
开展支付业务。横琴莲花大桥穿
梭巴士受理金融 IC卡项目，为两
地居民跨境公交支付提供便利。
中国银行首发粤澳共享贷，已审批
客户通过30户，金额约1.90亿元，
为澳门在内地的创业者提供授信
综合金融服务方案。港澳居民可
通过跨境住房按揭业务在横琴购
买住房，已累计发放跨境按揭贷款
超9亿美元。发行“琴澳粤通卡”，
为两地牌车主提供停车费、通行费
等缴费便利。全国首张澳门单牌
车机动车辆保险在横琴落地。开
展粤澳保险机构相互提供跨境机
动车保险服务政策试点，在横琴承
保的粤澳两地车保险业务数量超
过10000台。

同时，各类对澳金融服务平

台也在横琴逐步设立。建设粤澳
跨境金融合作（珠海）示范区，为
深化粤澳跨境金融合作提供全新
载体。成功举办三届十字门金融
周活动，突出珠澳两地金融合作
发展，将金融与历史、文化、旅
游、科技相结合，致力打造珠海
与澳门金融领域加强交流、深化
合作的平台。

为助力澳门在内地投资兴
业，总规模 200 亿元的粤澳合作
基金在横琴设立，已投资24个项
目，累计投放资金超 185.64 亿
元,重点投向大湾区交通轨道、
综合服务等项目。设立天使投资
基金，助力澳门青年创新创业，
横琴澳门青年创业谷累计培育澳
门项目 525 个，成为澳门青年内
地创业首选之地。（何叶舟）

“购餐车道很方便，加完油买
点麦当劳回家，不用费时找地方
停车，非常节省时间。”珠海的士
司机张师傅直言。7 月 17 日，中
国石化广东珠海粤海综合旗舰站
开业，这是该公司第一座国际标
准形象的加油站，也是珠海首座
加油服务和麦当劳得来速购餐合
作建设运营的综合旗舰站。

除了外形靓丽，油站还新增了
自助洗车机，站内还有麦当劳“得
来速”餐厅。 据介绍，“新形象、新
业态、新服务”是这个站的标识，油
站可为车主提供全天24小时的加
油、充值、便利店购物、全自动洗车
等服务，同时该站也是“工会在身
边”服务旗舰站，为广大工会职工
朋友免费提供疫情防控物品、女性
用品与夏日饮水等关爱服务。

据悉，“油站+餐饮（麦当劳得

来速）”是中国石化珠海公司继“油
站+售车”“油站+保险”“油站+自助
洗车”后，又一次跨界合作模式的探
索，多年来，该公司聚焦会员体系搭
建和平台系统打造，深化多业态、多
消费场景融合，进一步提升客户消
费体验，全力打造“人、车、生活”新
业态。粤海综合旗舰站引入了加油
简付、闪付、一键支付、易捷遥买等
智慧支付方式，给予车主全新体验，
车主将在加油站体验一站式“不下
车”服务，即加油、购物、洗车、购餐。

中石化珠海公司负责人牟琳
说：“业态融合是未来发展的一个
重要方向，也是我们积极服务粤
港澳大湾区、增强品牌竞争力的
又一次尝试。强强融合，多业态
发展，希望能与更多企业跨界合
作，为车主提供更便捷的服务。”
（文/图 钱瑜 何叶舟 陈忠阳）

体验多项服务而无需下车
珠海一加油站开启新模式

中建二局深圳市
质子肿瘤治疗中心项目

防辐射钢板墙吊装创全国新纪录

消保无小事，“小站”办实事
中山中行营业部“消费者权益保护服

务小站”正式揭牌
珠海横琴深化金融创新
促进澳门适度多元发展

中国石化珠海粤海综合旗舰站开业

也在今夏

文/图 梅尔

黄皮

出圈了
今年岭南佳果可谓是频频出圈，走

向全国。继不久前火遍全国的油柑
后，黄皮也追上来了，老盐黄皮水这款
饮品纷纷出现在各大饮料品牌，掀起
热潮。黄皮，作为两广地区七八月的
限定水果，虽然很多北方朋友都没有
听过，但在南方，它可是凭借酸甜生津
的口感，特别适合食欲不振的夏天。

饮品做菜的好原料老广夏日的“正气果”
古语流传着这么一句话：“饥食

荔枝，饱食黄皮。”黄皮是老广夏日
的“正气果”：果、根、叶、种子都能入
药，具有健胃消食，行气止痛的作
用。

黄皮皮薄肉厚，表面附着一层细
密的绒毛。它的香气，像陈皮又像草
药。金灿灿的外皮里包裹着饱满绵
软的果肉，内里还藏着硕大的种子。
因为它果肉甜酸适口、汁液丰富，果
实 色 泽 金 黄 ，所 以 被 称 为“ 黄 皮
果”。黄皮与荔枝当值的季节相近，
而荔枝吃多了容易上火，所以接着吃
黄皮可谓是正合适。

据了解，珠海也是盛产黄皮的地
区。在斗门莲洲大沙农场采摘园里，
郁郁葱葱的黄皮树上挂满了金黄色
的果子，一串串果实压弯了枝头，向
果农传递丰收的喜悦。东湾村村民
周福来就在园里种植了 100 棵的黄
皮，他表示，今年黄皮树开花时节雨
水较少，成长期又恰巧有雨水及时补
充，所以黄皮长得比较大和均匀，甜
度也比较高。果园种植的都是鸡心
黄皮，果大皮薄、肉厚汁多、味道鲜
甜，一株黄皮树挂果有40斤左右，目
前正值采摘期。

据斗门区农业技术推广总站高
级农艺师黄泳姿介绍，今年斗门区种
植的黄皮有345亩，种植的品种有鸡
心黄皮、无核黄皮、圆粒种黄皮，于
近日成熟上市，预计今年产量300多
吨，较去年同期增产 10%。鸡心黄
皮是阔卵形种，它的形状像鸡心，所
以又称鸡心黄皮，属于早熟品种，果
实比较大，它的种子只有一粒，果实
味道清甜；圆粒种黄皮的果实呈圆
球形，也有成为冰糖甜黄皮品种，这
种又分为大粒和小粒两种，它们共
同的特点就是果实汁多，味清甜；无
核黄皮则是广东省郁南县特产，中
国国家地理标志产品。以其果大、肉
厚、味美、无核的特点成为黄皮中的
珍品，具有较高的营养价值和广泛用
途，是广东省水果之一，在斗门只有
少量种植。

据悉，黄皮果是一种浑身都是宝
的水果，不仅可以吃果肉，黄皮的
叶、根皮、果肉等在中药上也有应
用，黄皮的叶子还可以搭配其他凉茶
一起晒干泡茶喝，有解表散热、顺气
化痰功效。

圆粒种黄皮

鸡心黄皮无核黄皮


