
近日，国家体育总局办公厅公
布101个全国县域足球典型，广州
市海珠区成功入选，是广东省入选
的三个区/县之一。海珠区素有

“足球之乡”美誉，这座被称为广州
足球人才输出的“黄埔军校”是如
何打造而成？海珠区在“体育+”
融合发展上走出一条怎样的特色
之路？

羊城晚报记者藉着广州市第
十八届青少年运动会暨广州市第
六届中学生运动会赛前巡区的机
会，对该区的体育主管部门负责
人、基层教练、运动员进行了采访。

目前正在征战东京奥运会的
女足球员李晴潼，是从海珠区后乐
园小学走出来的运动员，征战中超
联赛的林良铭、黄政宇也都是在海
珠校园足球发展新模式下，一跃成
为中国足球新星。

据海珠区文化广电旅游体育
局局长李瑞湘介绍，海珠区区委、
区政府高度重视足球这一传统优
势项目，把足球放在优先发展的位
置上。通过深化体教融合，依托全
区110个足球场等训练场地资源，
加强与广州队、广州城队等职业足
球队、社会青训机构的合作力度，
优化青少年培训模式。

如今全区拥有全国青少年校
园足球特色学校4所，市级以上校
园足球推广学校 66 所（含国家级
11 所，省级 12 所），足球传统项目
学校省级 5 所（含 国 家 级 1 所），
共有中小学生足球队伍 160 支，
直接参与足球比赛的学生多达
5000 人。截至目前，海珠区向上
级体育部门输送的足球人才多达
400 多人，其中国家队 15 人，国奥
队3人，国家青年队和国家少年队
20人。

除了足球项目，海珠区在其他
运动项目上也构建了一套体校、学
校、体育俱乐部一体化合作共建育
才机制。目前区业余体校与 5 家
高水平体育俱乐部的 9 个项目签
订联合培训协议，合作共建模式日
渐成熟。

羊城晚报记者在走访备战海
珠区业余体校跆拳道队时，总教练
庞小宾告诉记者，昌岗东路小学五
年级学生陈尹骞是此次运动会的
夺冠热门，已经准备输送到省队。
庞小宾认为他未来有进入国家队
的潜质。陈尹骞则表示，在学习跆
拳道的过程中感受到遇到困难不
能气馁，这种精神自己也用到了学
习文化课上。

另外，海珠区还在发挥本区特
色资源优势基础上，探索出一条

“体育+”融合发展的模式。比如
六年来成功举办“走读自然”海珠
湿地徒步大会活动，打造“海珠十
公 里 欢 乐 跑 ”项 目 品 牌 等 。 体
育+传统文化则是传承岭南传统
体育文化，推进传统体育项目文
化的挖掘和推广，比如开展龙舟、
醒狮、咏春拳、龙形拳、太极拳等
体育类岭南文化项目的展示展演
活动，推动传统体育类非遗项目
进校园。

羊城晚报记者 苏荇
实习生 郭思芸

在昨晚结束的中超第七轮一
场比赛中，广州队以 6 比 0 大胜
青岛队，取得了本赛季最大胜利
分差纪录。除了比分外，最令球
迷欣喜的是，高拉特和洛国富两
位入籍球员终于“开斋”了。

本轮之前，青岛队在前六轮
比赛中总共只丢了 6 球，防守不
算太差。青岛队甚至在刚开场就
获得单刀球机会，被广州队门将
刘殿座立功扑出。此后，广州队
开启了进球表演模式，青岛队的
防守顿时变成了“豆腐渣”工程。

高拉特在第 10 分钟接廖力
生角球破门，这是高拉特本赛季
的首粒进球。艾克森之后以精彩
的禁区边弧线远射得分。随后，
艾克森用脚后跟秒传高拉特，后
者“爆杆”式射入死角。而解禁复
出的廖力生也以一粒精彩的任意

球破门。上半场，广州队就以 4
比 0 领先。下半场，洛国富替补
上场第一次触球就破门，杨立瑜
锦上添花，将比分锁定为6比0。

此役，广州队前场全面开花，
最精彩之处在于艾克森、高拉特
之间的“化学反应”，以及洛国富
的“铁树开花”。高拉特2019年5
月回归中超后，一直受伤病影
响。上赛季，他被租借至河北队，
表现突出，但在回归广州队后，高
拉特一直没有找回昔日的巅峰状
态。前几场比赛，高拉特甚至与
全队显得格格不入，无论是与队
友的配合还是踢球节奏，都不太
合拍。广州队主教练卡纳瓦罗也
多次表示，高拉特与全队的磨合
还需要时间。昨晚，高拉特与艾
克森、韦世豪、杨立瑜之间的进攻
配合非常流畅，极具威胁。第40

分钟，艾克森助攻高拉特的一幕，
依稀让人看到两人在 2015 赛季
的无敌组合。如果两人能持续彼
此间的默契，广州队今年争冠将
会增添利器。

洛国富自归化加盟广州队以
来，一直备受诟病。不断的伤病、
过大的年龄、臃肿的身材，都让这
位前中超最佳射手一直远离球队
的主力，也成为国家队的过客。
去年，洛国富只在足协杯为恒大
队打进一球，在中超彻底沦为替
补，国家队的大门也几乎对他关
上了。然而，本赛季洛国富发愤
图强，在减掉了10公斤的体重后，
其状态开始提升。洛国富的回
归，不仅是广州队的福音，也为国
家队的12强赛增加了更多选择。

羊城晚报记者 林本剑
实习生 陈子越
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中超联赛第七轮，广州城21日晚在
越秀山体育场迎来河南嵩山队的挑战，
结果点球宴客，在场面占优的情况下只
能以1比1逼平对手。

近日，河南连降暴雨引发险情牵动
人心，昨晚广州城队和河南队比赛开始
前，双方也举行了一个简短的仪式向河
南表达祝福。两队球员拉出了“郑州挺
住加油河南”的横幅，广州城俱乐部还
特意举起一套印上“河南挺住”字样的
球衣。看台上双方球迷也高举为河南
加油的横幅。

三日一战对球队体能造成严峻考
验，但广州城昨天在首发阵容上并没有
作太多变化，只是在下半场才换上李提
香、卡尔多纳等上轮没有上场的球员。

比赛仅进行了三分钟，河南队便由
本役解禁复出的王上源破门，取得梦幻
开局。这也改变了整场比赛的“剧本”，

广州城全力进攻，但不得不面对河南队
的密集防守。

广州城虽然在场面上占尽优势，但
总是与进球差之毫厘。下半场唐淼与
吉列尔梅的右路配合多次撕开河南队
的防线，第56分钟唐淼的快速传中造成
河南队舒尼奇打入乌龙球，将比分扳
平。其后广州城攻势不断，吉列尔梅和
叶楚贵先后射门中柱，卡拉多纳上场后
虽然制造了点球机会，可惜吉列尔梅主
罚被对方门将扑出，最终只能接受一场
平局。

广州城昨晚的控球率高达 71%，全
场贡献 20 脚射门，5 次射正，远高于对
方的 5 次射门 1 次射正，可惜得势不得
分，连续三场比赛平局收场。而三场比
赛仅入一球（还是对方的乌龙球），广州
城的攻击力也亟待提高。

羊城晚报记者 苏荇

在昨晚结束的中超第一轮深圳队对重
庆两江竞技的比赛，深圳队以 3比 0大胜
对手。昔日效力于重庆队的两位旧将卡
尔德克和元敏诚包办了三粒进球。

深圳队上一轮以2比 1逆转绝杀沧州
雄狮，赢得很艰难，但昨晚一役却是胜得
轻松自如。深圳队主教练卡洛斯赛前便
坦言，自己对重庆队球员非常了解，因为
去年执教成都兴城时，卡洛斯就与重庆队
有过多次交手。

两位重庆队旧将卡尔德克和元敏诚在
昨晚成为比赛主角。第20分钟，郜林的射
门被扑出，卡尔德克门前补射捡漏，首开记
录。5分钟后，元敏诚接张源的头球摆渡，
攻门得手。第37分钟，金特罗射门时皮球
打在防守球员身上，深圳队获得点球，卡尔
德克主罚命中，最终深圳队以3比0大胜。

卡尔德克本赛季七轮联赛已经打进6
球，进球效率非常高，还有2次助攻，目前

在射手榜领跑。此前几个赛季，卡尔德克
效力于重庆队，也是锋线的高效得分手，
今年才转会至深圳。此役过后，卡尔德克
在 113 场中超联赛中已有 61 球入账。目
前，深足俱乐部正在帮助卡尔德克进行归
化工作，他有望赶上国足的12强赛。如果
国足能够得到状态正佳的卡尔德克，锋线
实力无疑会有明显提升。

元敏诚和卡尔德克一样，也是本赛季
从重庆队转会加盟深圳队，目前是深圳队
的主力中后卫。正是在重庆队，元敏诚开
始崭露头角。因此在攻破旧主大门后，元
敏诚并未庆祝，在他心中，重庆队是他成
名的地方。元敏诚此役有72次传球，是全
队传球次数最多的球员，在防守端，元敏
诚贡献了 3次解围，1次封堵传球，1次封
堵射门，防守较为稳健。

羊城晚报记者 林本剑
实习生 陈子越

东京奥运会开幕在
即，中国代表团431位运
动员中，有超过十分之一
为广东选手（44人），其中
冲金点众多，我们择其最
有把握的十个进行盘点。

7 月 21 日，广州队球员洛国富（左）在比赛中射门 新华社发

高拉特洛国富破蛋 广州队6球大捷
好嗨哟好嗨哟！！

深圳队3球轻取重庆队 点球不进，广州城无奈收下1分

羊城体育·海珠篇

打造足球“黄埔军校”
探索“体育+”融合发展

陈尹骞小朋友 苏荇 摄
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陈艾森：
“双冠王”力争

再创辉煌

广东军团星光熠熠，2016年
里约奥运会男子跳台“双冠王”
陈艾森无疑是最有星味的之一，
而且他奥运两金的成绩也领跑全
部44名参赛选手。

里约奥运会之后，陈艾森又
获得了世界杯冠军，但可惜的
是，因为伤病的出现，他无缘世
锦赛单人冠军，也暂时搁浅了实
现大满贯的梦想。伤病也导致他
状态起伏不定，近年来，逐渐无
缘代表中国参加男子单人跳台世
界大赛，在成绩上逊色于杨健、
练俊杰等人。

不过，陈艾森在双人项目上
依旧稳定，本届奥运会，他将和
东京周期的搭档曹缘携手向卫冕
这枚金牌发起冲击。陈艾森/曹
缘这对组合近几年征战世界大
赛，罕逢敌手，他们也顺利夺得
了 2019年光州游泳世锦赛的双
人冠军。如无意外，陈艾森拿到
这枚金牌并成为“三金王”的可
能性极高。

谢思埸：
梦 想 弥 补 五 年

前的遗憾

跳板名将谢思埸比陈艾森
离大满贯的梦想更近，因为他只

要在奥运会夺冠，就能实现这一
目标。过去的东京周期，他已经
拿到了世锦赛和世界杯的男子
单人三米板冠军。

五年前，谢思埸原本就有机
会参加奥运会，但由于脚内钢板
错位，谢思埸不得不接受第二次
手术，这也成为他的一大遗憾。

不过谢思埸没有因此而沉
沦，反而更加刻苦努力，通过这
一周期的表现，他成了男子三米
板项目中国队的不二人选，这五
年的世界大赛冠军，基本都被谢
思埸一人拿下。

不过临近奥运，谢思埸的冲
金迎来自己最大的对手——队友
王宗源。在之前的三站奥运选拔
赛中，谢思埸拿到一次冠军，另
两次则惜败给王宗源。谢思埸稳
定性最强，但难度上可能不如王
宗源。东京奥运会，两人既要携
手冲击双人金牌，彼此之间也是
单人金牌的最大对手，这对两人
的心理是很大的考验。

全红婵：
代 表 团 最 小 的

选手

若以 14 岁的年纪夺得金
牌 ，全 红婵就会追平“跳水皇
后”伏明霞，成为又一位奥运史
上的最年轻冠军之一。全红婵
不仅是广东军团中年纪最小
的，在整个中国代表团，她也是
最年轻的那一个。

全红婵去年才崭露头角，
在2020年全国跳水冠军赛暨奥
运选拔赛上，她一鸣惊人，以黑
马之姿力压奥运冠军任茜、世
锦赛冠军陈芋汐和司雅杰、世
界杯冠军张家齐等一众名将，
夺 得 冠 军 ，并 火 速 直 通 国 家
队。今年5月，全红婵又一次惊
艳了整个中国跳水界，轻松再
次问鼎女子单人十米台冠军。
三站奥运选拔赛两站冠军的成
绩，让全红婵赢得了站上奥运
舞台的机会。

虽然年纪小，但是全红婵
的实力却不容小觑，比赛中她
的心态异常沉稳，动作舒展优
美，水花处理几近完美。虽然
她的大赛经验完全为零，但过
于出众的实力，无法让教练组
忽视她的锋芒。中国跳水队此
前也有零经验选手夺得大赛冠
军的先例，全红婵完全有机会在

奥运会上实现她的梦想。

刘诗雯：
全 力 以 赴 奥 运

混双首金

无缘奥运女单、进而无缘
大满贯，这对刘诗雯而言确实
是个遗憾，不过她仍有机会创
造其他的历史——和许昕携手
拿到奥运会历史上的首枚乒
乓球混双金牌。

“昕雯”组合的实力无需
赘言，2019 年在布达佩斯，他
们横扫全部对手，成功加冕。
搭档以来，两人在国际大赛上
只输过一场，还是因为连续参
赛过于疲劳，在普通的公开赛
中负给了中国香港组合黄镇
廷/杜凯琹。

混 双 是 乒 乓 球 项 目 的 首
金，其意义远不止一枚金牌那
么简单，“昕雯”组合的结果直
接关乎整个国乒队后面的发
挥，因此刘诗雯和许昕也顶着
巨大的压力。从伤势恢复以
来，刘诗雯将主要精力都投入
到了混双中，就是希望能为队
伍打响头炮，做好急先锋。

除了混双，刘诗雯还将和
陈梦、孙颖莎一起参加女团比
赛 ，这 个 项 目 中 国 队 优 势 较
大，本届奥运会，刘诗雯有机
会拿到两块金牌。

樊振东：
世 界 第 一 的 自

我证明

1997 年 出 生 的 樊 振 东 年
纪尚轻，但常常被戏称为“花
季 老 将 ”，因 为 他“ 出 道 ”很
早。近两年，樊振东一直占据
男子世界第一宝座，如果不算
上届的 P 卡（替 补），这是樊振

东参加的第一届奥运会，他有
望拿到男单和男团两枚金牌。

在大赛冠军的荣誉上，樊
振东是世界杯“四冠王”，和马
琳并列男子第一。不过在世
乒赛上，樊振东最好成绩仅是
亚军，2017 年在杜塞尔多夫，
他经过七局大战负于马龙。

对樊振东而言，他的最大
对手仍是大满贯得主马龙，马
龙拿到最近世乒赛的三连冠，
还有里约奥运会男单冠军，虽
然 年 纪 大 了 ，但 经 验 更 为 丰
富。最近两年，樊振东对马龙
的战绩略占上风，主要因为马
龙的移动相比以往偏慢，樊振
东的反手屡屡奏效。不过在
奥运会如此之大的舞台上，相
比技术，心理上的考验往往更
加重要，樊振东要想顺利突破
马龙，真正接班，扛起国乒男
队的大旗，就要在心态处理上
多下功夫。

不论能否拿到男单金牌，
男团这块金牌基本上已是国
乒的囊中之物，拥有马龙、樊
振东、许昕这“三驾马车”，这
块金牌想旁落都难。

王凯华：
要 为 中 国 实 现

“三连冠”

东京奥运周期，王凯华连续
获得全运会冠军、亚运会冠军，
并在今年 3月 20 日打破了由王
镇保持的1小时17分 36秒的全
国纪录，成为名副其实的国内男
子20公里竞走“一哥”。

男子 20公里竞走本就是中
国田径传统的优势项目，夺得过
两枚奥运金牌。目前，王凯华以
1小时 16分 54秒的成绩排名本
赛季男子 20 公里竞走世界第
一，日本选手山西利和以1小时
17 分 20 秒排名世界第二，蔡泽
林和张俊以1小时17分 39秒的

成绩并列排名世界第三。
王凯华从 2019 年就开始针

对东京奥运会进行备战，尤其是
针对高温、高湿的比赛环境，他
加强了体能储备，增加了对环境
的适应能力，出色的竞技状态让
王凯华成为东京奥运会男子 20
公里竞走夺冠热门选手。对竞
走这个项目，集体优势也很重
要，王凯华坦言，如果奥运会上
能发挥集体优势，中国队还是有
希望实现男子20公里竞走奥运
会“三连冠”的。

在 2012 年伦敦奥运会上，
当时不到 20岁的陈定以 1小时
18分 46秒夺冠；2016 年里约奥
运会上，王镇再以 1 小时 19 分
14 秒夺得金牌。今年，王凯华
是最终夺冠的那个人吗？

刘虹：
最大对手是队友

妈妈选手，卫冕冠军，女子
20公里竞走名将刘虹有很多身
份，不过这次奥运会，她可能更
重要的是辅助，因为队友杨家玉
是现女子20公里竞走的世界纪
录保持者（1 小时 23 分 49 秒），也
是世界上第一位在该项目上“打
开”1小时24分的女运动员。

不过刘虹也未必完全没有
机会，作为该项目“奥运会、世锦
赛、亚运会”的全满贯获得者，她
的经验优势要比杨家玉更大。
另一位名将切阳什姐也是多次
夺得奥运会、世锦赛奖牌的老
将，目前，三人占据着本赛季女
子 20 公里竞走世界排名前三，
可以说这枚金牌是中国田径夺
金概率最大的项目，冠军也极可
能在她们三人中间产生。

站在更高角度而言，谁拿金
牌或许并不重要，发挥集团优
势，力保这枚金牌不旁落，才是
三人最大的目标。

朱明叶：
携 手 队 友 冲 击

冠军

朱明叶在东京奥运会要参
加女子重剑个人和团体两个项
目，团体优势更大。

2012 年伦敦奥运会，中国
击剑就拿到了女子重剑团体项
目的金牌。上届里约奥运，中
国队也是亚军。2019 年世锦赛
上，中国女重剑队时隔4年再夺
团体金牌。而目前，由许安琪、
林声、朱明叶和孙一文组成的
中国女重剑排名世界第一。

将与中国女重剑在团体赛
展开争夺的队伍有爱沙尼亚、
中国香港、意大利、韩国、波兰、
俄罗斯以及美国队。爱沙尼
亚、俄罗斯等欧洲国家实力强
劲，韩国以及中国香港也不可
小觑。再加上重剑在击剑当中
属于偶然性最大的项目，每一
场争夺都不能掉以轻心。

孙一文与许安琪有奥运参
赛经历，林声、朱明叶则是新
人。林声是 2019世锦赛个人银
牌得主，朱明叶也收获过世界
杯个人金牌，两人在本个奥运
周期都有不错的表现。

陈清晨：
捍 卫 国 羽 女 双

荣耀

在东京奥运周期，陈清晨/
贾一凡这对国羽女双组合有些
高开低走。

2017 年，陈清晨/贾一凡夺
得世锦赛女双冠军，2018 年，两
人夺得亚运会女双金牌。不过
近两年，两人并未取得太亮眼
的成绩。

在日前的模拟赛上，两人
的状态也并未调整到最佳。虽

然她们是国羽头号女双，但是
在世界上并不处于绝对的领先
位置。面对即将到来的奥运
会，她们希望以最拼搏的姿态
好好体验，全力争胜，希望与杜
玥/李茵晖共同捍卫中国女双
荣誉。

东京奥运会将是陈清晨/贾
一凡运动生涯中的第一届奥运
会。她们在冲金路上的主要对
手包括日本队、印尼队、韩国队
的女双强档，其中又以日本组
合的实力最强。福岛由纪/广
田彩花以及松本麻佑/永原和
可那两对组合，渴望日本女双
实现卫冕金牌的重任。

冯珊珊：
盼望铜牌变金牌

上届奥运会，中国高尔夫
“一姐”冯珊珊为中国队实现了
奖牌零的突破。

在本届奥运会开始前，冯
珊珊接受了采访。她希望“今
年也发挥出最好状态，再夺奖
牌，如果可以的话换个更鲜亮
的颜色吧！”——目标直指夺
金。

冯珊珊当然有这个实力，
作为中国高尔夫球队第一位大
满贯冠军得主，冯珊珊曾达到
过女子世界第一的高度。2020
年因为疫情，冯珊珊主要以保
持性训练为主。确定要在 2021
年初复出之后，她从 2020 年底
开始增大了训练强度，希望可
以尽快找回比赛的状态。在复
出的第一场比赛中，冯珊珊就
拿到了前三名，参赛整体成绩
不错，信心也大幅回升。

冯珊珊将和队友、另一位广
州姑娘林希妤携手出战。在里
约，林希妤最终名列第38位，本
届比赛，她的目标是拿到一块奖
牌。

羊城晚报记者 魏超然


