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传统医药类非遗难题如何破？

跨界跨界找寻契合点找寻契合点
融入大生命健康产业蓝海融入大生命健康产业蓝海

当前，惠州正加快发展石化能源新材料、电子信

息两个万亿级先进制造业集群，培育壮大生命健康

新支柱产业，构建“2+1”现代产业体系。在《惠州市

国民经济和社会发展第十四个五年规划和2035年

远景目标纲要》中，惠州就提出了相应的发展目标，

其中生命健康产业上，惠州希望其发展能够取得积

极进展，“十四五”期间中医药产业初具规模。

在惠州谈起中医药产业，绕不过葛洪，他所著的

《肘后备急方》，为屠呦呦发现青蒿素提供了灵感来

源，他居住的罗浮山，也素有岭南第一山、道教名山、

中药圣山等美誉。

屈大均在《广东新语》中记述:“粤东有四市,一

日药市,在罗浮山冲虚观左,亦日洞天药市。罗浮故

多灵药。”“洞天药市”给惠州留下了丰富的传统医药

类非物质文化遗产,如罗浮山百草油制作技艺、葛洪

内丹养生、罗浮山风湿膏制作技艺、罗浮山凉茶制作

技艺、惠州邓氏神农凉茶制作技艺等。

本期《惠州文脉》将从传统医疗类非遗入手，解

剖此类非遗文化如何在传承与发展中服务于惠州市

“2+1”产业建设。

文化遗产是过去的文化遗存，见证着
中华文明的灿烂过去，承载着优秀传统文
化的精神价值。

随着工业文化和网络时代的崛起，如
何赓续非遗文化成为社会关注的焦点。洛
阳师范学院副教授、中原经济区智慧旅游
河南省协同创新中心研究员苏小燕表示，
这一融合过程中最重要的是要供给“打动
人心”的旅游产品，增强文化遗产的体验
性。她认为，要将其蕴含的深厚内涵及价
值传达给人们，关键是要实现“情感互
动”。

非遗文化的传承需要更多年轻人的加
入，这是业界在破解非遗传承难题达成的
共识，也是最大的难题。早在 2012 年 2 月
中央下发的《文化部关于加强非物质文化
遗产生产性保护的指导意见》中，就提出了
对有市场潜力的代表性项目，鼓励采取“项
目+传承人+基地”“传承人+协会”“公司+
农户”等模式，结合发展文化旅游、民俗节
庆活动等促进其良性发展。

基于此，笔者认为，打造文化遗产研
学旅行基地，是提升学生群体对文化遗
产认知度的切入口之一。惠州拥有国家
级非遗名录项目 3 项、省级非遗名录项目

22 项、市级非遗名录项目 74 项、县级非
遗名录项目 156 项。若是能够将某类非
遗项目融进研学中，广大中小学生在欣
赏惠州自然风光的同时，感受祖先留下
来的智慧，感受传统文化的魅力，增进对
文化遗产的认知和认同，何尝不是一种
突破？

其实，惠州在这上已有小规模的尝试，
但由于种种原因，尚未能够全方位铺开，问
题主要集中在非遗项目分布过于分散，不
能集中展示，效果弱；相关部门负责引非遗
项目入景区，却未能够在非遗传承人与景
区中建立良好的沟通等。

倘若惠州能够强化“传承人+协会”
模式，建立专门的非遗集散地，给予专项
运营资金，由专门的团队打理，定期由负
责人牵头前往景区进行非遗研学课程教
学，过程中设置非遗展演、互动项目，通
过文创设计生产非物质文化遗产类旅游
纪念品，规模化、系统化地引非遗项目入
景区，打造非遗活态传承，既提升游客对
于目的地文化的体验和认同，也能提升
地 方 群 众 对 本 地 文 化 的 认 知 度 和 传 播
度，这或许会有不一样的效果。

（林海生）

“非遗+”旅游 更要“打动人心”

根据广东省文化和旅游厅制定并印发
的《广东省“十四五”时期非物质文化遗产
传承发展实施方案》，广东正在加快非遗
生态保护的基础上，通过开发非遗主题旅
游线路，打造非遗旅游目的地，挖掘“非
遗+研学”“非遗+康养”“非遗+演艺”“非
遗+文创”“非遗+民宿”等市场潜力，促进
非遗与旅游融合发展。

放眼广东，“非遗+康养”已然成为岭
南大地上的新热潮，2021 年 5 月 24 日，中山
大学旅游学院、社会科学文献出版社和全
国中老年网联合发布了《康养蓝皮书：中
国康养产业发展报告（2020）》（下简称《康
养蓝皮书（2020）》）。记者梳理发现，按时
间长短划分，旅居可划分为候鸟式旅居、
社区式旅居，其中，候鸟式旅居为随着惯
常居住环境的四季变化而前往气候条件更
为舒适的区域进行旅居，包含暖冬旅居康
养和避暑旅居康养。按区域分布来看，康
养强县的分布主要集中于南方地区，自然
环境和经济因素是南方地区发展康养市场
的优势。

旅居康养包括田园旅居、疗养旅居、文
化体验旅居以及依托长寿自然资源如森
林、海洋、温泉或其他特色资源旅居。惠
州地处粤港澳大湾区核心地带，康养条件
优越，夏季拥有巽寮湾、双月湾、小径湾等
滨海避暑旅居胜地，冬季又拥有十字水、
尚天然等温泉资源，条件优越。

同时，《康养蓝皮书（2020）》提到，中医
药康养旅居以我国传统中医文化或中草药
资源为核心，开发中医理疗、药膳养生、中
草药种植、中医知识讲座等项目。

由此看，惠州具备打造中医药康养旅
居的多种条件，开发潜力大。事实证明，
惠州也正在往这个方向发展。7 月 21 日，

“愉悦龙门 泉养一夏”龙门县第三届温泉
节暨首届“龙门十三汤·三伏浴”启动仪式
在南昆山大观园生态度假区举行。

广 东 省 旅 游 协 会 秘 书 长 蔡 涛 指 出 ，
龙门县温泉旅游业经过综合旅游 、健康
产 业 的 发 展 转 型 ，逐 步 理 清 旅 游 板 块 、
森林资源和温泉资源之间的关系，并形

成 了“ 龙 门 十 三 汤 ”这 一 区 域 性 品 牌 联
盟，对区域温泉产业规划、温泉康养、生
态 环 保 、资 源 利 用 等 方 面 进 行 改 革 、融
合和创新。

龙门县副县长邬淑娴告诉记者，龙门
县首次在三伏天举行温泉节，立足于“康
养+中医药”元素，主打冬病夏治养生概
念，创新推出“龙门十三汤·三伏浴”产品，
将给广大市民和游客带来别样的养生体
验。近年来，龙门县践行“绿水青山就是
金山银山”的理念，依托生态优势，抢抓

“双区”建设重大机遇，以创建国家全域旅
游示范区、打造粤港澳大湾区高端康养旅
居高地为目标，聚力发展全域旅游。聚焦
文、旅、养、医“四位一体”的全产业链，打
造环南昆山森林温泉度假旅游产业带，开
发中医药养生保健旅游产品，发展休闲康
养、精准医疗、健康数据管理等现代服务
业，构建全天候、全季节温泉康养旅游体
验体系。

基 于 此 ，华 南 理 工 大 学 广 东 旅 游 战
略 与 政 策 研 究 中 心 主 任 吴 志 才 教 授 分
析，若是惠州的康养温泉能与当地优质
的传统医药类非遗结合，或可成为非遗
传承的突破口。他表示，惠州目前正在
打造生命大健康产业，这个产业理应涵
盖方方面面。他建议，研学康养是可以
尝试打造的方向，按照模式可分为研学
户 外 营 地 和 文 化 类 研 学 旅 游 。 研 学 户
外营地指的通过自然景观观光 、野外生
存、探险体验等方式，提供课程学习、线
路 游 览 、食 宿 接 待 等 服 务 ；文 化 类 研 学
旅 游 以 本 地 传 统 文 化 、红 色 文 化 、民 族
文化以及教育为资源，通过参观历史遗
迹 、访 问 高 校 、体 验 传 统 或 少 数 民 族 特
色的技艺和节庆等活动形式，提升研学
者 对 各 地 文 化 的 认 识 理 解 。 他 认 为 ：

“ 无 论 是 哪 一 种 模 式 ，中 间 都 可 以 融 进
当 地 丰 富 的 非 遗 知 识 ，或 可 借 助 VR、
AR、3D 或 4D 等高科技手段向研学者提
供观看或体验服务，让游客在泡温泉之
余多了一份娱乐，还可以实现当地非遗
文化向外传播扩展的效果。”

借力“非遗+” 打造新康养

现下正是“三伏天”，广东人在养生避
盛暑的同时，驱虫防蚊也是日常“大工程”，
不少广东人手中，都会有一瓶“百草油”，其
制作工艺是惠州市首个国家级“非遗”项
目。2011年被列入国家级非物质文化遗产
名录时，评审专家认为,罗浮山百草油能够
入选“国家非遗名录”,在于其继承了数千
年中医药理论及道家养生文化,同时代表
着南药中药制剂的高品质。

葛洪作为岭南医药文化的奠基人之
一，其创建的很多中医理论及古药方实践
至今影响深远，百草油就是其中之一。据
史书记载，葛洪在罗浮山采集百草，炼得一
种芳香液体，葛洪称之为“百草药油”。由
于其具有祛风解毒、消肿止痛、止痒等功
效，对于治疗各种风毒、湿毒、热毒、暑毒引
起的一系列病症有奇效，深受岭南百姓欢
迎，流传有“百草精华百草油，百姓良药百
姓求”的说法。

《惠州市志》载，上个世纪 70 年代初,
广东罗浮山国药前身——— 广东罗浮山
药业有限公司在保留原传统处方、工艺、包
装特色的基础上,遵循古法,用现代技术制
成今天的“罗浮山百草油”。

“百草油看起来虽小，但其制作流程十
分复杂。”罗浮山百草油制作技艺第六代传
承人陈新泉告诉记者，百草油是由68味中
草药提取的百草精和 11 种植物精油配制
而成，需要经过配制、灌装等 72 道复杂工
序。每天工人们将各类经过检测处理的药
材倒入药液提取罐，先用茶油低温浸泡15
天，提取药液，然后分离、过滤、浓缩，再混
合以8种植物精油和3种结晶体，清香晶莹
的百草油才基本成型，整个炼制过程至少
需要30天。

陈新泉告诉记者，近年来，公司投入了

大量资金进行相关设备、技术改造，其中引
入了52套6吨装的中草药多功能浓缩提取
设备，保证了药物有效成分的提取和浓缩
率。“一瓶百草油出厂，从原材料、百草精、
配制液、单一油类、半成品和成品等六大环
节都要检测，每个环节又涉及数十种中草
药，因此每件成品都会有数百次质量检
测。”

夏季，喝凉茶祛火也是广东人必备，凉
茶“既不凉、也不是茶”。它是广东、香港、
澳门地区民间常用复方或单味土产草药煎
熬而成的饮料，以消除夏季人体内的暑气
或冬日干燥引起的喉咙疼痛等疾患。

在惠州市惠城区桥东街道的黄家塘老
街，有一家名为“邓氏神农”凉茶铺，墙上镜
框装裱着一幅幅功效图，门口一排的大茶
壶，铺子后面不断在煎熬着的草药，走进店
铺，即可闻到飘散在空中的各种凉茶味
……2015 年 2 月，邓氏神农凉茶入选惠州
市非物质文化遗产市级项目。

传承人邓忠环告诉记者，邓氏神农凉
茶，是东江流域凉茶之一，至今已有800多
年历史了，最早可追溯到宋代。根据邓氏
族谱记载，宋庆元五年（1199 年），邓氏先祖
邓志斋从闽汀州府连城县石壁都禾口村，
迁居粤潮州府辖程乡（今梅县松口）。邓志
斋擅治疑难杂症，常用药救人，人称“太乙
老人”，他的邓氏神农凉茶配方也一直沿用
至今。

在黄家塘老街，邓氏神农是小有名气
的“网红店”，街坊邻居间达成了“上火就喝
神农凉茶”默契。近几年，在惠州市相关部
门的支持下，邓氏神农凉茶也逐步走出“深
闺”，参加“夜色惠精彩”、“非遗圩市”等活
动，更多人有机会接触了解它。邓忠环表
示：“明显感觉到年轻面孔增多了。”

百年非遗走出“深闺”AA
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车间内，工人正对百草油进行包装

百草油制作需要 72 道复杂工序

百草油在展会上备受欢迎

邓忠环正在冲泡凉茶

百草油制作工艺十分复杂百草油制作工艺十分复杂

邓忠环正在采集药材

不仅是邓氏神农凉茶，放眼惠州市的
非遗，都在主动对接市场，或通过线下展
销，或走进直播间，多方展现非遗魅力。

随着文旅市场的火热，非遗对接市场
时怎么争取更大的空间展现其魅力成为业
内讨论的焦点，近期“非遗+文旅”在这场
讨论中占据了绝对的优势。

在第二届“中国丹寨非遗周”论坛上，
中国旅游研究院（文化和旅游部数据中心）
院长戴斌指出：文化遗产是旅游发展的关
键动能，非遗要重归当代生活，在日常生活
当中重构功能、重建价值。

《惠州市志》中记载，1979 年以前，来
惠探亲、观光的旅游团队多喜欢采购惠州
梅菜、博罗酥糖、罗浮山百草油等惠州土特
产品，游客购物要到食品公司等门市购买，
随着经济发展、游客的增多，购买需求上
升。1992 年，景点、景区开始设点经营旅
游物品，把个体商户吸纳到相对固定的区
域销售，增加经营品种。1999 年，市旅游
局批准首批 5 家旅游定点购物单位，开始
在市区设立定点购物商店，以满足游客旅
游购物的需求。由此可见，“非遗+文旅”
这一发展脉络由来已久，且潜力巨大。

“每到一个地方旅游，我都会想着带些
有地方特色的手信送家人朋友。”惠州市旅
游达人余女士表示，非遗手信是她每趟旅
程的首选。

作为探访亲友随手携带的礼物，手信
不仅仅是物质层面的馈赠，更是文化层面

的传递和交流。“手信产品卖的是文化，不
是单纯的商品。有文化输入，游客才会产
生记忆点，激发购买欲。”中国民间文艺家
协会会员、广东岭南民间工艺研究院研究
员刘汉新表示，没有故事的产品很难称之
为手信，游客选购手信送礼，往往希望留住
到过某一个地方的记忆，传递来自旅途的
特别祝福和念想。因此，打造手信品牌一
定要注重与特色传统文化、历史内涵、乡土
风情等结合。刘汉新表示，惠州文化底蕴
深厚，发展手信产业具备一定的历史文化
资源优势。

去年，惠州市开启岭东雄郡手信工程
评选活动，罗浮山百草油、风湿膏药等传统
医药类非遗产品入选50强。2021年 2月 6
日，惠州首批惠州手信旗舰店、网红店及精
品店于春节前后陆续揭牌开业，这类非遗
产品也相继搬进店内展销。

据惠州手信馆相关负责人介绍，这些
手信产品底色都饱含惠州文化，不少本地
市民和外地游客在挑选手信时都会询问产
品背后的历史文化渊源。

广之旅粤港澳游总部常务副总经理苏
颖珊表示，非遗手信融进旅游线路，既丰富
了旅游供给，同时提升品牌形象、增加品牌
黏度。“当前惠州正在打造‘2+1’产业，其
中传统医药类非遗文化就是大生命健康产
业中重要的一环，这类非遗文化传播开来，
也能够助力惠州这一产业品牌的建设。”惠
州市非遗中心主任袁学欢说。


