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A15娱乐

邮储银行广东省分行：

各级党组织积极推进
“我为群众办实事”实践活动

文/戴曼曼

自党史学习教育
开展以来，邮储银行广东
省分行党委按照中央、集团
公司党组和总行党委的统一部
署，把“我为群众办实事”实践活
动作为党史学习教育的重要内容
和突出抓手，立足群众需求，为群
众办好事、办实事，不断增强人民
群众获得感、幸福感、安全感。

在广东省分行党委的引领和
推动下，该行各分支机构积极响
应，充分利用所辖地区资源，发挥
网点自身特色，开展了一系列内
容丰富、形式多样的便民利民
活动，推进“我为群众办实
事”实践活动落实落
细，见行见效。
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学党史学党史 悟思想悟思想 办实事办实事 开新局开新局

文/羊城晚报记者 胡广欣

纪录片《我的时代和我2》获好评：

拍了一套有
“ ”的纪录片人味

同心向党、同心歌
唱，“伟大力量”致敬伟
大时代！广东音乐界热
烈庆祝中国共产党成立
100 周年“伟大力量”原
创情景交响组歌，将于 7
月 28 日晚 20 时在星海
音乐厅交响乐演奏厅隆
重首演。

本场交响组歌音乐
会由广东省文学艺术界
联合会、羊城晚报报业集
团、广东省音乐家协会、
广州广播电视台、广州广
电传媒集团主办，《岭南音乐》杂志、
零号音乐厅、广东广播电视台音乐
之声、广东21个地级市音乐家协会
协办。

出任本场音乐会总监制的广东
省音乐家协会专职副主席兼秘书长
金旭庚表示，广东省音乐家协会“每
逢大事必有歌、每到节点必发声”。
今年是中国共产党成立 100 周年，
是一个非常重要的时间节点。为了
这场音乐会，省音协从前年就开始
筹备，去年开始进行创作。为时代
而抒，为人民而歌，是每一位音乐人
应有的使命责任和社会担当，用最
虔诚的内心化出音符，用最美好的
旋律唱响时代。

本场交响组歌集广东省老中青
三代创作力量，历经两年打磨沉
淀。40 位词、曲、配器作者参与创
作，年龄跨度从 40后到 95后，是广
东省音协首次年龄跨度最大的集中
创作。除了省会广州，还有其他十
几个地市的音乐人参与创作，是真
正代表广东水平的一台音乐会。
《红》的作曲金戈生于1998年，是一
名在读大学生。参与创作的除了专
业音乐人，还有来自各行各业的基
层工作者。如《渔村水路连水乡》的
词作者张著是来自汕尾的一位语文
老师，《说干咱就干》的词作者袁晨
光是一位警察。

总导演王钧认为，本场音乐会
的最大特色在于戏剧与音乐的跨界
融合，音乐、交响与主题文学内容完
美结合。在5个乐章的文学架构下
进行了作词的创作，在各大乐章的
主题下有故事性、戏剧性，歌曲结合
戏剧后变得更有张力，与舞台结合

得更加圆润和完美。组歌以“力量”
一词切入并为主线发展，汇聚建党
百年来，特别是新时代以来广东优
秀共产党人的故事，用浅戏剧表演
方式串起每一个乐章，戏剧与音乐
跨界融合，以小见大讲述百年党史
和时代辉煌。

总撰稿人、词作家苏虎认为，组
歌向党表达祝福，希望做出广东的
特点，体现广东文化的属性。包括
开篇并未采用一般大型演出非常宏
大地表达主题的做法，以及在最后
策划定位一首歌时选择更为走心的
《我是那么热爱你》，均体现了广东
人包容、深情的性格。

值得一提的是，本场音乐会原
定于6月5日进行，但受疫情影响延
期至 7 月 28 日举行，可谓“好事多
磨”。在音乐会延期后，原定指挥、
合唱团以及部分歌手均进行了调
整，相当于“一场音乐会做了两次”。

本场音乐会演出阵容非常强
大，由著名歌唱家崔峥嵘领衔，歌唱
家唐彪、吴哲铭、贾双辉、常安等共
28位音乐人参与。参与演出的还有
广州儿童合唱团、星海音乐学院民
族声乐系南方女子合唱团。

今晚20时，“伟大力量”原创情
景交响组歌将进行全球首演，学习
强国总平台、中国文艺网、羊城派、
金羊网、触电新闻、腾讯视频艺术频
道、酷狗直播
将 同 步 进 行
全球直播，舞
台 效 果 非 常
震撼，大家一
定 记 得 扫 码
观看。(广欣)

“伟大力量”原创情景交响组歌
今晚20时隆重首演

2018年播出的《我的时代
和我》第一季在豆瓣上获得
8.4 分的高分。总导演刘军卫
说：“最初拍第一季的时候只
是一个简单的想法：希望拍一
些有名的人物更为普通平凡
的一面，把他们‘拉下神坛’，
让大家看到他们如何成为今
天的自己。”

这个制作初衷也延续到
第二季。《我的时代和我 2》目
前已经播出五期，王一博登场
的第四期毫无意外成为传播
度最广的一期。这一期展现
了王一博的工作和爱好，让观
众看到这位“顶流”的另一面：
在“流量”标签背后，他作为一
个艺人、一个年轻人，到底过
着怎样的生活？在第二季总
监制张伟看来，纪录片能够把
明星还原为一个普通人：“优
酷纪录片一直在努力，让流量
明星拥抱正能量，拥抱这个时
代。我们希望，在纪录片镜头
之下，明星不再高高在上，而
是成为一个有血有肉、真正在
生活中能够触碰的普通人。
比如王一博，他其实跟我身边
的每一个为了目标孜孜不倦
努力的普通人没什么区别，只
是他的职业是演员、是舞者，
他的关注度可能会更高。纪
录片不是要去展现他有多帅、
有多少粉丝，而是要展现出一
个非常立体的人物性格。”

由于疫情，第二季的拍摄
受到了不少影响。刘军卫原
计划用一年时间拍完这一季，
最后却花了两年半的时间；国
外的拍摄变得非常不便。但
在刘军卫看来，这也是“空前
绝后的一季”：“疫情之下，大
家都在自省。比如徐冰老师，
疫情带给他启发，现在又开始
新的创作了。还有武磊，他感
染了新冠，但还是坚持克服困
难，首先要战胜疫情，同时还
要恢复训练。疫情反过来确
实成全了我们。”
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人物纪实性纪录片《我的时代和我2》正在优酷热播。这一季
聚焦武磊、郎朗、王一博等9位不同领域的华人代表，讲述他们的
故事。近日，《我的时代和我2》总导演刘军卫和总监制张伟
接受了羊城晚报等媒体的采访，畅谈这部纪录片的制
作幕后。在总导演刘军卫看来，《我的时代和我》
系列是一套有“人味”的纪录片：“我们想让
大家尽可能感同身受，体会这个人的
喜怒哀乐、面对的困难和挣扎。”

在《我的时代和我2》已经播
出的五期中，五位嘉宾分别来自
不同的领域：代表体育领域的足
球运动员武磊、代表音乐领域的
钢琴演奏家郎朗、代表时尚界的
模特兼运动员谷爱凌、代表演艺
领域的年轻艺人王一博、代表动
漫领域的原画师黄成希。在接
下来的集数中，艺术家徐冰、舞
蹈家谭元元等嘉宾将陆续登场。

嘉宾的多元化成为《我的时
代和我 2》区别于第一季的最大
特点。张伟表示：“《我的时代和
我》讲的是大时代当中的个体故
事，嘉宾要反映和体现我们这个
时代的精神面貌，意味着他们的
职业要更加多元，才能有代表
性。”总导演刘军卫开始有意识
地从各个领域挑选采访嘉宾：

“我们希望可以覆盖不同的领
域，这也是第二季的一种升级。”

在刘军卫看来，《我的时代和
我 2》的嘉宾虽然年龄和领域不
同，但都有着同样的特点：“他们
都是把职业视为生命的人，都通
过自己的努力一直往前走。我们
希望让大家看到，在当下这个多
样化的时代，每个人其实都在前
进中，都在纠结中，都在奋斗中。”

第二季的嘉宾给主创团队留
下了非常深刻的印象。刘军卫回
忆：“比如武磊，他去参加比赛的前
两天，从小带他长大的外公刚刚去
世，但他还是没有停下；像黄成希，
他到今天也依然很本色，天天饿了
就吃个方便面；还有郎朗，我们拍
了他在巴赫墓前弹钢琴，他自己其
实是落泪了的，这种对艺术的信仰
很打动人。还有后面要登场的徐
冰老师，他应该说是在当代艺术领
域最受关注的一位大家了，但他也
天天纠结能不能做出更好的东

西。”刘军卫坦言非常感谢这些嘉
宾：“我们之间没有任何利益来往，
但他们能敞开来让我们拍摄，我们
的主创也是带着梦想去工作的，我
觉得这点挺棒的。”

刘军卫透露，《我的时代和
我》“一定会有第三季”。在他看
来，《我的时代和我》是一套有“人
味”的纪录片：“我们想让大家尽
可能感同身受，体会这个人的喜
怒哀乐、面对的困难和挣扎，这是
我们制作的一个发力方向。我希
望这个纪录片能拍十季。”

组歌指挥、上海交响乐团常任指挥张洁敏带伤排练

“流量”标签背后，王一博也是一个年轻人

纪录片聚焦武磊、郎朗、王一博等9位不同领域的华人代表
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湛江市分行
手绘图助老者享受科技

福利，暖心服务获八旬老人
感谢信

近日，邮储银行湛江市霞山支行收
到一封八旬老人送来的感谢信，白色信
纸上的一字一句，述说着该行工作人员
与这位老人之间的暖心故事。

老先生是一位退休职工，近日在网
点办理业务时因等候人数较多，想使用
自助取款机却不知如何操作，大堂经理
立刻主动上前耐心地指导老人使用，甚
至为了方便理解和记忆还为老人在纸
上绘制了操作图，但由于老人年纪较
大，反应有些迟缓，尝试几次之后都未
能成功。此时老人仍然想继续学习使
用自动取款机，于是大堂经理便一次次
不厌其烦地从头教起。经过多次尝试，
老人终于学会了如何操作，并且在大堂
经理的引导下分次取款，多次练习，以

更加熟悉操作流程。大堂经理的细心、
耐心、暖心的帮助让老人倍感温暖，事
后，老人专程送来感谢信，对尽职尽责、
服务细心的大堂经理表示感谢。

“面对智能高科技，老人是弱势群
体。”老人在感谢信的结尾写道。机器
并不会隔绝人与人之间的温情，用心的
服务让科技有了温暖。邮政储蓄银行
有着庞大的老年客户群体，如何让他们
适应日益普及的金融智能化是该行一
直致力于解决的问题。面对老年客户
群体，该行工作人员有温度、有担当的
服务将爱老、助老落到实处。

茂名市分行
开展“建筑之乡 金融到

家”活动
近期，邮储银行茂名市分行开展“建

筑之乡 金融到家”活动，积极对接当地
建筑行业，通过对建筑行业开展调研走
访，进一步了解建筑行业的经营特点、运
作模式以及资金需求等，更好地通过金
融服务支持建筑行业高质量发展。

据了解，建筑行业是茂名市六大优
势产业之一，辖内电白区更是享有“中
国建筑之乡”之称，现有建筑行业企业
近 170 家。多家集团企业在多元化经
营中成绩显著，实力出众，金融需求涵
盖流贷、保函、并购以及项目融资等，资
金需求旺盛。目前，邮储银行茂名市分
行已向传统建筑行业累计发放信贷资
金近2亿元，下一步将积极遵循国家政
策导向，加大对建筑行业调研走访力
度，针对性匹配金融信贷产品服务，助
力传统建筑行业向绿色建筑转型发展。

肇庆市分行
党员干部积极参与创文

志愿服务
邮储银行肇庆市分行党员干部积极

响应政府号召，主动参与创文志愿服务，
进社区、进网格，为群众办实事办好事。

在南岸街道第十七网格，邮储银
行高要区支行党员干部志愿者在活动
小区发放宣传册，打扫卫生死角，清
理楼道杂物，对车辆乱停乱放等不文
明现象进行了劝导整治；邮储银行四
会市支行党支部组织全体党员干部，
在窦口社区进行街道垃圾清扫、小广
告清扫、对不文明行为劝导等工作，
大力宣传和弘扬社会主义核心价值
观，引导广大群众巩固创建文明城市
成果。

惠州市分行
开展“金融知识进乡村”

主题活动
今年是存款保险制度实施六周

年，针对下铺村群众金融知识匮乏情
况，邮储银行惠州市分行组织辖内龙
门县支行积极深入惠州市龙潭镇下铺
村周边村街、社区，开展“金融知识进
乡村”活动。

邮储银行“服务小分队”工作人员为
在场的村委派发宣传手册、环保袋等，开
展金融知识“移动微沙龙”，用具体案例
和朴实的“乡音”，积极宣传社保、国债、
存款保险、反假币、防范电信诈骗和非法
集资等金融知识，让村民们既觉得好又
听得懂，帮助大家正确认识金融机构，掌
握保障自身金融权益的技巧。

活动中，“服务小分队”不时为村民
们介绍电信诈骗案例，生动讲解电信诈
骗的典型手段和严重后果，积极宣传

“六个一律，八个凡是”防诈技巧，提高
群众们的识骗、防骗、拒骗能力。活动
间隙，和村民们沟通交流、了解金融需
求，充分搜集意见建议，此外，还宣传了
邮储银行手机银行、电子银行等各项业
务，并提醒大家要珍惜自身信誉，维护
良好征信。
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随着《舌尖上的中国》《我在
故宫修文物》等纪录片的“出
圈”，纪录片逐渐成为影视领域
新宠，尤其受到年轻观众的青
睐。刘军卫认为，纪录片的走红
证明了观众对内容的重视，在娱
乐化之外，观众也需要更为真实
和深入的内容：“这些年的真人
秀多了，大家现在慢慢回到理性
的状态。投入了情感和思考去
拍摄出来的纪录片，我相信会越
来越得到年轻人的认可。”

如何才能制作出吸引年轻人
的纪录片？张伟认为，有三个方
面需要注意：第一是选题，第二
是表达的方式，第三是嘉宾的选
择。张伟说：“《我的时代和我》
里包含择业、爱情、家庭、事业、
困境、奋斗等话题，这都是与当

下的年轻人息息相关的。我们
希望这些年轻人关注的话题融
入 片 子 里 ，观 众 可 以‘ 照 镜
子’——当自己面对与片中人一
样的问题时，自己会怎么处理？
我觉得这也是现在的年轻人希
望看到的内容。表达方式方面，
这个片子里没有任何说教，都是
通过个人故事去引发观众讨论，
这 也 是 年 轻 人 喜 欢 的 叙 事 语
态。第三方面，片子里选取的对
象，无论是王一博、谷爱凌还是
黄成希，他们在年轻人群里都有
很大的影响力，这也是我们对纪
录片年轻化的一个尝试。”

近年来，短视频平台占据了
年轻用户的大量碎片时间，纪录
片市场也顺应环境，涌现出一批
时长约5到 10分钟的短纪录片，

当中不少作品在年轻群体中取
得不错的口碑：《如果国宝会说
话》前三季的豆瓣评分都在 9.4
分以上，由《舌尖上的中国》制片
人陈晓卿操刀的《风味原产地》
系列在豆瓣上也大多获得8分以
上的评分。不过，《我的时代和
我》每一集在 40分钟上下，是一
个常规的纪录片长度。在刘军
卫看来，纪录长短不是问题，内
容才是最重要的：“奈飞很多纪
录片都是一两小时的电影，人们
依然很爱看。我觉得多样化才
是纪录片的趋势，而不是长短的
问题。纪录片是审美水平和文
化水平的试金石，未来可能会出
现一些不一样的东西，总归来
说，我认为会在美的追求上出现
一些新的样态。”


