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奖牌榜

（截至北京时间7月28日23时）

排名 国家/地区 总计

1 日本 13 4 5 22

2 中国 12 6 9 27

3 美国 11 11 9 31

4 俄罗斯奥委会 7 10 6 23

5 澳大利亚 6 1 9 16

6 英国 5 6 5 16

7 韩国 4 2 5 11

8 德国 3 2 5 10

9 法国 3 2 3 8

10 荷兰 2 6 3 11

越来越快的桨频，巨大的
领先优势——四名中国姑娘昨
天上午在东京奥运会赛艇项目
女子四人双桨决赛中，以 6 分
05秒 13的绝对优势排名第一，
为中国奥运代表团赢得“十全
十美”的第10块金牌！

2008 年在北京，中国赛艇
实现奥运金牌“零的突破”，恰
恰也是来自女子四人双桨这个
项目。

昨天摘取金牌的中国姑娘
是：陈云霞、张灵、吕扬、崔晓
桐。她们在无数个酷暑和严寒

的日子里，无怨无悔将青春芳
华献给了这个项目，最终收获
最甜蜜的成果。

“我们准备了五年，就是为
了这块奥运金牌去的！”吕扬说
得非常笃定。

她们确实有这样的底气。
四名姑娘从 2019 年开始配艇
后，在国际赛场所向无敌。

2019 年，她们首次参加世
界杯分站比赛就夺得冠军，此
后将亨利杯挑战赛、世界杯系
列赛和世锦赛冠军悉数收入囊
中。2021 年赛艇世界杯第二

站是奥运会前的最后一次练
兵，她们又是以领先第二名 4
秒多的成绩夺得冠军。强大的
实力令对手绝望。

实力来自多年的艰辛付
出。无论暴晒的酷暑，还是冷
风刺骨的寒冬，在无数个日子
里，四名队员每天清晨都会准
时出现在训练场地，有时是千
岛湖的湖面，有时是训练基地
的训练房。她们说，每堂课、每
一桨、每一次训练，都会让心里
很有底。

四人配合项目，默契的作
用毋庸置疑。为了实现最佳的
默契，四名姑娘就连日常生活
都保持步调一致，就连每天的
衣着都一模一样。在昨天的赛
艇上，无论是马尾辫的发型，还
是墨镜、衣裤，四人几乎难分彼
此，仿如一条艇上的四胞胎。

值得一提的是，这四名姑
娘背后的教练也是中国赛艇
的功勋战将，前世界冠军、奥
运银牌得主张秀云当年因心
脏和腰椎间盘突出伤病等无
法实现金牌梦想，如今将希望
寄托在弟子身上。张秀云有
在国外学习的经验，也曾征战
过顶级赛场，可以把最新、最
科学的训练理念带给队员，让
她们少走弯路。

昨天，四名弟子也发挥出
最佳水平。两公里的赛程，她
们出发不久就将桨频从 44 桨
左右调到40桨，半程领先第二
名一条艇的距离。下半程，她
们进一步扩大领先优势，划到
1500 米的时候已经拥有领先
两条艇的巨大优势，最终以 6
分 05 秒 13 的成绩创造新的世

界最好成绩！
赛后，中国姑娘们挥舞着

拳头向所有人致意。吕扬说：
“到目前为止，我已经练了 11
年接近 12 年了，我想把这 12
年所有的努力，在东京奥运会
上完美地绽放一下。”陈玉霞
则信心满满：“一条艇，只要心
往一处想，所有的问题都会迎
刃而解！”

在中国队出征前，中国赛
艇皮划艇协会主席刘爱杰曾表
示，东京奥运会要实现赛艇皮
划艇金牌数和奖牌数历史突破
的目标。昨天，张亮和刘治宇
实现了中国赛艇男子项目的突
破，接着四名姑娘再现13年前
的辉煌，中国赛艇队赛前的诺
言完美地实现。

羊城晚报记者 苏荇

四姑娘赢得“ ”
中国队昨日夺得赛艇女子四人双桨金牌；刘治宇/张亮

夺得男子双人双桨铜牌，实现男子赛艇奥运奖牌零的突破

昨日，东京奥运会进入到第
五个比赛日，也是羊城晚报特派
记者来到东京的第七天。在这
七天里，我们奔波于分散在东京
的各个场地，见证着来自世界各
地最优秀的运动员同场竞技。
这个夏天，东京无疑是全世界的
焦点，经过一个星期的采访，记
者愈发觉得如今的东京是一座
极具割裂感的城市。

首先是疫情。作为一届因
新冠肺炎疫情而变得特殊的奥
运会，东京奥运自举办伊始就承
担着巨大压力。我们在出发前
和奥组委进行了大量的沟通，对
方对疫情的防范貌似复杂且详
尽，但当真正踏上东京的那一
刻，我们才发现一切似乎都形同
虚设。

原 定 的 三 天 隔 离 不 存 在 ，
媒体大巴上的记者人挤着人，
媒体中心的核酸检测场所空空
荡荡，规章上写着每个记者必
须在抵达日本的前 14 天要进行
三次核酸检测，但现实却是你
去不去全凭自觉。在往返于各
个赛场的穿梭巴士上，多半是
不戴口罩交谈或饮食的记者。
除了车窗上还贴着要注意防范
的提醒标示外，记者甚至感觉
不到疫情的存在。

就在昨日，日本媒体报道东
京 都 单 日 新 增 确 诊 病 例 3171
例，这个数字是疫情发生以来的
最大值。东京奥组委也通报有
两名媒体人员确诊。但无论是
在赛场、媒体中心还是街头，所
有人的生活和工作都似乎在正
常地延续。除了做好自身的防
护外，你对身边的一切都无能为
力。奥组委眼中安全的奥运，和
现实生活间割裂出了一条巨大
的鸿沟。

还有就是日本民众对待奥
运的态度。初抵东京，成田机场
贴遍了奥运的标语，机场外也挂

满了有关奥运的旗帜。无论是
志愿者还是工作人员，似乎每一
个人都充满了对奥运的热情。
但当记者离开机场走进真实的
东京，却发现这座城市并没有太
多奥运的气氛。除了赛场周围
和城市地标上贴的宣传画，你几
乎无法在东京发现任何和奥运
相关的物品。

在赛场内，工作人员和志愿
者们都勤勤恳恳，耐心地为记者
进行引导并提供细致的服务，你
可以从他们的眼里看到他们对奥
运的热情。但在赛场外，行人行
色匆匆，只有当你戴着证件站在
属于奥运人士的专属看台前等车
时，才会有人向你投来上下打量
的眼神。似乎有一块看不见的屏
障，将东京和奥运割裂开来，奥运
只是在各个空荡的场馆中进行，
而这些场馆并不属于东京。

在和一个的士司机的攀谈
中，记者大约对日本民众的心态
有了一些了解。“你们喜欢奥运
吗 ？”记 者 问 。“ 当 然 ，”他 顿 了
顿，接着说，“但不是现在。”随
后他解释道：“我们当然喜欢奥
运，但在目前这个情况下，几乎
没有一个日本人愿意让这么多
人来到我们的国家。”

尽管东京奥组委一再强调
他们的防范措施做得有多细致，
但在奥运期间，东京乃至日本的
新增确诊病例都达到历史新高
却是一个不争的事实。世卫组
织总干事谭德赛在谈论疫情时
曾说：“我们都回不去了。”如今
在东京，记者对这句话有了更深
的认识。

也许在很长的一段时间里，
世界范围内的各个比赛都将在
泡泡中进行，而正是这一个一个
的泡泡，让东京变成了一座割裂
的城市。

羊城晚报特派东京记者
郝浩宇 周方平

疫情下的奥运
被割裂的东京

掠影
扶桑

随着东京奥运会赛程已近
半，越来越多项目进入决赛环
节，30日将产生21枚金牌。

羽毛球
男单/混双决赛

在羽毛球五个单项比赛中，
混双是中国队夺金希望最大的
项目。郑思维和黄雅琼、王懿律
与黄东萍这两对组合构成的“双
保险”，如不出意外，中国队可以
守住这枚金牌。

乒乓球
男子单打决赛

乒乓球男单金牌的争夺，日
本小将张本智和此前被视为国
乒男单夺金的最大威胁，但在
27日，张本智和以3比4不敌斯
洛文尼亚选手约尔季奇，爆冷无
缘八强。竞技比赛的残酷和魅
力就在于此，不到最后永远不能
确定结果。

马龙和樊振东作为久经沙场
的男单王者，守住金牌问题不大，
但依旧要小心冲出来的“黑马”。

射箭

2008 年，张娟娟为中国射
箭夺得了唯一一块金牌。本届
奥运会，曾夺得世界杯分站赛冠
军的郑怡钗无缘奥运名单，吴佳
欣、龙晓清和杨晓蕾能否为中国
队带来惊喜？

蹦床

2012 年伦敦奥运会，中国

女子蹦床收获一银一铜；2016
年里约奥运会，女子蹦床仅有一
枚铜牌进账。本届奥运会，刘灵
玲和朱雪莹能否为中国女子蹦
床夺回这枚阔别 13 年的金牌，
令人期待。

游泳
男子 200 米仰泳决赛

男子 200 米仰泳决赛即将
拉开帷幕，中国好手徐嘉余能游
出怎样的成绩是一大看点。奥
运会前，徐嘉余的状态不太理
想。来到奥运赛场，作为中国男
子游泳的重要选手之一，徐嘉余
在该项比赛中能否比上届奥运
更进一步？

柔道
女子 78 公斤以上级决赛

该 项 目 中 国 队 派 出 徐 仕
妍参战。从一名陪练队员的
身份进入国家队，一路拼下奥
运名单正选资格，徐仕妍的经
历足够励志。希望她继续保
持冲劲，为中国队再收获一块
奖牌。

赛艇
女子八人单桨有舵手

项目决赛

中国赛艇队在女子四人双
桨决赛中已以绝对优势夺得一
块金牌。在女子八人单桨有舵
手项目决赛中，中国姑娘能否再
创佳绩值得期待。

羊城晚报记者 苏荇
实习生 郭思芸

识金
锐眼

21金诞生，看点多多

竞技体操男子个人全能决
赛昨晚在东京有明竞技场上演
巅峰对决，中国名将肖若腾一
路领先，可惜在最后一项单杠
被日本“天才少年”桥本大辉完
成逆转，只能遗憾地摘得一枚
银牌。俄罗斯奥运队选手纳戈
尔内获得铜牌，另一名中国选
手孙炜排名第四。

奥运会这种大型比赛的打
分项目，很难回避主场优势这
个话题，特别是日本体操队拥
有即将在 8月 7日年满 20岁的

“天才选手”桥本大辉。肖若腾
今年 25 岁，无论是比赛经验还
是身体力量都比桥本大辉稍占
上风，但桥本大辉的天赋指数
得到主场优势的加成。

前五项比赛结束时，肖若

腾以 73.999 分排名第一，纳戈
尔内以 73.665 分排名第二，桥
本大辉仅以 73.532 分位列第
三。最后一项单杠一直是桥
本大辉的优势项目，再加上主
场优势，单杠比赛开始前，现
场比赛气氛紧张得让人近乎
要窒息。

在三位争夺金牌的选手
中，肖若腾率先出场，整套动作
完成得很连贯，落地也很稳，如
果硬找缺点就是动作连接处稍
欠一些流畅。孙炜提前退出冠
军争夺，在最后一项单杠拿到
14.400 分。肖若腾整套动作质
量不在孙炜之下，却有被裁判
压分的嫌疑，只得到14.066分。

纳戈尔内倒数第二个出
场，拿到了14.366 分，总分未能

超过肖若腾。桥本大辉压轴出
场，他的整套杠上动作潇洒飘
逸，难度系数在肖若腾之上。
落地的时候，桥本大辉并没有
直接站稳，垫了一步才站稳。

就在桥本大辉进行最后一
项单杠比赛的时候，肖若腾对
单杠打分提出申诉。桥本大辉
完成比赛之后，现场首先等待
肖若腾的申诉结果，最终却是
申诉失败，未能更改打分。桥
本大辉走到肖若腾面前，两位
顶尖高手轻轻拥抱致意。桥本
大辉的打分最后出来了，14.933
分，总分超过肖若腾，这个结果
似乎并不意外，日本体操队欣
喜若狂。

在六个单项较量中，肖若
腾表现十分平稳，没有明显短
板，双杠项目的 15.366 分是自
己的最高分。桥本大辉明显的
短板是吊环，这也反映出他身
体力量的欠缺，只得到 13.533
分，比肖若腾的 14.533 分足足
低了1分。因此，桥本大辉整场
比赛处于追赶肖若腾的状态，
最后在最拿手的项目单杠完成
逆转，尽管他表现出来的优势
没有比分优势那么大。

本届奥运会竞技体操男子
比赛呈现三强争霸格局。团体
决赛，俄罗斯奥运队夺得金牌，
日本队夺得银牌，中国队夺得
铜牌。到了男子个人全能决
赛，金银铜牌的排序变成日本
队、中国队、俄罗斯奥运队，桥
本大辉、肖若腾、纳戈尔内得分
依 次 是 88.465 分、88.065 分、
88.031分。

中国体操队上次夺得奥运
金牌还是 2012 年伦敦奥运会，
五年前在里约奥运会没有金牌
进账，本届奥运会目前只拿到
了铜牌和银牌，“金牌荒”仍在
延续。

羊城晚报记者 刘毅

羊城晚报讯 特派东京记者
周方平、郝浩宇报道：在东京国
际论坛大楼进行的2020年东京
奥运会举重比赛，昨晚结束了
男子 73 公斤级较量，中国选手
石智勇以364公斤获得冠军，并
且打破抓举奥运记录、创造了
总成绩世界纪录，为中国代表
团赢得本届奥运会第12金！这
也是石智勇连续两届称霸奥运
会（里约奥运会 69 公斤级、东京

奥运会 73 公斤级）。
石智勇实力雄厚，赛前握

有抓举169公斤、挺举198公斤
和总成绩 363 公斤三项世界纪
录。昨晚比赛，当石智勇在抓
举开把158公斤出场时，场上还
剩摩尔多瓦选手罗布。石智勇
举起了158公斤，创造该项目奥
运会纪录，霸气碾压全场。罗
布冲击159公斤失败，石智勇就
此锁定抓举第一。

挺举石智勇开把先报了
190 公斤，随着比赛的进行，又
降到 188 公斤。石智勇开把出
场顺利举起，总成绩已达到354
公斤，领先排名第二的选手 12
公斤。

第二把石智勇举起 192 公
斤，但两红灯亮起，这把未获成
功。第三把石智勇要了 198 公
斤，举起就将创造总成绩世界纪
录，结果成功举起并锁定冠军。

中国 骄傲

英雄
败也 只差了0.4分

肖若腾在体操男子个人全能决赛中以微弱劣势

惜败于日本“天才少年”获得银牌

十全十美

中国力量中国力量举举起起
两破纪录两破纪录

石智勇昨晚夺得举重男子73公斤级冠军

石智勇庆祝夺冠
新华社发

陈云霞、张灵、吕扬、崔晓桐（从左至右）在颁奖仪式上 新华社发

樊
振
东
在
比
赛
中

新
华
社
发

肖若腾进行鞍马比赛 新华社发


