
以直观图表展示全市
的用电数据

东莞市总累计用电量、第一产业
累计用电量、第二产业累计用电量、第
三产业累计用电量、工业累计用电量、
居民累计用电量、东莞市重点企业用电
数据、镇街累计用电量top10、东莞市行
业本年累计用电量top5……“东莞的一
天”位于东莞松山湖智慧能源体验中心，
显示屏上，各项电力数据一目了然。

据了解，“东莞的一天”是东莞供
电局联合东莞市政务服务数据管理局
共同打造的主题数据应用。该应用基
于南方电网公司数据中心，整合电力
数据与政务数据等资源，匹配安全可
靠的数据加工处理技术，以直观的图
表形式展示东莞全市的用电数据。

“该应用根据东莞市政府的规划
建设需求、工商管理部门发布的行业
分类标准，结合广东电网公司营销、计
量等业务系统的第一手数据，实现了
分区域、分行业、分时段对东莞全市
32 个镇街、200 多万用户的用电情况
进行详尽分析。”东莞供电局信息中心
数字化创新应用专责罗金满介绍道。

在“东莞的一天”显示屏上，小到
一个用电台区大到东莞全市，以及各
产业、各行业的用电数据都能清晰呈
现，包括用电量、同比环比的变化、每
日内的波动等。罗金满解释，“东莞的
一天”可以直观呈现各类用电数据，之
前如果要查某一类的用电数据需要根

据已有的数据进行再统计和整理，而
现在各类用电数据随时都可以调出
来，更直观、更快捷，“通过对客户用电
数据分析，可辅助政府了解和预测全
社会各行业发展状况和用能状况，为
政府在产业调整、经济调控等方面作
出合理决策提供依据。”

开发更多政企数据融
合应用服务

除了提供用电数据给政府部门，
东莞供电局还加强和政府部门的合
作，充分发挥电力数据价值，开发更多
政企数据融合应用服务，赋能数字政
府。目前已联合东莞市生态环境局、
联通公司等单位，根据电力信息模型
分析挖掘企业乱排污等情况，提供数
据结果给市生态环境局作为乱排污判
定的依据。

据罗金满介绍，东莞供电局联合
中国联通东莞分公司已探索出“生态
环境+电力大数据”的政企合作新模
式，依托“散乱污”企业的排污行为、行
业集中度、时空分布等特征，率先建成
南方电网首个验证和落地资产定价方
案的数据变现场景——“散乱污”监控
平台，为东莞市生态环境局治理“散乱
污”企业提供决策依据。通过查看“散
乱污”监控平台，市生态环境局工作人
员可以随时掌握重点监测企业的用能
情况，从而采取相应的监管措施。平
台于7月16日上线，首批覆盖28家重
点监测企业，上线以来，监测企业严格

执行相关工作要求，没有一家发生异
常用电并预警的情况。

罗金满表示，“散乱污”监控平台以
电力数据为基础，对数据进行融合挖
掘，形成一套适用于政府“散乱污”排查
工作应用方法，实现“散乱污”排查手段
与思路上的新突破。“对于需要重点监
测的企业，之前市生态环境局需要在每
家企业安装环保数据现场采集装置，成
本比较高，而现在有了‘散乱污’监控平
台，将用电量的数据作为判定企业是否
存在乱排污的参考，对于市生态环境局
而言不仅省了成本而且更方便。”

目前，东莞供电局正和金融机构洽
谈相关合作，拟构建电力征信模型，将用
电数据作为用能参考提供给金融机构，
作为金融机构开展信贷业务的参考。

接下来，东莞供电局将力推电力
数据与政务数据融合建设，进一步与
东莞市财政、工商、环保、公安、水利等
场景进行深度对接，让电力大数据为
数字政府的数据应用赋能，促进智慧
城市和智慧政务的发展。

东莞供电局信息中心高级经理尹
稚玲表示，推进电力大数据深化应用，
对内将为精准营销、精准投资、精益管
理和风险防范等方面提供数据支撑，
对外为助力政府科学决策、服务企业
智慧运营等数据增值服务拓宽渠道。
东莞供电局将基于电力大数据分析结
果，重点针对企业用能分析等数据增
值服务，完成数据增值变现应用场景
开发和商业模式设计并开展运营，进
一步推动商业模式转型升级。

东京奥运会正如火如荼进行，运动
健儿在赛场上的精彩表现，点燃了许多
人的运动热情。但相比经受过专业训练
的运动员，普通人运动主要目的还是强
身健体，需要制定科学的运动计划，也要
注意强度适当。

这两天，因运动后身体不适来东
莞 市 人 民 医 院 骨 科 就 诊 的“ 健 身 达
人”日渐增多，该科室医师周雪明介
绍，患者中不乏半月板和交叉韧带撕
裂、软骨损伤、跟腱断裂、肩袖损伤等
严重问题。他提醒广大市民朋友，开
展体育锻炼要做好安全防护，预防运
动损伤。

各运动项目常见损伤类型

锻炼能给身体带来各种各样的好
处，利于保持良好的精神状态和身材。
但如果锻炼强度过大，不注意做好防护，
也有可能给身体带来一些麻烦，如膝关
节半月板撕裂、交叉韧带断裂、肩肌腱断
裂等。

周雪明表示，不论是扭伤、拉伤、撞
伤还是摔伤，其损伤的实质不外乎就是
骨折、韧带损伤（断裂或者不断裂）、软
骨损伤、肌腱损伤这几种。有时损伤可
以合并发生，如发生骨折的人可能也存

在韧带断裂，这需要专业的医生进行检
查后才能确认。根据运动的性质和损伤
的部位，周雪明总结分析了各种运动项
目比较常见的损伤类型，喜爱运动的人
要多加注意。

打羽毛球最易发生跟腱断裂。大部
分跟腱断裂是由间接外力引发的。部分
患者在发生跟腱断裂前就有跟腱相关的
慢性疾病。除运动员外，跟腱断裂亦高
发于在闲暇日或休息日进行较大运动量
的人。

打篮球最易发生半月板损伤、踝关
节扭伤。半月板是膝关节股骨和胫骨连
接处的形弹性衬垫，是膝关节内最易损
伤的部位之一。篮球运动员和其他从事
对抗性运动者在膝关节屈曲、旋转、急停
或减速时易致半月板损伤。半月板损伤
时可能会有弹响，多数人能继续行走。
当膝关节损伤发生反应性炎症后，膝关
节会出现疼痛、僵硬感。几天后可能出
现肿胀、膝关节线压痛、膝关节积液、弹
响或交锁。

爱跑步要当心髌腱炎、足跟痛。髌
腱是连接髌骨到小腿胫骨的肌腱结构，
与股四头肌、髌骨共同构成“伸膝装
置”。当运动者反复跳跃时，由于“伸膝
装置”反复过度载荷，造成髌腱的损伤，
故髌腱炎又称“跳跃膝”。髌腱炎常常表

现为膝前痛，髌骨下有明显压痛。

预防运动损伤注意这5点

那么，普通体育爱好者应该如何预
防运动损伤呢？周雪明提醒，预防运动
损伤要做到以下几点：

1、选择适合自己身体素质、运动特
点及运动强度的活动。

2、做好热身和整理活动。热身能使
身体各器官系统机能迅速地进入工作
状 态 ，以 适 应 剧 烈 运 动 的 要 求 ，减 少
或 防 止 运 动 损 伤 的 发 生 ；整 理 活 动 可
使人体更好地从紧张的运动状态逐渐
过 渡 到 相 对 安 静 的 状 态 ，并 可 消 除 机
体 内 的 代 谢 产 物 ，减 轻 肌 肉 酸 痛 、消
除疲劳。

3、规范技术动作，调整运动负荷。
技术动作不规范往往是造成损伤的主要
原因，大负荷的运动量是造成软组织和
骨骼慢性损伤的重要原因。

4、了解运动损伤的基本知识，学会
向运动医学科医生和运动防护师进行咨
询。

5、根据天气情况调整运动计划，例
如炎热天气下应选择合适的运动时间，
调整运动量，避免长时间运动。

（文/姚梓婷）
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红色遗址上的生动党课

找寻红色印记 传承革命精神

党员干部整齐列队，庄严肃立在革命烈士纪念碑前，面向
鲜艳的党旗，高举右手，用慷慨激昂的声音重温入党誓词，用
铿锵有力的誓言向党和人民作出庄严承诺，这是今年7月中
旬东莞市望牛墩镇在位于上合望角村的望角革命烈士纪念
碑开展的一次专题学习活动。望牛墩镇委理论学习中心组
通过缅怀革命先烈，传承红色精神，接受深刻的精神洗礼和
党史教育，进一步提升党性修养。今年以来，这样的党史学
习教育主题活动每个月都会在红色革命老区望牛墩镇举行。

记者了解到，东莞市望牛墩上合望角村于1992年被东
莞市批准为望角革命老区。望角村是当年东纵大队的落脚
点，先后成立了各种抗日对敌斗争的革命组织，其中就包括
1937年成立的“东莞县临时工作委员会”。上合望角村的
红色革命遗址共有两处，分别是中共东莞县工作委员会机
关遗址（上合村恒慎陈公祠）和革命烈士纪念碑。现在，这
里已经成为东莞的爱国主义教育基地，是广大党员群众重
温革命历史、开展党史学习教育的地方。

追寻红色记忆，传承红色精
神，一堂堂生动的党课在这里开
讲，一次次党史学习教育在这里
开展。今年以来，东莞开展各类
形式的党史学习教育，其中有不
少就是在望牛墩这两个红色遗
址上进行的。

时至今日，中共东莞县工作
委员会机关遗址——恒慎陈公
祠历经岁月沧桑，显得有些陈
旧，但斑驳的墙壁上至今仍有当
年革命时期的奋斗印记。在祠
堂的墙壁上，当年鼓舞人心的红
色标语仍依稀可见，这里的一砖
一瓦都是历史时刻的见证。据
介绍，1936年 10月，中共东莞特
别支部成立，隶属中共广东工委
领导。这标志着中断了七年之
久的中共东莞地方组织重新建
立，东莞党组织的活动得以恢
复。1937年 4月，中共广东工委
派麦蒲费到东莞县望牛墩望角
村，主持成立中共东莞县工作委
员会（简称东莞工委）。成立大会
在望角村恒慎陈公祠召开，谢阳
光任东莞工委书记，张如任副书
记，王鲁明（王寿祺）、卢仲夫为委
员。辖莞城、厚街、高埗、中堂、东
坑 5个支部，共有党员 16人，东
莞工委机关最初就设在恒慎陈公
祠内（后迁至莞城力行小学）。

“村里很多人小时候都是在
这个祠堂里上课的。”望牛墩镇
上合望角村一位村民告诉记者，
这里承载了很多本地村民满满

的儿时记忆，关于革命前
辈们的故事在这里口口

相传。记者在现场

看到，祠堂内墙壁上还有当年村
民上学的黑板，各种设施还保留
着原来的样子，见证着一代又一
代的历史发展。据介绍，现在包
括望牛墩本地及东莞部分党组
织都会选择到中共东莞县工作
委员会机关遗址——恒慎陈公
祠内讲党课开展党史学习教
育。几张简单的桌凳是历史的
见证，广大党员群众在这片曾经
的热土上感悟良多。

今年 4月，东莞市财政局机
关第二党支部组织支部党员走
进望牛墩，参观中共东莞县工作
委员会机关遗址，了解东莞工委
发挥组织优势，不断发展壮大的
故事。据介绍，该党支部组织选
择到红色基地开展体验式学习，
旨在引导支部党员重温党史，坚
守初心。记者从东莞市望牛墩政
府了解到，接下来，将对东莞县工
作委员会机关遗址开展全面的文
物修缮工作，目前已完成设计工
作，不久将动工建设。

望牛墩另一处红色革命遗
址——望角革命烈士纪念碑也是
广大党员群众开展党史学习教育
的好去处，这里也是东莞市爱国
主义教育基地。1945年 4月，汪
伪集团对游击队驻点望角村进行
围剿，樊妹、陈胜邦、陈礼容在保
卫大望角之战中光荣牺牲，1967
年特建此碑以作纪念，碑身正面
竖排刻着“革命烈士永垂不朽”8
个字。现在，纪念碑周边的道路
都已修整一新，粉刷一新的文化
墙上传扬着革命先辈们的光辉历
史，红色精神在这里源远流长。

望牛墩依托丰富红色资源，打造党史学习教育课堂

望牛墩是一片红色热土，
这里有着光荣的革命传统和丰
富的红色资源。陈昶等众多革
命前辈为革命事业奋斗终身、
奉献一切，在望牛墩这片土地
上留下很多红色印记。

1907 年，东江游击队大队
长陈昶就出生于东莞市望牛墩
这个水乡小镇。1938年六七月
间，中共东莞中心县委组建了
常备队第二中队，陈昶担任常
备队第二中队长。1938 年 10
月下旬，在榴花战斗中，他带领
常备壮丁队第二中队驻守西

湖、京山、茶山一线，阻击日军
进犯。1939 年春，他在敌后水
乡建立一支武装队伍，其后历
任广东人民抗日游击队中队
长，东江纵队副大队长、大队
长，抗日民主政权东宝行政督
导处科长等职。

军事指挥员吴桐是东莞市
望牛墩镇扶冲村人，1920 年 2
月出生，1939年 10月在香港太
古船坞加入中国共产党，曾参
加新兴蕉山战斗，1948 年参加
郁南“四·一八”武装起义，担任
军事指挥，起义后带领郁南起

义部队进行反“清剿”游击战
斗。抗日战争和解放战争时
期，吴桐在珠江三角洲、原粤中地
区以及广西岑溪等18个县的地
方辗转奋战，是一位身经百战、曾
立下赫赫战功的军事指挥员。

东莞第一位上阵杀敌的抗日
女战士陈文慧（原名陈福媛）也
出生于这片热土，是望牛墩上合
望角村人。1938年 10月，中共
东莞中心县委组建东莞抗日模
范壮丁队，陈文慧是第一批队员。

时至今日，这些革命前辈
的故事在望牛墩镇广泛传颂，

让更多党
员群众感
受到前辈们的
奋斗精神。今
年以来，东莞望牛
墩镇启动“乡音传党
史，永远跟党走”党员
志愿宣讲活动，通过身边
老党员、先进个人讲述望牛墩
本土的党史故事，激励和动员
广大党员干部群众立足本职岗
位作贡献，把爱党爱国热情转
化为实际行动。

红色热土见证峥嵘岁月
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电力大数据赋能
助力数字政府建设

东莞供电局：

电力数据是“数字政府”的重要组成部
分。近日，东莞市用电数据看板“东莞的一
天”主题数据应用顺利完成数据双向融合
及大屏联调，正式交付使用。该应用采用
“全市一张大图，一镇一张小图”的梯级展示
模式，助力政府及社会有关部门，实时掌握东
莞全市企业的生产用电情况、各镇街（科技园
区）的企业用电档案、园区活跃度、各行业的
用电对比情况等经济发展动态数据。

接下来，南方电网广东东莞供电局将
进一步与东莞市财政、工商、环保、公安、水
利等部门进行深度对接，让电力大数据为
数字政府的数据应用赋能，促进智慧城市
和智慧政务的发展。

文/余晓玲 罗金满 杨金玲 邱通平 万方涛

2021年7月30日/星期五/ 湾区新闻部主编
责编 张德钢 / 美编 湛晓茸 / 校对周勇 A18

·健康莞生活东
奥运点燃运动热情

专家提醒提防运动损伤

东莞供电局信息中心工作人员在松山湖智慧能源
体验中心查看“东莞的一天”数据 刘飘 摄

文/羊城晚报记者 余宝珠 实习生 胡蝶
图/羊城晚报记者 王俊伟
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