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7月 30日晚，汕头市文化广电旅游体育
局、汕头警备区政治工作处联合主办的
2021 年汕头市“情系子弟兵 军民一家亲”
八一慰问警备区官兵文化志愿服务活动在
老妈宫戏台举行。

潮州市策划的“潮州红色印记云展
播”于 7月 31日正式上线。该展播选取
了潮州 12 处红色遗址，并开辟了“党史
精读”“视频展播”“云游打卡”和“互动答
题”等栏目。

近日，揭阳市录制的“颂党恩·双拥
情”军民联欢会在多个平台开播。联欢
会由三个篇章组成，包含朗诵、小品、歌
舞等形式，展示了新时代军民昂扬向上
精神。

日前，汕尾市举行“百年颂歌，华彩丹
青”书画作品展。本次展出的书画，均来自
艺术家们的濡染大笔，题材广泛、品类多样、
风格各异，呈现了一场艺术盛宴。

（詹淑真 马思泳）

从“金砂三李”到胡佳，再
到谢思埸，汕头为国家源源不
断地输送着跳水人才。蔡述彪
告诉记者，“打好底子、培养苗
子、选拔种子、输送尖子、夺取
金子，汕头体育人才培养的‘五
子工程’助推着汕头跳水体育
项目持续发光发热。”

由于汕头跳水项目成绩
突出，经汕头市政府批准，汕
头于 2005 年 1 月创办副处级
汕头跳水学校，加挂国家体育
总局游泳运动管理中心命名
的“中国跳水队汕头训练基
地”牌子，这样的机制和模式
在当时是全国首例。而依托
汕头游泳跳水馆、室外跳水池
等一流的训练场馆和环境设
施，国家队也曾多次到汕头集
训，有力促进汕头跳水运动的

发展。
“这些年汕头跳水事业的

发展，也得益于汕头跳水运动
员培养机制的建立。”蔡述彪
说，汕头建立起来的创新模式
和机制，能够在跳水人才的培
养和输送上起到“上下衔接”
的作用，“在我国竞技体育举
国体制的背景下，汕头跳水发
展路径一直都是主动融入国
家体制，除了做好人才输送工
作，还积极完善基础设施。早
在上世纪 90 年代，与汕头体
校建立定点培训的 6 所学校
就建成跳水项目陆上训练的
相关设施；2002 年，汕头更是
专门建设满足国际比赛标准
的室外跳水训练基地，为中国
跳水队到汕头训练做好对接
服务。”

去年，按照汕头市委市政
府部署，汕头跳水学校并入汕
头市体育运动学校，设立跳水
训练管理中心。该中心主要
负责跳水运动员的选拔、训练
和培养工作；负责跳水运动普
及、发展和对外交流，组队参
加国际、国内跳水运动赛事，
承担中国跳水队汕头训练基
地日常管理服务工作等。目
前，汕头体校跳水中心在训跳
水运动员50名。

借助汕头举办第三届亚
洲青年运动会的契机，汕头体
校将易地搬迁至南滨路新校
区。新校区占地约 428 亩，新
建有综合体育馆、乒乓球馆、
水球馆、室外跳水池、400米塑
胶跑道田径场、标准足球场、
室外篮球场等训练场馆，设置
有教学管理区和生活配套区，
校区规模居于全省体校前列。

其中，跳水运动设施几乎
是从原来的跳水基地“复制”
过去，达到国际比赛标准，将
为未来服务国家队、省队训练
做好准备。

“服务态度不变，服务国
家运动健儿的生活、硬件更
优。”在蔡述彪看来，汕头市体
育运动学校的升级发展正是
汕头传承优秀传统体育文化，
续写“跳水之城”辉煌，为汕头
跳水运动再创佳绩注入源源
不断动力的有力举措。

谢思埸勇夺东京奥运会3米板“双冠王”，为汕头跳水运动创造
了历史，继续擦亮“跳水冠军摇篮”这张城市金牌名片

传承优秀传统体育文化
续写“ ”辉煌
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文/图 羊城晚报记者 赵映光 马思泳

77 月月 2828 日在跳水男子日在跳水男子
双人双人33米板项目为广东米板项目为广东
夺得东京奥运会首金夺得东京奥运会首金

后后，，汕头小伙谢思埸在汕头小伙谢思埸在 88月月 33日日
下午举行的跳水男子单人下午举行的跳水男子单人 33 米米
板决赛中板决赛中，，勇夺本届奥运会个人勇夺本届奥运会个人
第二枚金牌第二枚金牌。。至此至此，，谢思埸也实谢思埸也实
现了跳水项目现了跳水项目（（包括奥运会包括奥运会、、世世
界游泳锦标赛界游泳锦标赛、、世界杯跳水赛世界杯跳水赛））
男子男子 33 米板的单双冠军米板的单双冠军““大满大满
贯贯””，，为汕头的跳水运动创造了为汕头的跳水运动创造了
历史历史。。

事实上事实上，，从汕头走向世界领从汕头走向世界领
奖台的跳水运动员奖台的跳水运动员，，谢思埸并非谢思埸并非
第一人第一人。。早在早在19811981年年，，同样来自同样来自
汕头的李宏平在第二届世界杯跳汕头的李宏平在第二届世界杯跳
水比赛中获得金牌水比赛中获得金牌,,成为中国第成为中国第
一个跳水世界冠军一个跳水世界冠军，，开启了汕头开启了汕头
跳水运动的辉煌时代跳水运动的辉煌时代。。

4040年来年来，，跳水人才辈出的汕跳水人才辈出的汕
头不仅向全国输送了许多好苗头不仅向全国输送了许多好苗
子子，，而且还走出了多名世界冠而且还走出了多名世界冠
军军，，被誉为被誉为““跳水冠军摇篮跳水冠军摇篮””，，向向
人们昭示汕头这座滨海城市不止人们昭示汕头这座滨海城市不止
有历史悠久的传统文化有历史悠久的传统文化，，更有现更有现
代辉煌的体育文化代辉煌的体育文化。。

随着谢思埸再攀高峰随着谢思埸再攀高峰，，跳水跳水
运动近日也成为了汕头街头巷尾运动近日也成为了汕头街头巷尾
热议话题之一热议话题之一，，而赓续传承优秀而赓续传承优秀
的传统体育文化则是汕头续写的传统体育文化则是汕头续写
““跳水之城跳水之城””辉煌辉煌、、继续擦亮这张继续擦亮这张
城市金牌名片的关键所在城市金牌名片的关键所在。。

汕头地处南海之滨，辖
区内水网密布，水系发达。
在这样的自然环境下，汕头
人素有亲水亲海的传统，深
入人心的潮语俗谚“教仔游
溪，勿教仔爬树”也于无形中
在一定程度上为汕头水上运
动项目的发展奠定了基础。

在汕头市区金新南路与
中山路的十字路口处，竖立
着一尊由三位跳水猛将组合
而成的洁白雕像，三人以轻
盈欲飞的姿态，共同举起一
座奖杯，同时举起了汕头人
民沉甸甸的希望与骄傲，展
示着汕头跳水健儿不断奋起
的体育精神。

这座汕头市民十分熟悉
的“三身人”雕塑，是在上世
纪80年代“金砂三李”（李宏
平、李德亮和李巧贤）缔造中
国跳水辉煌事业大背景下塑
造的。它有一个激昂的名
字，叫“崛起”。

提及汕头跳水运动的
“威水史”，汕头金砂乡是一
个无法绕开的高地。上世纪
80 年代，李宏平、李德亮和
李巧贤相继从这里走出，并
先后在世界大赛中夺冠，一
时间，“金砂三李”的威名响
彻全国，他们成为了那个时
期跳水运动员的优秀代表。

此外，上世纪 90 年代，
汕头金砂乡还走出了一位赫
赫有名的国家级奥林匹克冠
军教练胡恩勇，截至目前他
已先后培养出了 10 名跳水
世界冠军（其中包括 4 名奥
运冠军），孙淑伟、肖燕娟、林
媛霞、余卓成、邓泳、蔡玉燕、
池美兰等跳水名将都曾是这
位“造星专家”带过的弟子。

据汕头市体育运动学校
方面介绍，跳水运动在汕头市
有着广泛的群众基础，汕头体
校跳水队于 1975 年成立，被
称为中国的“跳水梦工场”，
竞技体育训练底蕴深厚。汕
头体校跳水队自1975年成立
以来，截至目前汕头籍运动
员在奥运会、世界游泳锦标
赛、世界杯跳水赛中夺得世界
冠军已经达到了30人次。

汕头市关心下一代工作
委员会副主任、原汕头市体
育局局长蔡述彪在接受记者
采访时表示，这些优秀运动
健儿和优秀教练为国家争光
的使命感也燃起了汕头市对
体育建设的高度重视，他们
取得的成绩上升为城市荣誉
和国家荣誉，不断推动着汕
头跳水事业向前发展。

1999年至 2010年，蔡述
彪在原汕头市体育局担任局
长。作为汕头体育事业发展
的见证者和亲历者，蔡述彪
称，2004 年的雅典奥运会和
2008 年的北京奥运会，是汕
头跳水和乒乓球两项运动的

“高光时刻”——胡佳勇夺雅
典奥运会男子 10 米跳台金
牌；汕头有幸成为北京奥运
会火炬传递的活动城市之
一。马琳获得北京奥运会乒
乓球男子单打金牌。

“奥运火炬的到来点燃
了汕头人民对体育的热情，
而今年的东京奥运会上，谢
思埸收获‘双金’，更让汕头
体育事业增光添彩。”蔡述彪
在总结汕头的跳水事业时高
度点赞称：“汕头，这座地处
东南的海滨城市，浓缩了中
国跳水的光荣与梦想。”

汕头浓缩了中国跳水的光荣与梦想 “五子工程”搭建起人才培养体系

汕头何以
能够“盛产”
跳水名将？

成立跳水协会开创新的发展平台

继续擦亮汕头跳水这张金
牌城市名片，不仅需要建立健
全更加完善的“软硬件”设施，
而且也需要全社会共同参与，
营造更加浓厚的体育氛围。

羊城晚报记者近日在采
访中获悉，经汕头市民政局审
查同意，汕头市跳水协会于 7
月 31 日正式成立，在谢思埸
勇夺跳水奥运金牌的背景下，
该喜讯也为汕头这座“跳水之
城”注入了续写辉煌的活力，
为汕头跳水运动的发展开创
了新的平台。

“协会目前共有 22 名成
员，涵盖了国家级裁判、世界冠
军、全国冠军等跳水专业者和
爱好者，他们秉着对跳水的热
爱和支持，一起汇聚到协会。”
汕头市跳水协会会长陈炜在接
受羊城晚报记者采访时表示，

该协会将严格遵守国家的法
律、法规和政策，遵守社会道德
风尚，将致力于促进汕头市的
体育运动发展，努力推动跳水
运动的普及和广泛开展，为汕
头建设体育强市服务。

据悉，汕头市跳水协会内
部设立了裁判委员会、教练委
员会、运动创伤康复委员会，将
围绕赛事组织承办活动，在教
练员、裁判员、青少年运动员等
人才梯队的建设，跳水运动的
普及推广、研究行业发展及规
范建设相关制度，对外交流活
动的开展及市场化管理的探索
等重点领域开展各项工作。

“希望能将跳水爱好者团
结起来，集结社会力量，培养
更多热爱和优秀的跳水运动
员人才，共同推动汕头跳水事
业的发展。”陈炜告诉记者，汕

头市跳水协会的成立也得到
了中国跳水界的广泛关注，中
国跳水协会、广东省二沙体育
训练中心、大埔县文化广电旅
游体育局、广东省潮汕星河奖
基金会秘书处等单位纷纷发
来贺信，“中国跳水之父”——
首任国家跳水队总教练梁伯
熙也发来贺信，并称“历史上
汕头对中国跳水运动作出重
大贡献，人才辈出。”

此外，刚刚荣膺奥运“双
冠王”的谢思埸也专门发来贺
信，为家乡成立汕头市跳水协
会道喜称，汕头市是孕育跳水
人才的摇篮，一批又一批跳水
健儿从这里走出，代表中国出
征各项赛事，“愿我们团结一
致，携手奋力拼搏，谱写汕头
跳水事业新辉煌，为国家孕育
新生力量。”

记者梳理发现，不管是
横向还是纵向追溯，汕头跳
水项目都有深厚的基础和众
星辈出的现象。那么，汕头
何以能够在跳水这项技巧性
较强的运动项目上，有如此
明显的优势呢？

许多相关业内人士在接
受羊城晚报记者采访，分析
其中原因时或多或少都会提
及 ，汕 头 作 为 一 个 滨 海 城
市，有着发达的水网水系，
当地人素有亲水亲海的传
统，且大多具有较好水性，
在自然环境和人文环境双重
影响下，汕头与水有关的体
育运动健将向来层出不穷。

“滨海城市并不只有汕
头，但能够像汕头这样‘盛
产’跳水名将的城市却并不
多。除了自然地理条件有优
势外，汕头运动员最明显的
一个特点就是聪慧。”汕头
市跳水协会会长陈炜告诉记
者 ，他 在 多 年 的 观 察 中 发
现，从汕头走出来的跳水尖
子除了有灵巧的身体条件
外，也有聪明的智慧头脑，

“尤其是在世界大赛的顶尖
高手较量中，更加需要运动
员发挥智慧，应对比赛过程
中的突发状况。”

汕头大学医学院体育艺
术教研室体育教育副教授朱
玉芳曾在其发表的论文《论
潮汕文化对体育休闲娱乐活
动开展的影响》中提到，潮
汕地理环境和传统生产生活
造 就 了 潮 汕 人 民“ 精 、巧 、
稳”的特点，而这些特点恰
好符合乒乓球、水上运动、
体操等运动项目。此外，潮
汕民俗风情活动繁多，时令
节日活动与体育休闲娱乐具
有密切的联系，如武术、龙
舟、舞龙、舞狮等传统体育
民俗活动都需要灵活的身体
和良好的体能，而这些身体
条件素养在潮汕人民身上具
有体现。

运动员要出成绩，就必
须不怕苦，熬得住日复一日
的刻苦训练，这是记者连日
来在汕头采访过程中感触最
深的。以此次荣膺奥运“双
冠王”的谢思埸为例，在圆
梦奥运这条道路上，他足足
走了 19 年，而在登上奥运冠
军领奖台之前他曾两度重
伤，左脚脚踝里至今仍留有
一颗铆钉。

沿着“谢思埸们”的路
子，如今汕头体校跳水中心
还 有 50 名 在 训 跳 水 运 动
员。无论是高温雨天还是炎
夏冷冬，这些孩子都在教练
员的指导下，日复一日地重
复着“爬上不同高度的露天
跳台，立正、高举双手，踮起
脚尖、翻腾，纵身跃入泳池
中”这一门必修课。

跳 水 是 汕 头 体 育 的 优
势 项 目 ，需 要 一 代 代 的 跳
水人去延续和传承。羊城
晚报记者在汕头走访时了
解 到 ，除 了 刻 苦 训 练 的 新
生 代 运 动 员 外 ，也 有 部 分
从汕头走出的跳水运动员
退 役 后 ，又 回 到 家 乡 传 承
跳 水 事 业 的 。 可 以 说 ，星
光熠熠的汕头跳水运动背
后是一批默默无闻扎根于
基层跳水培训事业的汕头
跳 水 教 练 员 ，和 一 批 兢 兢
业 业 、全 力 支 持 基 层 跳 水
运动事业的党政领导和体
育界人士。

继
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跳水之城

汕头“跳水小将”在原中国跳水队汕头训练基地刻苦训
练 （资料图，摄于 2017 年）
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