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近段时间，东莞市茶山镇寒溪水村开展了办红
色专场惠民演出、看红色事迹影片、赏红色情景剧等
系列活动，身为村委会宣传委员的何凤葵忙得不可
开交。在展演红色经典粤曲《山乡风云》时，由于人
手紧缺，她还“逼”着自己丈夫上台当了回群众演员。

如今的寒溪水村，通过深挖本村红色文化教育
资源，不仅从精神和文化层次提升了村民素质，在红
色文物保护、红色文化弘扬方面，也摸索出了许多值
得推广的经验，成为茶山乃至东莞一张远近闻名的
红色文化名片。

寒溪水村于南宋末年立村，
只有1.29平方公里，是以罗姓为
主的聚居村落。20世纪以来，罗
柱、罗立斌、罗克明等罗氏家族
后人积极投身革命，作出了杰出
贡献，罗锦华家族也是寒溪水村
有名的爱国家族。

据何凤葵介绍，近年来寒溪
水村搜集整理罗氏族人的各类
实物、历史文献、往来书信、族
谱、照片等资料，依托古民居建
设了寒溪水罗氏革命史迹陈列
馆，系统展示罗氏族人弃笔从
戎、投身革命、奔赴战场及建设
新中国的革命史迹，成为弘扬红
色传统文化、打造爱国主义教育
基地的重要文化阵地。

羊城晚报记者实地参观看
到，陈列馆由1号馆和2号馆组
成，1号馆主要展示了罗允俭、
罗允本为国捐躯的故事，以及

罗涛、罗慧贻等人的革命事迹；
2号馆内则多角度展示了罗立
斌、罗克明、罗柱的红色革命故
事和罗氏革命史迹陈列馆的历
史文化价值。陈列馆内的一张
张图片、一个个鲜活的革命英
雄形象、一幕幕罗氏家族当年
的生活场景，向现代人生动讲
述着当年罗氏家族投身爱国主
义事业的故事。

“这两个陈列馆是罗氏家族
的祖屋，一直保存得还可以。把
革命先辈们的故事在罗氏祖屋
里进行展示，也是最生动最接地
气的。”何凤葵说，寒溪水罗氏革
命史迹陈列馆已被命名为第四
批东莞市中共党史教育基地，吸
引了不少镇内外各党组织前来
参观学习，不少家庭也前来开展
亲子研学活动，让青少年更直
观、深刻地接受红色教育。

粤韵悠扬，金声响亮。本月
初，由东莞市文化广电旅游体育
局主办、寒溪水村农光曲艺社协
办的“粤韵金声”粤剧粤曲精品晚
会在寒溪水村文化戏楼上演，为
村民们带来了红色题材粤剧粤
曲。作为东道主的农光曲艺社首
先以经典粤曲《山乡风云》拉开晚
会的序幕，随后，莞城、麻涌、洪
梅戏曲分会和东莞粤剧发展中心
分别带来的红色题材粤剧粤曲轮
番上演，将晚会不断推向高潮。

农光曲艺社和东莞其他村
落的曲艺社、私伙局不同，其前

身萌发于革命事业，是一个
有着红色文化印记的曲
艺社。新中国成立前，
东江纵队抗日游击队

曾扎根在寒溪水村，那时游击队
常常组织文娱活动，给当地村民
带来了潜移默化的影响。1951
年，寒溪水村成立了农光文娱
组，鼎盛时期曾在多地演出，推
出的《沙家浜》《红灯记》《山乡风
云》等粤剧大受欢迎。2019年，
在村委会的大力支持下，罗全
铿、罗婉芳夫妇出资与其他粤曲
爱好者重新组织了农光曲艺
社。闲暇之余，农光曲艺社会在
村里的罗氏宗祠排演传统粤剧。

何凤告诉记者：“我们此前
还结合村里的红色故事，自编自
导自演了舞台剧《惊涛骇浪寒溪
水》。让村民自己出演，更有教
育意义，能让年青一代更好地了
解历史。”
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为当下一些年轻人的口头禅，然而一杯甜甜的奶茶在带来快乐的同时，
也可能悄悄带来健康隐患。近日，广州29岁女生林小姐出现口干腹痛
头晕等症状，多脏器出现衰竭，送医院后被确诊为爆发型糖尿病并送进
了ICU。专家称，她入院前几天曾喝了十几支甜饮料，平日经常喝奶茶。

该事件一时冲上了微博热搜，引发热议。不少网友感叹糖尿病真的
来得太猝不及防了，而有部分网友则表示质疑，认为甜食和糖尿病没太
大关系。为此，笔者采访了东莞市人民医院内分泌科主任医师孙晓玲。

警惕长期多余热量摄入
为什么得糖尿病的人越来越多，

糖尿病和吃糖吃甜食到底有没有关
系？每日一杯奶茶会增加得糖尿病
的风险吗？爆发性糖尿病到底有多
可怕？孙晓玲表示，无论哪一种糖类
食物都不会直接导致糖尿病。但是，
如果长期多吃糖类食物会导致多余
的热量摄入，引发肥胖而有可能导致
胰岛素抵抗引起糖尿病。并且，多吃
糖类食物可使许多隐性糖尿病患者
迅速转为显性。

与藏区牧民们喝的牛奶煮茶不
同，现在市面上卖的奶茶大多含有较
高糖分及其他添加剂，经常喝容易增
加体重，产生胰岛素抵抗，从而容易
发生糖尿病，所以平时喝奶茶还是要
适当节制。孙晓玲提到，糖尿病分为
很多种，包括Ⅰ型、Ⅱ型、妊娠期糖尿
病以及各种特殊类型糖尿病，各种糖
尿病病因有所不同，由于长期饮食不
合理尤其是超量导致肥胖引起的糖
尿病多为Ⅱ型糖尿病。

文章开头提到的林小姐所患的
爆发性糖尿病其实就是指Ⅰ型糖尿
病，原名胰岛素依赖型糖尿病，多发
生在儿童和青少年，也可发生于各种
年龄。成因包括自身免疫系统缺陷、
遗传因素、病毒感染以及其他因素，
如牛奶、氧自由基、一些灭鼠药等，都
可能导致胰岛功能免疫破坏而出现
胰岛损伤。

暴发性Ⅰ型糖尿病的特点是短
时间内出现胰岛β细胞的破坏，胰岛
素绝对缺乏，引起血糖急剧升高，进
而导致糖尿病酮症酸中毒。所以，林
小姐之所以短时间内出现暴发性糖
尿病并不单纯是因为喝奶茶喝饮料，
而是以往就存在Ⅰ型糖尿病却不自
知，在喝大量含糖饮料后血糖处于较
高水平，进而导致身体在短时间内出
现问题。另一方面，由于高血糖的高

渗和利尿作用，会迫使人想要大量饮
水，林小姐在几天内喝掉十多瓶饮料
也就不足为奇了。孙晓玲提醒，当身
体出现异常情况时，一定要及早就
医，寻求专业的诊治。

“无糖”迎合消费者需求
在人们愈发注重健康的趋势下，

越来越多的饮料生产厂家推出“无糖
低糖”“0卡0脂”的产品，例如苏打气
泡水、无糖碳酸饮料、维他命水等。

笔者在南城一家超市的饮品专
区看到，数排货架上大大小小、五颜
六色的各种瓶装饮品让人眼花缭乱，
大致分为啤酒、茶饮品、功能饮料等
种类，汇集了农夫山泉、统一、名仁、
伊藤园、可口可乐等上百个品牌。该
区域理货员介绍，青瓜、白桃、荔枝、
柠檬等清爽水果口味的饮品一直销
量不错。笔者观察到，各类饮品中，
无糖乌龙茶、无糖黑浓咖啡、无糖可
乐型汽水……“无糖”字眼无处不
在。不难看出，这些饮品在设计上有
意迎合消费者的健康需求。

在南城商圈的“奶茶一条街”，经
营某饮品店的梁先生告诉笔者，前来
购买奶茶的多数为年轻人或女性消
费者，他们较为注重糖分的摄入，
一般都会要求奶茶的含糖量为少
糖。并且随着“无糖理念”对消费
者的影响，主打健康的果茶产品也
大受欢迎。

小心“0糖”背后的“文字游戏”
如今，“0糖”已经成为很多商家

售卖饮料的“招牌”，那么，什么是“0
糖”呢？根据我国预包装食品营养标
签通则的规定，预包装食品中的无糖
或不含糖指每100克固体或100毫升
液体食物中碳水化合物含量≦0.5
克。饼干、面包这些固体食物中的碳
水化合物比较复杂，有淀粉等复杂碳

水化合物，而饮料中的碳水化合物一
般指的就是果葡糖浆、白砂糖、蔗糖
等单糖或双糖这类添加糖。

孙晓玲表示，有些商家声称的“0
糖”饮料，大部分人往往理解为饮料
没有添加白砂糖、蔗糖、果葡糖浆、麦
芽糖浆等常见的添加糖。实际上，如
果在饮料里加入了纯果汁，也就等于
加入了添加糖。因为果汁的主要成
分就是果糖和少量蔗糖，如果无糖饮
料中加入了纯果汁，那么“0糖”饮料
也就成了果汁款的含糖饮料。

以某品牌加入了果汁的“0糖”饮
料为例，成分表中标明100毫升饮料
中碳水化合物含量是 4.1克，那么这
瓶 500毫升的饮料中含添加糖达到
了 20.5克，相当于四五块方糖，属于
含糖饮料。

买无糖饮品要细看糖含量
孙晓玲表示：“‘0糖’‘无糖’饮料

是一个相对的概念，没有添加果糖、
葡萄糖、半乳糖、乳糖、蔗糖、麦芽糖
等糖分，或者每100毫升中的糖含量
小于或等于0.5克，都可以标为‘无糖
饮料’。”

“无糖饮料中的甜味来自甜味
剂，也就是代糖，代糖的甜度是其他
糖的几倍，可以降低人们日常糖分的
摄入量，不会直接引起糖尿病患者增
加糖分摄入。”孙晓玲说，甜味剂在合
理的用量范围内可以进行饮用，但是
长期摄入甜味剂会导致肠菌失调，引
起腹泻等疾病，无糖饮料中的甜味剂
会增加人们的食欲和对甜食的渴望，
建议市民不要过多食用无糖或低糖
饮料产品。

孙晓玲认为，相对于果汁、奶茶
等饮品，无糖饮料中的糖分含量较
少，在夏天想喝饮料的时候，可以选
择无糖饮料。但值得注意的是，虽然
无糖饮料热量低，但是相对于有糖饮
料，无糖饮料会使人的大脑更加兴
奋，导致人体在不觉的情况下摄入更
多的饮料，消费者要谨防掉入商家的

“消费陷阱”。“饮用无糖饮料和减肥
并没有直接的关系，最重要的还是得

‘管住嘴、迈开腿’。”孙晓玲说。
如何正确选购无糖饮料？孙晓

玲支招，在选购饮料产品时，不要只
关注标签中的“无糖”二字，要仔细查
看营养成分表中糖的含量，“‘0蔗糖’
和‘0糖’有所不同，‘0蔗糖’的饮料
中仍会含有糖分，不建议市民过于依
赖无糖饮料。” （姚梓婷）

打造靓丽名片
传承红色血脉

茶山镇寒溪水村依托罗氏革命史迹陈列馆，
多种形式讲述革命故事传承革命精神
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陈列馆成党史教育基地

自编自导自演红色大戏

教小朋友传唱革命歌曲
在这个暑期，12岁的

罗嘉瑶又学会了几首革
命歌曲，“这些歌很好听，
都是我们村的先辈创作
的，我觉得我应该要学会
这些歌曲，学习村里革命
先辈们的事迹和精神。”

“你 听 是 暴 风 雨 中
的一声雷，你看是漫漫
长 夜 的 一 束 光 ……”近
日，记者来到寒溪水村
新时代文明实践广场旁
的活动室，来自本村的
音 乐 老 师 正 在 带 领 30
多名小朋友，学唱罗立
斌 作 词 作 曲 的 革 命 歌
曲，激昂、动人的旋律在
广场上回荡。

罗立斌 1917年生于
寒溪水村，1936年加入中
国共产党，亲历抗日战
争、解放战争及抗美援朝
战争，曾获华北、西北、东
北解放纪念章和抗日战
争、解放战争、抗美援朝
等勋章。从 2018年暑假
开始，寒溪水村经过整理
挖掘，共录制了16首罗立
斌创作的革命歌曲，目前

已成功传唱了4首，分别
是《志愿军之歌》《抗日联
军军歌》《暴风雨中一声
雷》《拼它一场》。

和罗嘉瑶同龄的李
秋凤虽然不是寒溪水村
人，但住在寒溪水村，一
群小孩相互影响，她也跟
着学唱罗立斌的歌曲，

“我喜欢唱歌，而且我觉
得这些歌曲里面每一个
字都含着一种意义，革命
先辈们坚持不懈战斗，才
有了我们的新中国，所以
我坚持学下来了，这也是
对革命精神的一种学习
和传承。”

罗月娥是茶山中学
的音乐老师，每逢周末都
会抽出时间义务教学。
她认为，自己作为本村
人，有义务去传承这些红
色文化。“罗立斌的作品
很多是抗日战争时期的
作品，反映出老一辈的革
命精神，所以希望能通过
传唱这些歌曲，让小朋友
们重温那个年代的革命
故事。”

清朝末年，东莞市茶
山镇寒溪水村罗氏族人
罗锦华“下南洋”经商，开
办了“天泰号”。但罗锦
华心系祖国，曾大力支援
国内民主革命和经济建
设，熏陶着其子嗣。

罗锦华的儿子罗宝祥
等多次到越南与向华侨宣
传革命的孙中山先生见
面，并出资支持。罗宝祥
儿子罗允俭、罗允本赴越
南宣传反帝国主义思想，
在抗日期间，两人都壮烈

牺牲，后来，他们的子女罗
涛、罗柱等 9人加入了中
国共产党，为新中国的建
立建设作出贡献。

如今寒溪水村罗氏
宗祠和寒溪水村古民居
（前塘街 31号、岭仔巷
107号）被先后确定为东
莞市不可移动文物和市文
物保护单位，经过“修旧如
旧”，如今进行修缮
的宗祠和故居已
经成为红色文化
的教育基地。

链接 罗锦华家族事迹

策划/统筹 唐波 余晓玲

罗立斌、罗克明、
罗柱故居

寒溪水红色文化公园

寒
溪
水
村


