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“林院长是我们的定海神针，
任何最前沿的医学专业知识他都
懂，只要有他在，我们就觉得很安
心。”对汕头大学医学院附属肿瘤
医院的许多医护人员来说，汕头
大学医学院附属肿瘤医院副院长
兼大内科主任林英城是他们心目
中的全能型人才，专业能力拔尖，
也为许多同事树立一个学术标
杆。

事实上，林英城不仅是知识
储备丰富，也是牵头创建院内肿
瘤内科诊疗团队的创始人之一
——汕头大学医学院附属肿瘤医
院内科始建于1986年，是粤东地

区最早成立的专门收治恶性肿瘤
化学药物治疗的专业科室，如今
该科室年收治病例数超 1 万人
次，荣获国家抗癌药物临床试验
机构单位、广东省癌痛规范化治
疗示范病房等多个国字号、省字
号牌子。

“医学知识更新极快，不断学
习是每个医生对自己的要求。”从
医36载，林英城一直要求自己走
在医学学术研究的前沿，不仅率
先开展三氧化二砷治疗鼻咽癌的
基础及临床研究、开展双膦酸盐对
鼻咽癌的作用的理论研究，首次发
现γ-Cat及Ang-2与食管癌术后

预后密切相关； 同时，也率先开
展多西紫杉醇周疗治疗晚期肺癌
的研究等，在探索钻研肿瘤诊疗新
方法方面取得了累累硕果。

其中，最让林英城引以为豪
的，是在粤东地区率先开展肿瘤多
学科诊疗模式的推广活动，组建由
肿瘤外科、放疗科、内科、病理科、
影像科等不同专业医生参加的肿
瘤多学科诊疗团队，使患者获得更
规范、合理的诊疗并能取得最佳疗
效的诊疗模式，如今，该模式已经
在医学上得到全面普及。

“30 年前癌症治疗，几乎是
各学科单打独斗，现在，肿瘤多学

科诊疗模式的推广就是让多学科
拧成一股绳，让病人得到全方位
的精准治疗，不仅要为患者治

‘病’，治‘心理’，也要治‘家属心
情’，帮助病人后期真正回归社会
生活。”林英城感慨道。

如今，随着医学水平提高和
医学人才建设，一支支专业基础
知识扎实、临床经验丰富的肿瘤
内科年轻医护队伍不断成长，为
广大患者带来了更多的希望，这
也是林英城最想看到的：“现在社
会上谈癌色变的现象已经越来越
少了，我相信，在未来，我们医学
水平的发展肯定会越来越好。”

羊城晚报讯 记者危健峰、
通讯员江妍报道：近日，粤东地
区首家消防主题餐厅在梅州客
天下东城客家院子亮相。该餐
厅在梅州市消防救援支队指导
下，由梅江区消防救援大队和客
天下邻里连锁餐饮服务公司联
合打造，是集餐饮聚会、品牌展
示、消防宣传等功能于一体自选
快餐消防主题餐厅。

餐厅门口设有消防主题餐
厅形象展示墙，现场根据家长和
小孩的身材设置了3处不同的消

防员卡通形象模型，供市民群众
打卡拍照，过一把“消防员”瘾，
做一次“消防安全形象大使”。
餐厅内，消防主题的贴纸、卡通
造型、儿童消防服、逃生设施随
处可见，让人感受到满满的消防
情怀。墙面设有疏散指示标识、
消防器材标识等展示板块，由餐
厅服务员现场讲解示范；在灭火
和抢险救援服务体验区，增进群
众对消防救援的了解，增强火灾
防范意识；在逃生自救板块，市
民可使用现场提供的安全绳，学

习掌握简易逃生结绳法，提升逃
生自救能力。

餐厅内部墙面设有各类精
美挂画，既可以了解消防救援
队伍发展历程，还可以参观梅
州支队历年优秀消防指战员形
象，了解他们的荣誉、战斗事迹
和成长足迹，充分展示队伍形
象的同时给就餐的群众提供儿
童教育“正能量”。《家庭住宅火
灾防范秘籍 11 条》《消火栓使
用方法》等消防安全知识采用
简明扼要的语句阐述，帮助群

众在一顿饭的时间内彻底消化
知识。餐厅服务员在市民点餐
时还会推荐消防套餐：邀请顾
客注册“全民学习云平台”自主
学习，随时随地参加各类消防
安全知识学习。

餐厅走廊通道、打饭区、前
台等处均放置着梅江大队吉祥
物形象特色的模拟消防车、消防
手办、人偶等周边产品。同时，
餐厅内还隐藏着各种消防宣传
品，让市民在点餐、候餐、用餐时
随时学习了解消防知识。

2021年，为进一步发挥我国
在冲浪桨板项目发展上的引领作
用，中海黄金海岸积极响应国家体
育总局水上运动管理中心号召，协
助汕头市水上运动协会于黄金海
岸成立汕头市水上运动训练基地，
为中国冲浪桨板队提供训练场地，
为第三届亚青会输送梯队人才。

本月，从海边出发，中海地产
携手汕头市水上运动协会建立汕
头市水上运动训练基地，签约进
驻中海黄金海岸，成为国家冲浪
桨板队训练基地。

为什么是中海黄金海岸？吹
着海风，脚丫子陷入沙滩，清澈的
海水和温暖的细沙，轻而易举地
让人卸下心防。清新的海风和干
净海域，国家级4A风景区龙虎滩
海岸，独占3公里绝美海岸线，与
三亚共一片蔚蓝南海。当笑声、
加油声、呐喊声随
着朵朵海浪翻涌，
从千万缕自由的海
风间传达到岸边，
海边生活由此被阳
光充盈，温暖的光
芒突破云间。

中海黄金海岸
不仅面朝大海，更重

要的是高品质的海岸时光。项目配
套洲际皇冠假日酒店、中轴商业街、
生活艺术馆、幸福农场、水上乐园、
海街艺术酒吧、文化艺术馆等，更
有幼儿园、小学、菜市场、业主食堂，
为业主打造美景之上的全方位全龄
生态大城。 （文/图 岳东 克诚）

中海黄金海岸伴国家队运动健儿共赴“星辰大海”粤东首家消防主题餐厅亮相梅州

他既是置身手术台救死扶伤
的医者，又是在课室里传达行医理
念、分享临床经验的师者。医者、
师者，两种身份合二为一勾勒出陈
于平的形象——既是汕头大学医
学院附属肿瘤医院大外科主任兼
胸部肿瘤外科主任，也是汕头大学
医学院肿瘤学教研室主任，从事临
床医疗、科研及教学工作35年来，
他多次荣获“优秀教师”“优秀医
师”“岭南名医”等荣誉称号。

医学事业的高质量发展，离不
开人才梯队的建设培养。陈于平
深谙此道，他表示：“一个好的医学
家必然是一个好的医学教育家。
只有做好医学人才培养，让长江后
浪不断推动前浪，让一代代年轻
力量真正成长起来，医学界才能
有更多的发展和突破可能。”

一方面，陈于平挑起了教书
育人的担子，在教学中充分调动
自己丰富的知识储备与临床经

验，将临床实践融入教学中，为学
生搭建好贴合真实情况的模拟场
景，使知识与经验更具象化地呈
现，深受学生欢迎。

另一方面，作为科室主任，他
组织全科党员、干部围绕在医院
开展“以质量为核心、以病人为中
心”活动这一焦点问题进行深层
次的学习讨论，充分调动科室成
员的工作积极性。在他的带领
下，科室在食管癌贲门癌外科领
域中，开展一批高难度手术，使手
术切除率达 98%以上，吻合口瘘
发生率0.5%以下，无脓胸和乳糜
胸发生，无手术死亡，其诊疗效果
达国内外先进水平。全科上下的
战斗力凝聚在一起，全心全意为
病人服务，连续多年病区未发生
医疗事故，病人对医务人员的满
意率保持在 98%以上，频频收到
感谢信和锦旗。同时，他注重科
室的梯队建设，多次选派科室优

秀青年骨干医师到国
内外著名肿瘤医院学
习，安排低年资住院
医师参加轮科培训，
定 期 举 行 学 术 研 讨
会，营造科室学术气
氛，不断提高科室总
体业务水平。

据了解，近年来，
在陈于平的带领下，
科室的墙上接连挂上
了广东省临床重点专
科、广东省食管癌研究所
汕头分中心、广东省食管胃结合
部癌诊治协作组等多张“省字号”
牌子，而且获得了广东省科技成
果二等奖、广东省医学科技二等
奖。这既是科室诊治水平的有力
认证，更给予了陈于平及其团队
莫大的鼓舞。

“在手术台上每治愈一个患
者，攻克一项医学难题，我的心中

就多一份坦然和欣喜”，陈于平感
慨道：“如今，国家强盛、人民富
足，这是医学发展的必要基础，也
正是我们作为医者继续坚守的底
气和信心所在。”

据汕头大学医学院附属肿
瘤医院的统计数据显示，连续几
年来，该院专家年门诊量排首位
的都为同一个人——她就是妇
瘤科副主任周莉，去年，其门诊
量达到5163人次。

温柔且有力量，白大褂上别
着一枚锃亮的党徽，这是周莉给
人的第一印象。而温柔面孔的背
后，则是一股不断攻坚克难、勇攀
高峰的韧劲。“自1994年入党以
来，我一直坚守初心，在医生这个
岗位上，我也时刻以党员的标准
严格要求自己，力求在团队中发
挥先锋模范作用。”周莉说。

据了解，多年来，作为科室
副主任的周莉在临床上坚持创
新，带领科室逐步开展妇科腹
腔镜技术——2012 年，取得院
内医疗技术创新一项“腹腔镜
下妇科三类手术开展”；2014 年
获得市内医疗技术创新一项

“腹腔镜下子宫广泛切除+盆腔
淋巴结清扫+腹主动脉旁淋巴
结清扫/取样术”；2017 年在粤
东地区率先开展单孔腹腔镜手
术治疗妇科肿瘤，使科室业务
水平在本地区处于领先水平，
紧跟国内领先水平。

“在腹腔镜相关技术得到
应用推广以前，患者术后基本
会有两三个月的疼痛时间，甚
至需要卧病在床，还会留下似

‘蜈蚣状’的手术疤痕，正是新
技术的运用给患者带来了福
音。”周莉表示，该技术在保证
医疗效果的同时，使得患者术
后疼痛减轻，快速康复，还能达
到一个美观的效果，大大减轻
患者身体和心理压力。

另一方面，周莉也定期前往
粤东地区各级医院会诊，指导手
术并协助处理疑难病例。同时，
她腾出自己的休息时间定期下

乡义诊，至今已有四个年头，足
迹遍布汕头市多个区县、乡村，
为出行难看病难的广大农村妇
女提供体检、肿瘤初筛、答疑解
惑等医疗服务，将医学知识和技
术服务到乡镇与基层，使医学发
展成果能更好地惠及人民群众。

“随着经济发展和科技水平
的提高，我们现在的医疗环境获
得巨大的改善，不仅是患者的就
医体验与治疗效果大大提升，也
使我们医务人员信心倍增。”周
莉深有感慨道。

在汕大医学院附属肿瘤医
院见到淋巴瘤及血液肿瘤内科
副主任王鸿彪的这天，他正对
着电脑埋头钻研一篇医疗学术
论文。多位往来的医护人员向
我们介绍王鸿彪，无不赞他为

“医院的劳模和铁人”。
自 2000 年从医至今，王鸿

彪在医生的岗位上已经坚守了
二十余年，几乎把所有时间都留
给了他所热爱的这份工作。“我
每天早上7点钟就到医院了，工
作到凌晨三四点也是常有的事，
周末我也几乎都会在医院，因为
患者的事情无小事。”

据介绍，王鸿彪每天提前半
个小时就到达病房开启他忙碌
的一天——从检查到治疗，为患
者精打细算；时常与相关科室沟
通联系，为每一例患者诊断明确
及时治疗而时刻努力；当遇到患
者家属不理解时，不厌其烦地耐
心做好解释工作；不管工作多忙
多累都坚持每天下班前详细查看
每一位病人，掌握病人的病情变

化；加班加点，始终为患者的病情
与治疗操心，下班回家休息期间
仍然坚持电话沟通为患者解决疑
难……王鸿彪把兢兢业业的态度
融入到了每一个细节里，也将医
者仁心的精神诠释到位。

“作为一名专科医院的内科
医生，我想竭尽所能在延长患者
生命、减轻患者痛苦、提高其生
活质量上尽自己的一份绵薄之
力。”王鸿彪说。

此外，工作之余，王鸿彪也
紧紧抓住所有碎片化时间学习
提升，通过研读相关期刊与学术
论文、积极参与医学交流讲座等
了解最前沿的医疗知识。王鸿
彪感慨道，当前，科技发展的日
新月异推动医疗技术不断进步，
医学知识也在不停更新，所以必
须鞭策自己及时了解医学界最
新研究成果。

忙碌的工作和学习占据了
王鸿彪绝大多数的时间，他几乎
没有个人的休闲娱乐活动，在别
人眼中，王鸿彪是个“不懂得享

受的人”。不仅如此，“常驻”在
医院中也让他缺席了很多与家
人相聚的时光，不仅一年到头回
老家看望父母的次数屈指可数，
就连自己快 20 岁的大儿子，从
出生至今也只陪伴他出过一次
远门而已……

“我父亲曾是村里的农村医
生，行医救人的他带给我的影响
是非常巨大的，而今，父亲也对
我的工作给予莫大的理解和支
持。”王鸿彪坦言，“把病人当作
亲人，把职业当作生命，虽然辛
苦，但我乐在其中。”

文/图 蚁璐雅 林文惠 陈铮

百年华诞同筑梦，医者担当践初心。为了发扬医师队伍的
爱岗敬业精神，弘扬医师队伍正气,树立医师的良好形象和行业
标杆，8月中旬，一场2021年度“汕头大学医学院优秀医师”评
选活动在汕头大学医学院开展。在医院全体医护人员的投票
中，汕头大学医学院附属肿瘤医院有4位医生获此殊荣，分别是
副院长兼大内科主任林英城、大外科主任兼胸部肿瘤外科主任
陈于平、妇瘤科副主任周莉、淋巴瘤及血液肿瘤内科副主任王鸿
彪。今天，就让我们一起聆听四位白衣天使的医者初心。

树医师队伍正气，立优秀医师典型

周莉

王鸿彪

陈于平: 一个好医者必然是一个好医学教育家

王鸿彪：把病人当作亲人，把职业当作生命

陈于平（左一）团队运用
3D胸腔镜进行肺癌微创手术

林英城：多学科要拧成一股绳，让患者得到全方位的精准治疗

林英城（左二）与科室成员讨论治疗方案

国家桨板队队员在黄金海岸集训


