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妙手偶得的一道美味甜品

历史起源

两个小时四道工序手工制作非遗技艺

顺德双皮奶炖出90余年历史香甜
两张奶皮下的美味让全国食客们念念不忘

文/图 羊城晚报记者 曹月 黄磊

8月3日，在东京奥运会上，从顺德输送的郑鹏飞，
与搭档刘浩一路乘风破浪、奋勇拼搏，并在决赛中以3
分25秒 198的好成绩夺得亚军，这也是中国皮划艇队
时隔十三年再夺奥运奖牌。赛后，郑鹏飞的启蒙教练、
顺德体校校长毛国斌视频连线了郑鹏飞，提起奥运归
来后最想吃的美食，郑鹏飞脱口而出：“顺德双皮奶！”

让奥运奖牌得主念念不忘的顺德双皮奶究竟有什
么魅力？俗话说，吃在广东，厨出凤城。顺德的双皮奶
可谓是名不虚传，其状如膏，其色洁白，是广东人最爱
的甜品之一。做一碗正宗的顺德双皮奶最关键的是两
张奶皮，上皮甘甜，下皮香滑。不少外地来游玩的客人
在顺德吃过双皮奶后，都念念不忘。2018年，双皮奶制
作技艺被列入广东省第七批省级非物质文化遗产代表
性项目名录，“世界美食之都”顺德因双皮奶更加添彩。

说到双皮奶的发明，其实
源自一个偶然。相传，1925
年，顺德大良近郊的白石村村
民董孝华，以养水牛、挤牛奶、
做牛乳饼为生，村民们都叫他

“牛仔华”。由于当时苦恼于卖
不出去的多余牛奶难以保鲜，
变质后只能全部倒掉，于是，董
孝华尝试把刚挤出的牛奶用猛
火煮熟，发现煮熟牛奶的保质
期要比生牛奶的更长。

董孝华发现，熟牛奶冷却后
会在表面结一层皮，这层奶皮又
甘又滑。于是有一天，他突发奇

想：能不能让结皮的牛奶再多结
一层皮呢？于是他将奶液从碗
中倒出，调配上鸡蛋和白糖，灌
回碗中再用文火炖煮。这样一
来，他发现，碗中的奶皮变得更
厚，而牛奶变得更加香甜。

董孝华叫这炖奶为“加皮
奶”，后来他觉得“双皮奶”这
名字更加响亮，于是改名“双皮
奶”。20世纪 30年代初，董孝
华在大良华盖路开创“民信”奶
品店，开卖他首创的双皮奶。
后来，双皮奶制作技艺代代传
承，如今已传到第三代。

记者了解到，双皮奶的制
作工艺流程大约经历四个步
骤，分别是：温煮放凉、戳孔倒
出、搅拌回碗以及出炉慢品。
民信老铺负责制作双皮奶的石
师傅告诉记者，一份双皮奶的
制作，全程需要将近两个小时
的时间才能完成。

他向记者展示了双皮奶的
制作全过程：第一步需要将煮
熟的牛奶倒入碗中放凉，待其

自然在碗底和表面结出
第一层奶皮，石师傅将这
一步骤称为“摊皮”。

“制作双皮奶
一定要选用水牛的

奶”，石师傅说，“如果用花牛
奶，口感就会不对，吃起来不如
水牛奶做出来的香。”这里面的
原因是，水牛奶中含有更多的
脂肪，让双皮奶入口口感更加
丝滑醇香。

放凉的过程大约需要半个
小时，待碗里牛奶放凉起皮，用
一根筷子戳破碗面的奶皮，将
碗中的奶液全部集中倒入搅拌
器皿当中，奶皮留在碗里，再向
奶液当中加入鸡蛋和白砂糖，
充分搅拌均匀。然后，将奶液
过滤重新灌入碗中，入炉炖煮。

石师傅告诉记者，先用大
火烧至水开，后转小火，再慢炖

约 20 分钟。“火候的控制是非
常重要的，火候控制得当，才会
做出一碗带丝滑口感的双皮
奶，这就需要制作师傅的经
验。”石师傅说。待时间合适，
一碗碗新鲜制作完成的双皮奶
就可以出炉了。

由于基本每一步都需要手
工一碗一碗地来处理，所以制
作的过程并不轻松。而看似简
单的制作过程其实也非常考
究，不能有马虎之处。原料的
选择、比例的控制、火候的把握
等，都要把控好细节，比如在糖
和蛋的添加量上，就需要计算
比例、精准称重。

经历90余年的浮沉，如今民信
双皮奶的传承棒传到了董毅莹的
手里，她是双皮奶的第三代传人。
在店内，她跟记者讲述了民信双皮
奶的历史故事。

创始人董孝华在开设民信奶
品店后，第十子董兆祥由于16岁随
父亲学艺，是众兄弟中手艺最出色
的一位，于是父亲逐渐就把经营民
信的担子交给他。而董孝华的女儿
董洁文小时候也随父亲学习技艺，
20世纪50年代初，她在大良华盖路
创立了“仁信”双皮奶店。1958年，
在私营企业合作化的浪潮中，董氏
的兄弟姐妹们相继关闭店铺。

1979年，董氏家族的董洁文重
拾“仁信”招牌，成为顺德拿到个体
营业执照第一人。她请弟弟董兆祥
重出江湖。1990年，董氏家族的四
兄弟聚首，兄弟们极力主张董兆祥
把父亲的招牌“民信”重新亮出来，
于是，“民信”这个牌子再度回归。

说到父亲董兆祥，董毅莹说：

“他除了是父亲，也是我的老师和
朋友。”她说，父亲当时非常严格，
一定要将制作双皮奶的手艺传承
下去，他对质量的要求也很高，如
果牛奶处理不好甚至会骂人。而
董毅莹表示，自己也从父亲身上学
到了很多做生意应该坚守的东西。

董毅莹说，她很看重经营的诚
信，同时还有“认真”“执着”“匠人
精神”“产品主义”等，“爷爷老爸到
我们现在都是这样做的，我也希望
下一代是这样做。”她说。

而在双皮奶的口味上，董毅莹
说，民信一直以来都是遵照原来的
制作手艺，保留着传统的独特味
道，即使原料供应麻烦，也一直只
用每天新鲜供应的水牛奶制作，同
时对鸡蛋、白砂糖的质量也有很高
的要求。在坚守传统口味的同时，
民信双皮奶也做了很多创新，杨枝
甘露双皮奶、榴莲双皮奶、双皮奶
慕斯……新的双皮奶品种被陆续
开发出来，深受年轻人喜欢。

走 进 顺 德 大 良
华 盖 路 的 民 信 老 铺
双皮奶店，店内的传
统 中 式 装 修 风 格 显

得 古 色 古 香 ，让 人 赏 心 悦
目，同时也烘托出这家历史
老店的文化底蕴。民信双皮
奶被认为是顺德双皮奶的发
源点，自上世纪 30 年代初民
信的创始人董孝华创办“民
信奶品店”始，距今已走过
90 多年的历史。

在 民 信 老 铺 三 楼 藏 着
一 间 双 皮 奶 博 物 馆 ，主 要
由“ 双 皮 奶 的 故 事 ”和“ 层
趣 双 皮 奶 ”两 个 部 分 组
成。在“双皮奶的故事”展
览 区 域 ，首 先 能 看 到 的 是
华盖路老店在上世纪 90 年
代 的 店 面 旧 景 复 原 ，浓 浓
的 年 代 气 息 扑 面 而 来 。 这
里 不 仅 展 示 了 双 皮 奶 制 作
技 艺 的 详 细 介 绍 ，还 从 顺
德 双 皮 奶 的 源 起 、发 展 及
传 承 脉 络 展 开 ，讲 述 了 顺
德 双 皮 奶 家 族 的 发 家 史 。
另 一 展 览 区 域 的 设 计 风 格
比较明快活泼，从“声、味、
量、皿”四个部分展开来告
诉 大 家 有 关 双 皮 奶 的 一 些

“你可能不知道的事”。
采访中亲眼见到双皮奶

的制作过程，感觉很神奇。
过程虽然简单，但是却很考
究，用料纯正出品才会好。

“甘香酥滑奶双皮，玉液凝
脂 润 雪 肌 。 何 必 整 容 求 绝
色，醍醐助尔赛西施。”民信
老 铺 双 皮 奶 白 而 滑 ，奶 味
浓，蛋味够，口感细腻。每
品尝一口都有幸福的味道。
此外，民信老铺不仅保留原
始味道，还大胆创新，针对
各类人群不同需求，做出不
同口味双皮奶。例如针对减
肥 人 士 ，推 出 了 低 卡 双 皮
奶，不仅降低甜度，而且不
易发胖，深受年轻女性
欢迎。来顺德一定要
尝 尝 这 里 的
双皮奶，才算
没有白来。

留住老味道，开发新可能传承创新
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手记

民信老铺第三代传人董毅莹民信老铺第三代传人董毅莹

石师傅正在制作双皮奶石师傅正在制作双皮奶

刚刚出炉的双皮奶表面奶皮微皱刚刚出炉的双皮奶表面奶皮微皱，，白里透亮白里透亮

羊城晚报讯 记者梁正杰、通讯员
刘颖君摄影报道：羊城晚报曾在 8月
24日A8版《新车先上牌再改装 违规
驾驶仍然存在》报道佛山电动车的乱
象、成因以及解决办法。9月 1日起，
佛山开展摩托车电动自行车违法行为

专项整治，依法重点查
处电动自行车无牌无
证、逆向行驶、闯红灯、
违规在机动车道内行
驶、未按规定佩戴安全
头盔等交通违法违规
行为。

据统计，9月1日-3日，南海区九
江交警已查处摩电交通违法行为335
宗，依法暂扣各类交通违法摩电 292
辆，现场教育摩电交通违法行为人
193 人，主要涉及违规行驶、闯红灯、
不戴安全头盔驾驶等不规范行为。

据悉，自佛山统一部署将摩电综
合治理延期一年后，九江交警积极响
应，在总结前期工作经验的基础上，结
合辖区摩电管理实际，采取宣传劝导、
现场教育、路面执法相结合的方式开
展摩电综合治理。

摩电出行安全，关键是要从意识
上着手，九江交警中队将宣传劝导作
为“先手”，每天早晚交通高峰期，安
排警力在城区摩电出行较多的路口设
置劝导点，对摩电轻微交通违法行为
进行制止、纠正、教育，并向当事人派
发宣传单张、讲解摩电安全出行常识。

同时，采取“大喇叭”广播的形式，
在劝导点滚动播放摩电安全出行规
定，营造宣传氛围。目前，中队在樵江
路大伸交通灯路口、洛浦路与教育路
交会路口设置了 2个宣传劝导点，效
果明显，今后将在其他路口推广。

此外，每天白天，九江交警中队
安排两个组，分别到两个片区摩电出
行多、摩电违法现象突出的路段开展
摩电专项整治行动，严查无牌证、一
车多人、驾乘摩电不戴安全头盔、逆
行、冲红灯、电动自行车在机动车道
行驶或不靠右行驶等六类交通违法

行为。
九江交警中队还结合晚上摩电事

故占比大、后果和危害较严重的特点，
每天晚上单独或联合巡警开展摩电

“夜查”行动，通过严格执法和处罚，
倒逼驾驶人遵章守法、不断营造严管
氛围。

目前，九江交警正深入、广泛地
开展摩电综合治理，并将在现有工作
经验上，继续研讨新的工作方法，坚
决遏制涉摩电交通违法和交通事故
多发的势头，为全镇创造良好的交通
安全环境。

羊城晚报讯 记者曹月，通讯员徐
斌、叶晓玲摄影报道：为积极开展“我为
群众办实事”主题实践活动，深入推进检
察公益诉讼工作，提高人民群众的生态
环境保护意识，9月 7日，顺德区人民检
察院在德胜河北岸南霞市场外河边举行
公益诉讼增殖放流活动。据悉，当天共
放生鱼苗15万余尾。

记者了解到，顺德区人民检察院围

绕保护环境、修复生态主题，连续三年举
办“公益诉讼增殖放流”活动。顺德区人
民检察院相关负责人介绍，放生鱼苗的
采购款全部来源于被告人赔偿款。2020
年该院共办理非法捕捞水产品类的刑事
附带民事公益诉讼案件28件，共依法追
究当事人赔偿款 45000 余元，赔偿款全
部用于增殖放流。

非法电鱼行为既损害渔业资源、破

坏生态平衡，又污染水环境，侵害了公共
利益。检察机关作为国家法律监督机
关，兼具法律守护者与公益代表人的双
重身份，在追究违法犯罪行为刑事责任
的同时，也努力践行恢复性司法理念在
生态环境司法保护领域中的运用，这也
是顺德检察践行检察为群众办实事宗旨
的一个缩影。

“三年来，顺德区人民检察院累计放
流鱼苗30多万尾，为顺德生态环境保护
作出了应有的贡献。希望社会各界继续
关注、支持公益诉讼工作，共同守护美好
家园。”顺德区人民检察院副检察长肖秀
敏表示。

此外，结合增殖放流活动，顺德区
人民检察院还开展了检察公益诉讼宣
传活动。自2017年 7月以来，顺德区人
民检察院共办理各类公益诉讼案件700
多件，主要涉及生态环境和资源保护、
食品药品安全、国有土地出让和国有财
产保护等。近年来，该院更积极稳妥
开展新领域公益诉讼探索，办理了公
民个人信息保护、无障碍设施管护、医
疗废物收集处置等一系列新类型公益
诉讼案件。

羊城晚报讯 记者欧阳志
强、薛仁政，通讯员三宣报
道：9 月 7 日，记者从三水区
获悉，9 月 27 日，三水区将举
行 2021 年“潮玩淼城·品味
三水”粤菜师傅广府风味菜
烹饪职业技能竞赛，奖金最
高 2000 元。

据悉，此举旨在为深入实
施“粤菜师傅”工程，以赛促
训，以赛促创，使技能大赛成
为展示“粤菜师傅”风采的舞
台，树立一批爱岗敬业、技术
精湛、贡献突出、影响广泛的
餐饮行业标兵，发挥榜样的
示范导向作用，助推职工就
业创业。

参赛对象为三水从事粤
菜烹调工作 (职业)3 年以上的
从业人员，年满22周岁。

另外，组委会将邀请评委
库专家对报名选手进行集中
培训，按广府风味菜烹饪专项
能力标准进行技能培训，进一
步提升选手理论水平和地方
传统美食技艺。

本次竞赛不设初赛，参赛
选手直接进入决赛，决赛以技
能操作为主，由竞赛组委会成

立命题专家小组命题。
决赛成绩按照百分制计

算，从高到低排列参赛选手的
名次。当出现成绩相同时，以
实操项目完成时间短者名次
排前。若实操项目完成时间
也相同则排名相同。

进入决赛的参赛选手，竞
赛组委会对总分排名第一名
的选手颁发“一等奖”荣誉证
书并授予“2021年佛山市三水
区职工广府风味菜烹饪技术
状元”荣誉称号及 2000 元奖
金；排名第二至第四名的颁发

“二等奖”荣誉证书及 1500 元
奖金，排名第五至第十名颁发

“三等奖”荣誉证书及 1000 元
奖金。获得二至十名的同时
授予“2021年佛山市三水区职
工广府风味菜烹饪技术能手”
称号。

其余参赛选手将颁发优
秀奖，符合条件人员均颁发广
府 风 味 菜 烹 饪 专 项 能 力 证
书。同时，本次竞赛评选出
2021年三水区“十大名厨”“十
大名菜”“十大冬瓜名菜”（评
选为“十大冬瓜名菜”的奖励
1000 元奖金/人）。

三水粤菜“厨神争霸”启动
奖金最高2000元

羊城晚报讯 记者梁正杰、通讯员陈婕报
道：近日，由佛山高新区管委会、佛山市金融
工作局、佛山市市场监督管理局共同主办的

“高新引领 聚力创新”佛山高新区科技金融
服务推介会（南海园专场）在千灯湖创投小镇
成功举办。该活动旨在通过建立多渠道、多
层次、多元化的科技投融资模式，提升高新区
金融支撑能力，形成“一区五园”科技金融发
展合力。

在会上，佛山高新区管委会统筹发展局
相关负责人对《佛山高新技术产业开发区“十
四五”金融发展规划（2021-2025）》（以下简称

《规划》）进行了解读。为加强金融对企业全
生命周期的资源统筹，佛山高新区聚焦科技
金融建设，强化科技金融顶层设计，研究制定
了《规划》，着力推动科技、产业和金融在本区
域形成良性循环和三角互动。

据悉，佛山高新区根据金融支持科技
创新、金融支持科技成果转化、金融支持产
业发展三条主线，针对初创期、发展期、成
熟期三个不同发展时期的企业提出了一系
列的创新举措，包括引导银行加大对高新
区信贷支持、鼓励科技成果转化的金融服
务、加大“独角兽（潜 在 、种 子）企业”培育
力度等，力争打造成具有国际影响力的“金
科产”发展活力区、具有全国示范意义的产
融结合示范区，以及全省民营和小微企业
金融服务先行区。

为助力企业打通融资“绿色”通道，佛山
高新区管委会在会上与广东粤科融资担保股
份有限公司、佛山市科技小额贷款有限公司
分别签订融资产品合作协议，标志着首批针
对佛山高新区企业专属融资产品正式落地。

其中，“佛山高新区高成长企业科技贷”
将向高新区管委会提供授信额度1亿元。该
项金融产品面向佛山高新区入围“独角兽（潜
在、种子）企业”，以及园区内处于产业核心地
位的企业。

另外，“佛山高新区科技型企业融保通”
将向高新区中小微企业提供综合担保额度 5
亿元。佛山高新区入围“瞪羚企业”“单打冠
军企业”名单的企业以及在高新区企业创新
积分评价中位于前列的优质企业均可申请。
单个企业可申请贷款额度不超1000万元，高
新技术企业不超2000万元。

为帮助企业有效使用金融工具、对接资
本，佛山高新区下属公司和园区管理局先后
设立了广东猎投三期创业投资基金、广东城
发顺盛股权投资基金，通过与本地金融机构
合力丰富政策性金融工具，以缓解园区企业

“融资难、融资贵、融资慢”的问题。目前，佛
山高新区正着力统筹五园管理局共同出资设
立产投基金，首期规模达2亿元。

佛山高新区优化金融产品服务
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