
很多慢性病
患者苦恼的一件
事就是经常漏服
药，一旦发现漏服
很多人都会考虑
要不要下顿加倍
补服。漏服药物
怎 样 补 救 才 科
学？日常生活怎
样避免漏服药物
呢？广州市第一
人民医院药师卢
国勇为读者支招。
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常坐办公室总要喝点饮品。
广东省中医院皮肤科主任医师闫
玉红推荐，黑枸杞一方面有滋肾
润肺、滋补肝脏功效，另一方面富

含花青素，被称为“花青素之王”，
具有很强的抗衰养颜的作用。因
此可用黑枸杞搭配不同药材制成
茶饮，既好喝又可美颜。

广州中医药大学副校广州中医药大学副校长长、、广东省中医院广东省中医院副院长副院长 张忠德张忠德教授教授

心慌心悸又失眠，德叔妙法摆平它
文/羊城晚报记者 林清清 通讯员 沈中
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预防保健：穴位按摩配合熏洗疗法
德叔提醒，随着秋季的

到来，像谢阿姨这类甲亢病
人，很容易因为情绪波动而
出现症状控制不佳，或其他
症状加重的情况。情绪的波
动与肝气疏泄是否通畅密切
相关，肝气郁滞化火而导致
肝愈旺、脾愈虚。日常预防

可以选用玫瑰花、合欢花、郁
金花各5克，将上述中药放入
防潮袋，再装入香囊，置于床
头或随身携带。每个月更换
内置中药。若心悸症状较重
者，可加薰衣草10克；若疲倦
乏力，胃纳差较重者，可加陈
皮15克。

德叔解谜：肝旺犯脾，脾气亏虚
谢阿姨的症状与甲亢密

切相关。中医认为，人体讲究
的是阴阳平衡，肝的阴虚阳
亢，肝火扰心，就会导致心慌
症状加重，形成恶性循环。谢
阿姨经规范西医治疗之后，症
状得到了控制，但早已消耗的
肝血没有得到及时补充，所以
谢阿姨的睡眠没有得到明显
改善，而且肝阳也逐渐亢盛，
就出现了脾气急躁、腰背部灼
热的症状。另外，肝火除了会

扰乱心神，还会伤脾胃，脾胃
的功能是运化饮食，当脾胃受
损，就难免胃口差，稍微吃一
点就肚子胀。

治疗上，德叔以疏肝柔肝
养肝为主，兼以健脾养心安
神。服用一周中药后，谢阿姨
的心慌心悸、睡眠就明显改善
了。门诊复诊调整服用一个月
中药后，胃口也改善了不少，更
惊喜的是，甲亢的药物也开始
减量了，症状也没有复发。

医案：谢阿姨，60岁，甲亢心慌睡不好
今年 60岁的谢阿姨退休

好几年，却因为反复心慌心
悸，睡眠质量日渐下降，不要
说出去旅游散心，连干家务
都 没 精 神 ，整 个 人 疲 倦 乏
力。到医院做了一系列的检
查，排查心脏问题，考虑还是
跟“甲亢”有关。谢阿姨按照
医生的处方使用口服药物治
疗，心慌心悸症状得到了控

制，但睡眠却没有明显改善，
总是难入睡、多梦，经常觉得
热烘烘的，尤其是腰背部，还
经常跟老伴吵架，去医院复
查甲亢，控制很好，也没发现
问题。近一个月来，谢阿姨
胃口越来越差，稍微吃一点
就肚子胀，家人十分担心，多
方打听之下，通过朋友介绍
来到了德叔的门诊。

材料：猪骨 500 克，砂仁 5
克，枸杞子 30 克，生姜 3-5 片，
精盐适量。

功效：补气健脾，滋补肝肾。
烹制方法：将各物洗净，

猪骨切块，放入沸水中焯水备

用；上述食材一起放入锅中，
加清水 2500 毫升，武火煮沸后
改文火煲 1.5 小时，再放入打
碎的砂仁，煮约 5 分钟，放入
适量精盐调味即可。此为 3～
4 人量。

德叔养生药膳房：砂仁煲猪骨

善用黑枸杞，
自制美颜“神仙水”
文/羊城晚报记者 林清清 通讯员 查冠琳

玉颜乌发饮

材料：黑枸杞 10 克，菊花
3 克。

做法：菊花热水冲泡，冷
却 至 50℃ 后 加 入 黑 枸 杞 ，即
可食用。

功效：乌发明目，清泻肝
火，补益肝肾。

提醒：脾胃虚寒者慎用；
经期慎用。

玉颜开郁饮

材料：茉莉花、菊花各 6
克，黑枸杞 10 克。

做法：茉莉花、菊花用水
煎 煮 15 分 钟 或 直 接 热 水 冲

泡 ，冷 却 至 50℃ 以 下 后 放 入
黑枸杞，晾凉饮用。

功效：清肝明目，养肝疏
肝，行气解郁。

用法：一般女性日常保健
一周 1 次。工作压力大、情绪
紧 绷 、长 期 焦 虑 的 女 性 更 适
用。如经常感到心烦易怒或情
绪抑郁、经前乳房胀痛、失眠多
梦、眼睛干涩、痛经、舌象多见
中间凹两边鼓者或舌红苔少、
无苔者一周可用2-3次。

小贴士：冲泡黑枸杞时，要
用50℃以下的水。因为花青素
是热敏活性物质，温度太高则
会破坏花青素的有效成分。

今
日 养生方

每个家长都希望孩子健康
成长，小孩“尿床”则成为很多
孩子和家长共同的难题。据统
计资料表明，我国儿童夜遗尿的
患病率非常高，约16%的5岁儿
童、10% 的 7 岁 儿 童 和 5% 的
11-12 岁儿童有夜遗尿问题。
虽然每年有15%的患儿可自愈，
但约 0.5%-2%的患儿遗尿症状
可持续到成年。医生提醒，如果
孩子患有遗尿症，要尽早治疗，
否则会影响孩子的心理健康。

尿床影响儿童心理健康

南方医科大学南方医院儿
科副主任医师李敏介绍，儿童夜
遗尿是指年龄≥5岁的儿童平均
每周至少2次夜间不自主排尿，
并持续3个月以上。

儿童夜遗尿发病机制十分
复杂，涉及中枢神经系统、生理
节律、膀胱功能紊乱以及遗传等
多种因素。目前认为，中枢睡眠
觉醒功能与膀胱功能障碍是单
症状性夜遗尿的基础病因，而夜
间抗利尿激素分泌不足导致的
夜间尿量增多和膀胱功能性容
量减少是触发夜遗尿的重要病
因。

李敏提醒，儿童夜遗尿虽不

会对患儿造成急性伤害，但长期
夜间遗尿常常给患儿及其家庭
带来较大的疾病负担和心理压
力。

有研究表明，尿床是儿童时
期的第三大创伤事件，仅次于父
母离婚和吵架。夜遗尿会导致
孩子不敢参加在外过夜的集体
活动，如夏令营；不敢在亲戚朋
友家中过夜；甚至可能不敢带同
学回家，怕别人看到湿被褥。

尿床的孩子需要
关爱和治疗

临床上有不少家长对尿床
存在认知误区，认为随着年龄增
长疾病能自愈；或者病急乱投
医，未能让孩子得到正规的诊
疗；甚至有家长认为这是孩子的
错，而责骂打罚孩子。李敏指
出，这些行为都可能导致孩子的
病情得不到有效控制，而增加孩
子的心理负担。

就治疗而言，李敏表示，遗
尿症的治疗是综合性的，包括生
活作息、饮食等管理，根据不同
病因采用不同的药物及行为干
预，例如唤醒治疗、膀胱功能训
练、适当的奖励机制、在医生的
指导下口服去氨加压素等。

为什么会长“富贵包”？

广州中医药大学第一附属
医院康复中心陈维主治医师介
绍，“富贵包”又叫颈后大包，是
在第 7 颈椎与第一胸椎的连接
处鼓出来的一个大包，是日常姿
势不良引发的。经常保持低头
或者脖子前伸姿势的人容易得

“富贵包”。
为何会长富贵包？人体自

身有很强的代偿能力，长期低头
工作，长期保持脖子前伸的姿
势，很容易造成颈椎下段的关节
稳定能力下降。稳定能力下降
以后，颈部关节会出现骨质增
生、韧带钙化，还会在颈部筋膜
处囤积脂肪。颈部通过这些增
生、钙化和脂肪囤积来帮助关节
保持稳定。

除了影响外观，“富贵包”

压在颈椎和胸椎之间，长时间
不处理，会影响颈椎和胸椎的
血液循环，可能出现头晕、肩颈
酸痛，还会影响到大脑的血液
供应。

怎么消除“富贵包”？

陈维主治医师介绍，我们可
以通过一些手法操作和日常的
康复训练来缓解或消除“富贵
包”。

1、横擦大椎穴
“富贵包”形成后，容易造成

颈部肌肉尤其是大椎穴附近的
气血循环变差，容易吹风受寒。
横擦大椎穴，可以加速颈部血液
循环。

2、颈肩走罐
中医的说法里，“富贵包”的

形成与人体内的湿气和淤血密
切相关。颈肩的走罐可以很好

地把这个部位的湿气和淤血往
皮肤表层排，让人体更好地吸
收。

3、扩胸运动
“富贵包”的形成一般都伴

随着头前倾、含胸驼背，因此延
展胸椎打开胸腔也非常重要。
利用墙角或门，双脚弓步，双手
臂弯曲成直角推挤墙（或门）面，
身体向前，辅助打开胸腔。

4、抬头
“富贵包”是长期低头长出

的，消除它就得学会“抬头”。俯
卧位，双手放于身体两侧，呼气
时抬头，并带动上半身缓缓抬
起。

最后要提醒的是，“富贵包”
的调整需要放在日常生活中，改
正不良的姿势非常重要，不论是
坐姿、站姿，还是看手机、用电
脑、看书等，都需要时刻注意自
己的姿势是否正确。

卢国勇特别提醒，临床上
有一些药物发生漏服时，下顿
是不能加倍补服的，否则可能
发生危险。

比如说，以地高辛、氨茶
碱、万古霉素、苯妥英钠、卡马
西平、秋水仙碱、碳酸锂、丙戊
酸钠为代表的一类药治疗剂量
与中毒剂量相近，使用过量容
易导致中毒现象的发生，正常
服药期间需监测血药浓度，漏

服时切勿擅自加倍补服，防止
药物过量。

一些平时安全可靠的药
物，当过量服用时也容易导致
药物的不良反应增大，如退烧
药乙酰氨基酚过量服用可致肝
肾损害、抗痛风药别嘌呤过量
可致肝损害及皮疹、降糖药格
列本脲过量可诱发低血糖，抗
高血压药卡托普利、依那普利
过量可致干咳加重、低血压等

现象发生。
另外，不同剂量的阿司匹

林有着不同功效。卢国勇说，
小 剂 量 阿 司 匹 林 （75～
150mg）可 有 效 抵 抗 血 栓 聚
集，是预防及治疗心脑血管疾
病的常用剂量。当剂量达到
300-500mg 时，主要用于解
热、镇痛、抗炎。所以，在补
充服用药物之前一定要咨询
药师。
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全国爱牙日，广佛市民领看牙补贴
“广东爱牙工程社区行”派福利！致电020-8375 2288即可申请种植牙高额补贴，电话报名即可

免挂号费、专家会诊费、数字化种植方案设计费。
文/

陈
辉

920全国爱牙日即将到来

920全国爱牙日主旨是唤醒大家的爱牙意识，健康
幸福的晚年更需要一口好牙来支撑。随着生活水平的
提高，国人的口腔保健意识也随之增强，但还是有不少
老年人、年轻人对缺牙不够重视。德伦口腔专家提醒，
缺牙不种不是小事，不及时修复可能危及身体健康，及
时修复缺牙才是王道，并且越早修复缺牙越省钱。

打造医疗口腔行业标杆

从 2012 年至今，德伦口腔连续与多个权
威学会共同主办、承办了九届口腔种植大师论
坛，不但在口腔种植界获得广泛的认可，在学
术界同样有着极高的美誉，也打造了医疗口腔
行业的学术标杆，同时对中国口腔种植行业的
发展也起到了重大的作用。

一站式数字化种植牙

德伦口腔一站式数字化种植牙，从数据采集、联
合面诊，到导板设计、种植方案模拟、导板输出，再到
临床种植手术，均无需依托第三方。数字化无牙颌
亲骨种植牙只需植入4-6颗种植体即可修复半口牙，
减少创口，缩短种牙时间和恢复时间，适合无牙/缺
牙人士选择，具有稳固耐用，使用寿命长等优点。

“广东爱牙工程社区行”口腔义诊中 徐世同院长提醒“缺牙要及时补救”

德伦口腔连续举办多届口腔种植大师论坛

德伦口腔院长程武在为种植论坛授课

德伦口腔连续举办多届“口腔健康金丝带”活动

文/羊城晚报记者 张华
通讯员 黄月星

药物补服
遵循这三个原则

除了上述药物外，其他药
物发现漏服时也不可擅自加倍
补服，应该遵循以下补服原则。

一、看漏服时间

若漏服发生在两次用药间
隔时间 1/2 以内，应当按原剂
量补服，下次服药仍按原来时
间进行，若超过两次用药间隔
时间的 1/2，则不可补服。亦
可在发现漏服时立刻补服，但
下次服药时间应在此次服药时
间上顺延。

二、看服药次数

对于每天服用一次的药
物，当天发现漏服应立刻进行
补服，次日发现漏服则无需补
服，按原剂量服药即可。

三、看药物种类

口服降糖药、降血压药
若发现漏服时间过长并接近
下次服药时间，应结合当时
血 糖 、血 压 的 高 低 进 行 补
服。卢国勇说，若血糖、血压
波动不大，则到服药时间点
按 原 剂 量 补 服 即 可 。 若 血
糖、血压波动较大，应立刻按
原剂量进行补服，并适当顺
延下次服药时间。

避免漏服药物
日常可这样做

使用分时药盒：患者只需把
药物放进对应颜色或带标注的
药盒里，即可清晰知道药物服用
与否了，这里值得注意的是需检
查药盒的密封性，以防放进去的
药物受潮变质。

设置闹钟提醒：此方法操作
简单，通过闹钟的提醒，患者提
前准备服用药物，但需要注意的
是意外关闭闹钟而漏服药物。

使用长效制剂（如缓控释制
剂）：在医生或药师的指导下使
用，此类药物可避免一天多次给
药，这样就可以减少漏服药物发
生的概率。

使用小标签进行提醒：把需
要服用的药物写在小标签上，并
且把小标签贴在醒目位置，服药
后把小标签撕下即可。

孩子尿床？
别拖，小心拖出心理疾病
文/羊城晚报记者 余燕红 通讯员 李晓姗 陈婷 “富贵包”

文/羊城晚报记者 陈辉 通讯员 林应祥 刘庆钧

随着科技越来越发达，手机、电脑等电子产
品成为我们生活中不可或缺的东西。伴随着这
些电子产品对我们生活的渗入，其造成的危害也
慢慢浮现出来，例如现今很常见的“富贵包”。

这些药物发生漏服，加倍补服有危险

？？总是漏服药怎么办
下顿加倍补行不

图/视觉中国

←扩胸运动
↓抬头
图由医院提供

怎么“破”？


