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羊城晚报讯 记者葛万里报道：
第13届春兰杯世界围棋锦标赛三番
棋决赛15日在线上进行了第二局比
赛，韩国围棋“第一人”申真谞九段
执黑中盘战胜中国名将唐韦星九
段，以 2比 0的总比分夺得桂冠，捧
起个人第二座世界冠军奖杯。

首局痛失好局的唐韦星昨日背
水一战，执白后行的他祭出了冷僻
的“三三”布局，用意除了想避开有

“申工智能”之誉的申真谞对流行布
局的很深研究外，还打算先捞实地，
和对手打持久战。序盘较量，唐韦
星因在右上角过于贪图实利，右边
三颗白子遭到黑棋的“夹击”，白棋
处于被动局面。进入中盘战斗，申
真谞在攻击中腹白棋时下出“疑问
手”，立即招致白棋的强烈反击，计
算准确的唐韦星一举擒获中腹四颗
黑子棋筋，不仅扭转了被动形势，白
棋的即时胜率也上升到70%以上。

随后，自感实地吃紧的申真谞
在左上角“冲断”白棋抢空，此时已
进入读秒的唐韦星在形势判断上出
现失误，错失一个极佳的弃子取势、
确立胜局的机会，结果因未能果断
弃角而导致中腹“大龙”被申真谞揪
住猛攻，白棋局势急转直下。最终
战至第 173 手，对杀不利的唐韦星

“大龙”被屠，只好投子认输。
两盘对局都有胜机却都未能把

握住的唐韦星，赛后在接受采访时
不禁黯然落泪。他擦着眼泪说：“这
盘棋输得特别难过，下到后面都想
哭出来了。其实特别难过不是因为
输赢的问题，毕竟这已经是我第六
次进（世界大赛）决赛了，输赢的话
我倒是无所谓的。只是感觉自己能
力在衰退，实力、状态不如当年，以
前逆转别人的棋，现在被别人逆转
了，输得不甘心啊！确实（自己）能
力有限，也尽力了，很难过。”

回顾这次决赛过程，唐韦星表
示，自己现在的计算力整体比以前
差了，两盘棋输的地方，都是在自己
擅长的地方被对手逆转的，有一种
有心无力的感觉。“如果是跟朴廷桓
（应氏杯决赛）比赛时，就是 2016 年
的时候，我觉得这两盘棋我应该不
会输。像第一盘棋就有特别熟悉的
感觉，以前我就是这么赢别人的，但
现在又被别人这么赢了，我也尽力
了，但没有办法。”

欧冠小组赛首轮昨天开
赛，尤文图斯客场以 3 比 0 大
胜瑞典超级联赛豪门马尔默，
收获本赛季正式比赛首胜。在
意甲，尤文仅取得 1 平 2 负的
开局，暂列积分榜倒数第五。

尤文上赛季只获得意甲第
四名，十连冠美梦破灭。当阿
莱格里今夏重掌尤文帅印，很
多人对他寄予厚望。第一次执
教尤文时，阿莱格里在这里度
过五个赛季，率队实现意甲五
连冠，尤文球迷希望“囧叔”带
队重夺意甲冠军。

可是超级巨星 C 罗突然

回归老东家曼联，而且是在夏
季转会窗临近关闭时完成转
会，失去了最稳定的攻击点，
让 尤 文 和 阿 莱 格 里 猝 不 及
防。意甲首轮比赛，即将转会
的 C 罗自己要求打替补，尤文
仅以 2 比 2 战平乌迪内斯。C
罗转会之后，尤文在联赛先后
负于恩波利和那不勒斯，尤其
主场对“升班马”恩波利的输
球不可原谅。

阿莱格里是一位打欧冠很
有心得的主帅，2014-2015 赛
季和2016-2017赛季两次打进
欧冠决赛，可惜分别输给实力

更强的巴塞罗那和皇家马德
里。C罗在2018年夏天加盟尤
文，俱乐部高层希望阿莱格里
带队冲击欧冠冠军，无奈尤文
在2018-2019赛季欧冠八强止
步。因此，阿莱格里在2019年
夏天离任。

过去两个赛季，尤文主帅
分别是萨里和皮尔洛，球队分
别在欧冠16强止步，表现明显
不如阿莱格里。尤文又把阿莱
格里请回来，可是赋闲两年的
他在意甲开局慢热，“囧叔”为
此承受了巨大压力。到了欧
冠，尤文终于捏到“软柿子”马

尔默，取得本赛季首胜。
在最新的欧战积分排行

榜上，意甲以 64.188 分排名第
三，瑞典超以 22.625 分排名第
19位。在尤文以3比 0大胜马
尔默后，意甲欧战积分接近瑞
典超的三倍。

阿莱格里对尤文在意甲的
反弹充满自信，他表示：“我们
必须给自己确定一个目标。
等到11月份，也就是本赛季第
二次国际比赛日。届时，我们
再看看尤文在意甲积分榜上
的排名。”

羊城晚报记者 刘毅

北京时间 9月 15 日，国际
兴奋剂检测机构公布英国短跑
选手吉津杜·乌贾的奥运尿检
B 瓶检测结果仍为阳性，由于
乌贾及其队友均明确表态申
辩，中国男子接力队递补获得
奥运奖牌尚需时日。

在东京奥运会上，乌贾跑
第一棒的英国接力队，收获男
子4×100米接力银牌，成绩是
37秒 51。冠军是意大利队，成
绩是 37秒 50。加拿大队以 37
秒 70 取得铜牌，中国队（汤星
强、谢震业、苏炳添、吴智强）
则以37秒79第四名撞线。

北京时间 8月 13 日，世界
田联下属的独立调查委员会
——田径诚信委员会公布4例
东京奥运期间兴奋剂涉嫌违
规，当中就包括了乌贾的奥运
尿检A瓶检测结果阳性。如今

国际兴奋剂检测机构公布其B
瓶仍为阳性，意味着世界反兴
奋剂机构已基本认定乌贾涉
药。国际兴奋剂检测机构进一
步透露，该组织已于 9 月 8 日
将AB瓶检测结果上报国际体
育仲裁法庭反兴奋剂部门，一
旦相关部门判定乌贾使用兴奋
剂，英国队将被剥夺银牌，而加
拿大队和中国队则递补分获奥
运银牌和铜牌。

不过，英国队方面得知药检
结果后已明确表态申辩。乌贾
发表声明称：“本人极度震惊和
失望，我不是一个作弊者，从来
没有也永远不会在知情的情况
下使用违禁药物。”乌贾的队友
查内尔·休斯则寄希望于接下来
的相关听证和仲裁：“最重要的
是确保公平竞赛，我们需要得到
公平而没有偏见的听证会。”

回顾近几届奥运会，在男子
4x100米接力项目上不乏类似
的涉药案例，均经历较长的处理
时间：如2008年牙买加队夺金
后其队员内斯塔·卡特被查出涉
药，直至2018年所有申诉结束
后，牙买加队才被剥夺了北京奥
运的金牌，特立尼达和多巴哥队
递补金牌，日本队递补为银牌；
再如2012年美国队获得银牌后
其队员泰森·盖伊被查出涉药，
在盖伊主动承认并配合跟进调
查的情况下，也要等到2014年

国际奥委会才宣布剥夺美国队
的伦敦奥运银牌。

由此看来，中国队能否为
亚洲人摘得第一枚奥运田径接
力奖牌，还要看乌贾此后的听
证及仲裁情况。而中国接力队
主教练黄淡伟昨日在接受羊城
晚报记者采访时表示，在乌贾
AB瓶结果均呈阳性的情况下，
中国队递补拿到奥运铜牌的可
能性极高，“当然最终还要等国
际奥委会的决定”。

羊城晚报记者 梁劲松

广马精神征文

此次征文活动为羊城晚
报与广州市体育局共同发起，
经过多次研讨，确定广马精神
的 基 本 框 架 分 别 为“ 超 越 自
我、勇于担当、温暖温情、务实
创新、专业专注”五个主题，请
参与征文的选手选择其中一
个主题说出您的故事和感悟，
每篇字数在 1000 字左右。我

们将择优在羊城晚报、羊城派
以及金羊网上刊登，并评选出
一等奖一篇，二等奖两篇以及
三等奖四篇，奖金分别为一等
奖 2000 元/篇 、二 等 奖 1000
元/篇、三等奖 500 元/篇。欢
迎 踊 跃 投 稿 。 投 稿 邮 箱 为 ：
ycwbgmzw@126.com，截 稿 日
期为 9 月 30 日。

广马十年，说说你的故事征文

跑出生命的“奇迹”

□谢文华

这是发生在我的好友
春明身上的真实故事。

6 年前，主治医生看了
他的病理切片后，沉重地告
诉他：“你五年生存率，只有

不到 20%。这段时间，好好陪
伴 家 人 ，做 自 己 喜 欢 的 事 情
吧！”医生的话虽然难以接受，
却是客观的宽慰和劝告。从诊
室出来后，春明顿时觉得眼前漆
黑一片，他呆呆地坐在医院走廊
的座椅上，眼泪情不自禁地滑落
下来。

胰腺癌，一种被称为“癌中
之王”的绝症。截至目前，世界
上还没有研究出治疗该种癌症
的特效药，手术伤害大，化疗和
放疗效果不明显。这就预示着
胰腺癌病人，需要靠自己的顽强
斗志与癌魔抗战。

临走前，医生鼓励他说：“小
伙子，胰腺癌虽凶险，但也有奇
迹出现。每天保持乐观心态，加
强身体锻炼，说不定能击退癌细
胞。”医生一番话，如一剂良药，
给春明脆弱的身躯注入一支强
心剂。

回家后，春明躺在床上，认
真反思自己过去的生活状态。
他是销售经理，每月上百万元的
销售压力，常常压得春明焦虑不
安。每天工作12个小时，吃不定
时，夜不能寐。有时候半夜三更
还要爬起来做策划方案。别说身
体锻炼了，能按时吃饭、睡个安稳
觉，都成了一件奢侈的事。

得病后的春明，为了安心养
病。他干脆辞掉了工作，让自己
的生活彻底慢下来。每天睡到
自然醒，中午自己买菜做饭，晚
上则是固定时间跑步健身。自
小就不喜欢跑步的他，经过一个

多月的坚持，居然让他爱上了长
跑。刚开始是2公里，接下来是
5公里，最后竟然保持到每天10
公里的跑程。

广州每年举办轰动全城的
马拉松赛，春明很早就知道这项
赛事，之前由于工作忙碌，他总
觉得马拉松赛是奔跑爱好者的
事，与自己的生活毫无关联。但
现在情况不同了，春明决定趁自
己还没离开这个世界之前，最少
要参加一次广马。于是，他很快
报了名，怕身体吃不消，他只报
了半程的比赛。

正式比赛那天，随着发令枪
一响，春明冲在人群中。他没想
到，广州马拉松赛竟然这样热
闹，完全没有奥运会肃穆的气
氛。马拉松赛就像一场户外爱
好者的奔跑盛会，沿途到处是欢
声笑语。街道两边围满了呐喊
助威的市民朋友，大家热情欢
呼，运动员们激情澎湃，现场的
每一个人都像一名追光者，追逐
健康、追逐幸福，追逐属于这个
时代的青春活力。

2小时23分 46秒！这是春
明完成半程马拉松赛的时间，虽
然没能登上领奖台，但春明内心
是快乐的。在奔跑中，他找到了
活下去的信心和勇气。他兴奋
地喊：“我要坚强地活着，我要战
胜癌细胞，我要努力跑下去！”

不知不觉间，春明已经参加
了五届广州马拉松赛。最近，春
明去复查，医生意外地发现，他
身上的癌细胞不但没有扩散，反
而有缩小的趋势。当年，主治医
生给他“判了”死刑——生存率
不足五年；现在看来，春明真的
创造了生命的“奇迹”。

（编辑有删减）

春兰杯围棋赛

申真谞
首夺桂冠
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黄淡伟：中国接力队递补
奥运铜牌可能性高但还要等

英国队涉药
否认作弊

尤文赛季首胜，能否摆脱危机？热点观察
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到上海时是晚上，虽说机上
吃过饭，待住宿落实，行李稍整，已
过十点，加之初到的兴奋，于是，兴
冲冲上街，再找个地方吃点什么。

中国的夜晚实在迷人，尤其
习惯于无声无色“黑夜”的我们，
心灵像是开了扇光灿灿的窗。街
上跳闪着霓虹灯，极是迷人，商店
敞着门，亮堂堂的，路边小摊还在
招揽客人，空中弥漫烧烤香味，缭
绕的青烟慢慢升起慢慢散开。

进一小店，餐堂不过三四十
平方米。

一直喜欢小店的氛围，暖，
近，没有大餐厅给人的空荡感。

隐约听到厨房炒菜的铁器触
碰声，听到油锅“滋滋”地叫，于是
有了一种可以触摸的热烈；待到
菜好，一声吆喝，腾着热气的盘
子，出现在通往厅堂的小窗上；肩
搭毛巾的小二吆喝着端来盘子，
一脸的忙，几分稍稍过头的热情
的笑，将菜递到面前……

然而，去了几次这家店就不
再去了。为的仅是卫生，比如，小
二的油腻毛巾，没洗干净的手。

之前每次去这小店，都经过
一家餐馆，叫“湘沪人家”。餐馆
比小店大两三倍，干净，门口总站
两女孩，蓝白花布农装，腰系蓝布

兜。然而，餐馆很少有人。
孩子便问：“为什么不去这家？”
是呀，为什么不去？！
进门就找个看得到街的座。
女孩递上菜牌。
细细的眉，弯弯的眼，两个天

然酒窝，带出几分精致、细巧；不
见笑容，笑意却深处隐隐泛现，几
分羞涩，几分努力；目光安静，不
躲不闪。不热情介绍，也不强行
推销，问一句，答一句，听一句，写
一句，拿着笔和单，极是耐心。

临到写完，问一句：“要不要
啤酒？”一个停顿，马上又补上：

“免费的，一人两瓶。”
“免费的？为什么？”
“我们店最近在做推广。”
吃得很满意，虎皮青椒、塌菜

冬笋、清蒸鲈鱼、辣子鸡……清爽
的清爽，入味的入味，一家人各取
所需。

埋单后起身离开时，碰上开
单女孩，犹豫了一下，停步说：“你
们该放个喇叭在门口，免费啤酒，
很能吸引客人的。”

女孩似乎意外，但马上“谢
谢，谢谢”地说。

出餐馆，便向太太感慨：“生
意好坏，有时没道理。这一家，味
道不错的菜、干净宽畅的餐厅、恰

到好处的服务，价格又好，还送啤
酒，但是，就是没有生意。”

太太也感慨：“不知这店怎么
生存？怎么发人工？”又说：“希望
晚上生意会好些。”

后来，有机会，我们就去这“湘
沪人家”。一家人似有默契。儿
子、女儿还怕我们改了主意，特别
提醒，女儿说：喜欢吃那里的“土豆
炒青椒”，儿子说：那里干净。

一次，老板没在，付账时，收
银台站的是两女孩。因身上太多
零钱，嫌麻烦，想一并用了，可待
和盘托出，却少几元，正懊恼着，
准备收回零碎再拿整钱，一个女
孩说了：“可以了，可以了。”“可以
了？”以为听错，看她，她则不看
我 ，对 另 一 女 孩 说 ：“ 他 们 常 来
的。”另一个想了想，“那——”张
口说了一半，又说：“没关系，我们
和老板说。”

很少碰到的事。
“你们认得我们？”我问。
“当然认得。你们老坐那一

桌。”其中一个伸手指着说。
心里生出一股暖意。
又一次去，见一女孩穿一双棉

鞋，很特别，是我们小时候穿过的
那种，叫“元宝棉鞋”。久没见了，
甚是亲切，于是问哪儿来的，回答
说，她自己做的，还说，这鞋穿着暖
和，说时，几分骄傲，几分害羞。

最后一次去那家餐馆，是返澳
前一天，要准备行李，街上买过东
西后，顺便去那里带点外卖回去。

傍晚，光线有点暗。
生意还没正式开始，四五女

孩一起聚在大门口的收银台前。
也许人多壮胆，一个女孩看

看我，又看我两孩子，顿了顿问：

“两个都是你的孩子？”
“是呀。”望着她显得困惑的

眼，我回答。
“两个孩子喔，真好。”另一细

细的声音说。
“你们不是上海的吧？”又一

个忍不住问。
“对。我们不住上海。”
女孩们眼中仍有疑问，还想

问，但终究没好意思再问，好奇中
满是女孩的羞，女孩的柔。

女儿向她们抿嘴笑，儿子略
抬手，微微摆了摆。

知道她们还想问什么，可我
没说，不是不愿告诉，只是下意识
里，怕一说出口，彼此间的什么东
西就断了。

明天，一切也就都断了。
下一次来上海，不见得再住这；

再住这，不见得还有这餐馆；有这餐
馆，不见得还能见到这些女孩。

忽然有了那么点失落。
生活也就这样，一个场景，一

些人，从不熟悉到熟悉，到喜欢，
到习惯于见到；待到习惯了，觉得
理所当然，就该这样继续下去，可
总有那一刻，句号来了，于是，结
束了，再见不到了；一如岁月，过
去就是过去了。

能够留下的，也许只有记忆。

我居住的小区，长满各种
高大魁梧的乔木。岭南秋日，
正午骄阳似火，树叶旋着华尔
兹，纷纷投向大地的怀抱。两
个女清洁工，正清扫路面，缤
纷的落叶，给她们带来不小的
麻烦。她们汗流浃背，一边打
扫落叶，一边闲聊。她们的声
音颇大，我无意偷听，却听得
一清二楚。

“前几天下雨，树叶黏在
路上，扫起来费力，我心里抱
怨老天，什么鬼天气，怎么老
下雨！今天出太阳了，火炉一
样，热死人喽，我心里又抱怨
老天!下雨抱怨，出太阳也抱
怨，你说，是不是贱？”

“是呀，真的很贱！以前，
我叔叔老抱怨我婶婶，说她这
也不好，那也不好。现在好
了，婶婶死了，叔叔一天到晚
唉声叹气，说婶婶这也好，那
也好！”

隽语醒世。我感觉眼前的
清洁工，不是在打扫地面，而
是在打扫人生。她们从平凡
的工作中，打扫出深刻的人生
哲理：人之不幸，不在际遇差，
而在骨头贱。骨头贱的典型
体现是，目光老盯着自己的缺
憾，一头扎进抱怨的深潭，无
视自己的珍贵拥有，等哪天失
去了，才懊悔不已。贱骨头的
人，是不知好歹的人，哪怕拥
有再多，也绝不知足。在我们
家乡，对待贱骨头的方法，就
得棍棒伺候，相当于佛教禅宗
的当头棒喝。

竞争加剧，加上某些不确
定因素，世人彼此攀比，压力
陡增。我们被各种不对称和
虚假信息所吸引：“90后，已经
有年薪数百万”，“谁谁已经拥
有多套豪宅，你已经被同龄人
抛弃”，“00 后的存款都有千
万，你连后辈都不如……”久
而久之，相对剥夺感产生，骨

头里便长出“贱气”来。“贱气”
多了，便成了贱骨头。

人生是一个非线性的缺憾
过程。从人体内部看，20岁以
后，人体的器官便相继步入衰
途。研究发现，肺活量从20岁
起开始缓慢下降，到了 40岁，
一些人就会气喘吁吁。大脑
20 岁起神经元减少，到了 40
岁，神经细胞每天减少1万个，
人的记忆力、协调性及脑功能
每况愈下。心脏 40 岁开始衰
老，肾50岁开始老化，肠55岁
开始老化……从外部世界看，
万事万物都处于变化之中，一
切拥有，并非拥有，只是暂存，
或者寄存。面对缺憾人生，曾
国藩选择了原谅和包容。他
写下“求阙于他事，求全于堂
上”的名言，意思是，在朝堂之
外不求事事完美，只求事事尽
力，而在朝堂上则要尽量做到
万无一失。他给自己钟爱的
书房取名“求阙厅”。

如果把人生比喻成木桶，
那么，每个人的人生，都是一
只破木桶。破木桶有长板，也
有 短 板 ，甚 至 ，还 有 几 个 破
洞。我们唯有敝桶自珍。清
苦困顿之中，亦可自得其乐。
颜蜀是战国时齐国人，才华惊
世，甘愿隐逸在家。齐宣王想
拜他为师，劝说道，跟我住王
宫好啊，吃饭有肉，出门有车，
荣华富贵，享之不尽。颜蜀一
口回绝说，吃不起肉，可以晚
些吃饭，肚子饿了，饭自然就
香；走得安稳，就好比坐车；无
罪，就是高贵，清白正直，足可
自在自乐。

不做贱骨头，请把目光盯
在值得做的事情上，做当下值
得做的事情，享受当下唾手可
得的美好生活。千万不要把
目光盯在憋屈事、糟心事上，
这并非鸵鸟似的回避，而是原
谅、宽容，超越。

我是幸运的，每天可以站在办
公室走廊上与这一泓湖水凭栏相
对，像恋人般相看两不厌；我是幸
福的，每天可以坐在办公室里与这
汪碧水隔窗为邻，依依相伴，月明
之夜还可与它耳鬓厮磨，一亲雨
露。

鸳鸯湖无疑是美丽的。她就
像一块通透、温润的碧玉镶嵌在小
城的边缘，把小城截出半城山色半
城湖，将小城装扮得更加妩媚、迷
人。但比风景更美的是它的名字，
试想在一片湖光潋滟中，一对鸳鸯
双飞双舞，双栖双宿，交颈而眠，携
手相忘于江湖，曾迷倒几多芸芸众
生，让人“只羡鸳鸯不羡仙”啊。

不管什么季节，不管什么天
气，鸳鸯湖的诗情画意四处流淌，
而我认为它最美的时节还是绿芽

新抽的春季，那时的湖水绿中带
蓝，蓝中夹青，初春的阳光像一瓣
云一样清淡，如花儿一样大朵大朵
绽放在水面上，春天向你弥漫过
来。杨柳婆娑的枝条懒懒地垂向
水面，终究缠不住水中的倒影，却
撩拨得太阳流了一湖绚烂的涟漪，
一韵一韵地扩散开去。

漫步在湖边垂柳和水杉荫蔽
的林荫小道，温润的微风伸出小手
抚摩着脸庞，一种痒痒的感觉荡漾
开来；在临水处拣一洁净的小石凳
躺下来，仰望天上云卷云舒，或者
闭上眼睛小憩片刻，随手将帽子蒙
在脑袋上。春困如丝，总是趁易感
时潜入心里，不知不觉织起了盛梦
的袋子，拢起一个轻轻的白日梦。

有人说，一个城市的湖是一个
城市的眼睛；透过这个眼睛可以看

到一个城市的过去、现在和未来。
那么，鸳鸯湖就是小城明眸善睐的
眼睛，是小城敞开的心灵窗户。湖
水的眼神湛蓝清澈，自然无尘；湖
边蓊蓊郁郁的古榕、细柳，是小城
的睫毛，风起时，睫毛歙动，美目盼
兮，巧笑倩兮……

鸳鸯湖似乎从来没学会化妆，
也从来不习惯涂脂抹粉，常常都是
素面朝天。西湖是高贵的少妇，而
鸳鸯湖则是“一位和羞走，倚门回
首，暗把青梅嗅”的淡衣素脂的小
姑娘。鸳鸯湖是单眼皮的，恰似林
忆莲的眼睛，不大，总是微微地眯
缝着，却别有一番韵味；它不张扬、
不妖冶，像一株出水的芙蓉，不蔓
不枝。可我偏偏就喜欢上这单眼
皮的鸳鸯湖，我从它的眼眸里读出
了祝福，和一颗纤尘不染的心。
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涉药的英国短跑
选手吉津杜·乌贾
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