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·教育莞新闻东

开 学 前 夕 ，
《东莞市教育局关
于加强义务教育
阶段学校作业管
理与优化设计的
实施意见》正式印
发，为校内“减负
增效”提供了明确
指引。开学以来，
东莞各园区、镇
（街道）教育管理
部门将落实“双
减”工作作为当前
头等大事来抓，一
方面加强校外培
训机构的规范治
理，另一方面督导
各中小学规范作
业管理，提升作业
设计质量，丰富课
后服务内容，探索
教育教学过程性
评价体系建设，真
正实现“减负增
效”目标。

为加强金融标准宣传、优化金融
环境、降低金融风险，在全国质量月
期间，招商银行东莞分行开展了“金
融标准 为民利企”宣传活动，针对不
同群体，进行对象化、分众化、互动化
的宣传普及，确保宣传工作的针对性
和实效性。

活动期间，东莞分行共开展 3次
“金融标准化、金融知识进社区”宣传
活动，分别对凯旋城社区、凯旋公馆
社区、西平社区的居民送教上门，吸
引近 300名群众参加。活动中，东莞
分行对个人信息保护、银行卡安全等
重点内容开展教育宣传，通过有趣的
问答加深群众对金融标准、金融知识
的认知。活动现场还设置多个有关
防金融诈骗和介绍金融标准的宣传
展架，向群众派发相关主题宣传折
页，宣讲有关知识和防范要点，取得

良好宣传效果。
另外，东莞分行结合疫情防控实

际，采用线上线下相结合的方式，开
展形式多样的“非接触式”宣传。同
时，不断拓宽渠道，在分行公众号、手

机银行 APP 客户端投放主题宣传海
报和折页，向金融消费者传达金融标
准化知识，讲好金融标准化故事，传
播好金融标准化价值。

(周晓玲 杨广)

10月1日，上汽荣威携全系登陆
第21届东莞国际车展，本次车展上，
荣威品牌还带来8万元级运动轿车全
新荣威i5GT，售价8.79万-9.99万元。

全新荣威 i5GT外观采用数字律
动家族设计语言，围绕“年轻、动感、
品质”主题进行设计革新。全新Z形
龙鳞格栅搭配贯穿式折锋LED大灯，
拉伸了车头的视觉宽度，以突出的立
体感带来强烈视觉冲击；前格栅下
部、雾灯区以及车尾后保险杠处新增
的高亮黑饰条，增强了整车动感；单

腰线设计，让整车看起来更显修长。
此外，全新荣威 i5GT的长宽高分别
为 4615×1818×1489mm，轴距为
2680mm，其中1818mm的超宽车身
使后排三人都能获得舒适坐姿。

内饰方面，全新荣威 i5GT采用
INS风格设计，符合当下流行的极简
主义审美。内饰整体以黑色为主色
调，荧黄线条为点缀，展翼式薄 IP台
横向舒展，多材质的运用使上下型
面错落有致，配合全新 12.3 英寸鹦
鹉螺风格组合虚拟仪表、全新 10.25

英寸 IPS高清悬浮中控屏，带来兼具
科幻感和运动感的车内氛围。同
时，全新荣威 i5GT搭载了零重力座
椅，其采用 Zero-G 零重力技术，带
来舒适乘坐享受。

全新荣威 i5GT搭载了互联网汽
车维纳斯智能系统，让座驾秒变前
卫潮酷的科技单品。其支持90秒全
双工AI自然交互语音，只需唤醒一
次“你好斑马”，就能连续对话和全
功能语音控制。

（隐丽蓉 杨文）

10 月 1 日，瑞虎 7 PLUS 在第
21 届东莞国际车展“劲擎”上市，
与年轻人一起“劲擎”奔赴声色，
尽享年轻生活。

活 动 现 场 ，一 首 专 为 瑞 虎 7
PLUS 打造的《爱情慢慢来》瞬间引
爆全场，让气氛达到了高潮，也让
年轻人感受到了瑞虎 7 PLUS 的乐
活魅力。伴随着火热的歌曲，瑞
虎 7 PLUS 的神秘面纱缓缓揭开。

在年轻人关注的性能上，瑞虎
7 PLUS 实力拉满，超越期待。其
搭载了领先同级、超越合资水平的
鲲鹏动力 1.6TGDI+7DCT，可输出
最大功率 145kW、峰值扭矩 290N·
m 的超强动力，匹配全球领先的 7
速双离合变速器，动力响应迅速畅
快，起步、加速得心应手。百公里
加速 8.28 秒，年轻人想要的推背感
轻 踩 油 门 就 给 到 。 同 时 ，瑞 虎 7

PLUS 还同级首发 1.5TCI+48V 轻混
增压动力，实现百公里 5.9L 超低油
耗，最高提供 70N·m 助力扭矩，兼
顾了超高的性能与出色的燃油经
济性。此外，新车搭载了行业领先
的 ADAS 系统，全速 ACC 全速域全
场景自适应巡航系统、APA 全自动
泊车系统、AEB 自动紧急刹车系统
等 18项领先配置，让驾驭更轻松。

(陶丽蓉 杨文)
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校内课后服务推出，莞城小学生学习篮球

瑞虎7 PLUS声色上市

全新荣威i5GT上市

优化金融环境 降低金融风险
招商银行东莞分行持续开展“金融标准化、金融知识进社区”宣传活动

国庆假期大部分游客响应号召“就地过节”

省内游占“半壁江山”

“学到很多科技知识，烧脑又
好玩！”“孩子参加课后服务托
管，解决了下午放学后接送难题，
孩子可以完成作业，又可以参加
课外兴趣班。”这是东城街道公办
小学的学生和家长对学校“5+2
课后服务”（一周五天的上学日，
每天延长两个课时用于课后服
务，以下简称课后服务）的点赞。
自 9 月开学以来，东城迅速落实

“双减”政策，在各公办小学开展
课后服务课程，提供免费基础托
管服务，以及自愿、普惠性的素质
拓展托管服务，推动 7大类别 60
多种素质拓展类课程走进各公办
小学，实现课后服务全街道覆盖。

据统计，东城街道公办小学
总学生人数超过 2 万人，参与校
内课后服务的有 10576 人，参与
率超 50%，既为家长解决接送难
问题，也促进了学生综合素养全
面发展。

目前，课后服务已走进全街
道公办小学，并且做到了每周 5
天、每天不少于2个课时。课后服
务旨在不增加学生负担的前提
下，让学生不出校门尽量完成家
庭作业，在校就能参加专业的科

技、音乐、舞蹈、美术、体育、语言、
传统文化等特色课程的学习。课
后服务时间原则上为正常上课日
下午课后至18:00止。服务对象
为本校在读的学生，优先保障残
疾儿童、留守儿童、进城务工人员
随迁子女、家庭经济困难儿童和
中低年级学生等亟须服务群体。

在多个学校的课程设置中，
既有唱歌、舞蹈、书法等传统体育
艺术兴趣班，也有机器人、编程等
科技类课程。东城课后服务充分
利用校外课程资源，引入第三方
服务机构。校内课后服务中标单

位可与学校沟通可用场地，以走
班的形式，开展篮球、足球、舞
蹈、书法、魔方、创意艺术、编程、
机器人等素质拓展类课程，以丰
富孩子们的课余生活。家长每周
可选一天或者多天的兴趣类项
目，以满足不同层次学生的需求。

韩女士的儿子在虎英小学上
三年级，参加了课后服务的足球
课，在她看来，“课后服务”既能
进行素质拓展，又解决了放学后
接送难题。还有部分家长反映，
孩子在学校参与课后服务后完成
作业的效率提高了。

松山湖实施两“提”两“优”，
即提高课堂教学质量、提高作业
设计质量，优化考试评价机制、优
化校内课后服务。

松山湖中心小学在打造高效
课堂、优化作业设计、提升课后服
务三个方面，采取了一系列措
施。学校以“问题”作为学习活动
的核心，融合协同教育生态中各
种积极因素，推进问题的提出、展
开、解决、拓展，学生在探究和问
题解决中，获得知识技能、关键能
力和必备品格，实现深度育人。
各年级备课组践行深度学习“问
题+”教学范式，以问题为驱动，
在渗透学科深度的同时，更多地
延伸学生的思维深度，以催化学
习的热度，丰盈课堂的厚度，实现

“减负”的效度。另外，优化作业
也纳入各科组教研的必备项目。
学校开设三个图书馆供孩子阅
读，多维度为孩子们设计推荐书
单，学生结合自身兴趣特点，选择
个性化书目开展兴趣阅读。推荐
经典书目和引导学生阅读兴趣书

目，形成“三位一体”的阅读体
系。学生每两周在图书馆上一节
生动、有趣的阅读课。学校严控
作业量，采取作业公示制度，年组
统一留作业。

松山湖第二小学除做好基础
托管外，还充分发挥课程资源、教
师资源和空间资源优势，创设了
射箭、攀岩、木工等四十余项素质

拓展服务项目，确保课后服务向
高品质迈进。学校把本学年定位
为学校的教育教学质量提升年，
在减轻学生作业负担的前提下，
努力探寻提升教育教学质量的路
径，提升学习质量。学校将周四
定为无作业日，所有学科当天均
不布置回家作业，给学生创造自
由玩耍与自主探究的时间。

为进一步减轻义务教育阶段
学生作业负担，提高教学质量，莞
城街道高度重视，探索建立作业
管理工作四级管理长效机制，分
级跟进落实，重视培养和提升教
师作业设计能力，提升作业设计
质量，加强作业管理力度。

区级层面，邀请省市专家进
行学科教师作业设计能力提升
培训，建立由街道市学科教研员
和名优教师组成的作业研究设
计共同体，组织核心团队就作业
设计做专门研讨，探索作业设计
的路径与方法，强化指导，跟进
评价。学校层面，建立以校长为
第一责任人的工作机制，将作业
管理纳入学校重要议事日程，实
行一校一策。做好校级全员培

训，为优化作业设计与布置设置
刚性约束，合理调控作业结构，
确保作业难度、数量与质量的科
学合理，建立科学有效、易于操
作的作业规范制度。科组层面，
各学科有针对性地开展学科作
业设计能力培训，加强集体备课
和作业管理制度化建设。如将
作业设计与管理纳入学科教研
的常规项目，落实各科长检查制
度，确保各科作业质量。年级层
面，分年级组织教师培训，研读
课程标准，梳理教材，汇集年级
教师集体智慧，共同设计、共建
共享作业。

莞城中心小学就严格执行
校内课后服务“5+2”的精神与要
求，每天开展一课时的全员免费

作业辅导服务，切实减轻孩子的
学业负担，为他们提供更广阔的
个性化发展空间。为了满足学
生需求，“430”课后服务提供“免
费社团课程”“普惠性基础托管
课程”和“个性化素质拓展课程”
三个课程模块，总计达到 200多
个班次。通过全校招考方式，免
费为学生提供艺术、体育、信息、
科技等专业的课程，参与学生达
到 700 多人。学校开设 40 多个
高质量的个性化素质拓展课程
班，由省市名师及骨干教师授
课。在“430”服务中，学校加强
学生的走班管理，全校行政人
员、级长值日，做到衔接到位，无
管理死角，切实保障“430”服务
的安全。

落实校内“减负增效”
多个镇街“各出奇招”

文/图 羊城晚报记者 余晓玲
通讯员 东教宣

松山湖：有学校将周四定为无作业日

东城：“5+2课后服务”解家长难题

莞城：探索作业管理四级长效机制
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乡村游受到许多游客青睐（资料图）

刚刚过去的国庆小长假，各地迎来了
补偿式出游热潮，全国多地知名景区连续
多日入园量达到峰值。为配合疫情防控，
今年国庆节，大部分游客响应号召“就地
过节”，省内游占“半壁江山”，呈周边、长
线“两开花”的局面。

自驾出行火热，旅客青睐
“深度游”

国庆假期时间长，恰逢金秋适宜出
游，加之高速公路小客车免费通行，私家
车、租车自驾出行需求明显提升，线上平
台租车订单量延续去年国庆火热趋势。
携程统计数据显示，今天国庆期间，线上
租车订单对比 2019 年同期提升超 40%。
分析最受自驾人群喜爱的目的地可见，全
年四季如春、自由行人气高的海南排名最
为靠前，西北、西南等经典长线旅游区域
自驾持续热门。

同时，随着旅游主题化、个性化需求
不断增强，游客在一地深入探索的时长持
续提升。有数据显示，高铁周边游停留时
长由去年 1.5 天提升至近 2 天，坐上高铁

打卡周边城镇来一场“微度假”成为游客
愈加喜欢的出游方式。

学龄少年带动本地景点
热度飙升

国庆期间，由于压抑了许久的旅游热
情集中释放，不少景区都迎来了人流量的
近期新高。各景点入园人数于 10月 3日
达到最高峰，符合长线出游多的假期预订
特点。从各地域最受欢迎景区来看，主题
乐园、动物园、科普中心及博物馆、世界文
化遗产、名胜古迹、古镇古村等景区最受
欢迎。

由于南方持续高温破纪录，今年国庆
被调侃为“热度”堪比暑假，高温不仅带动
了周边海景海岛游、观潮赏江游，也让水
上乐园等项目颇受欢迎。

同时，受各地疫情防控相关规定限
制，青少年在国庆假期集中于本地和周边
出游，学龄少年带动了本地科普类、乐园
类景点热度飙升。携程平台数据显示，本
地学龄少年门票预订量较去年同期提升
133% ，带 动 本 地 相 关 景 点 热 度 提 升
219%。

由于乐园类、小镇类景点提供吃住游
购一站式丰富选项，已成为亲子、情侣、家
庭及各类组团人群百搭目的地，选择主题
乐园来一场城市周边“微度假”的游客愈

加增多。

乡村游走俏，“研学游”受欢迎
国庆期间，红色线路和红色景区等热

度再攀新高，趁着假期带娃探访红色旧
址、重温红色历史，成为不少家长的选
择。笔者从线上平台了解到，今年国庆期
间，红色景区亲子游占比较去年同期提升
30%。最热门红色旅游目的地TOP10为：
北京、延安、长沙、南京、西昌、嘉兴、遵义、
六安、上海、安阳。

随着长假以家庭为单位的出游人群
增多，今年国庆，主题游、乡村游项目也不
断创新，游客在周边乡村也能体验沉浸、
互动式的多样玩法。以一二线城市周边
为例：长三角地区，去安吉和莫干山登山
戏水、游船赏竹，去天目湖泡温泉、赏竹
海、住竹主题客栈成为热门；广深地区，去
惠州泡“私汤”、去清远玩水、山地越野、采
摘水果受到欢迎；京津地区，去秦皇岛、北
戴河尝海鲜、玩沙子，到木兰围场、乌兰布
统林海穿越、品尝满蒙特色餐备受热捧。

同时，随着青少年在行走课堂中求知
需求的增大，研学类旅游产品也在长假期间
受到家长喜爱。携程数据显示，国庆期间，
携程平台游学产品中亲子户外类活动更受青
睐，玩法包括露营、农事活动和骑行，销量占
整体游学产品的60%以上。（文/图 常思雯）


