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说起栗子，笔者脑海的画面
就是那夹着黑砂的褐色小球。
刚出炉的糖炒栗子最是美味：一
边吹着气，一边剥开滚烫的外
壳，内里的果肉软糯可口、甜香
悠长，一颗就足以扫去深秋的清
冷，连口中呼出的热气都要带着
栗子的香气。

据了解，不同种类的栗子，
做法、口感都不相同，南方的市
场上一般将栗子分为油栗和生
栗，北方则分为板栗和菜栗。其
中，油栗个头小，口感甜糯，是做
糖炒栗子的好材料。这种栗子
圆鼓鼓的轻轻一压就能剥开，入
口甘香甜糯，栗子味儿十足。

迁西板栗就是油栗的一种，街
边的糖炒栗子，多标注有“产自迁
西”的招牌。作为最适合用糖炒着
吃的品种，迁西栗子体型小巧，甜
度高，口感软糯，壳与果肉中间有
层薄薄的皮膜，剥起来很是方便，
是糖炒栗子界的人气担当。

相传曾经特供朝廷的北京
怀柔板栗也颇为适合糖炒，不过

正宗的怀柔板栗大多只能在北
京本地才能吃到；老北京人对于
糖炒栗子的做法也是颇为讲究，
不仅要手工炒制，燃料、糖与砂
石也必须精挑细选，爱吃炒栗子
的人一定得去北京试试。

如今的城市街头，已经很难
寻觅到手炒栗子的真迹了，机器
翻炒高效省力，栗子店里售卖的
栗子大多是早早炒完陈列在保
温柜台里的成品，能不能
吃到刚出炉热乎
的那一口，全
凭运气。

10月 19日，工商银行横琴
分行成功落地系统内首笔“跨
境理财通”南向通业务及横琴
分行首笔北向通业务，实现客
户从签约、汇款、产品购买全流
程正式落地。

工行“跨境理财通”采用线
上线下双线并行的业务模式。
港澳投资者无须过关，即可在
工银澳门及工银亚洲分行开立

“跨境理财通”北向通服务账
户，通过手机银行即可完成该
业务签约、汇款、产品购买等流
程。大湾区九市的境内投资者
也无须到港澳柜面，在境内指
定网点即可办理“跨境理财通”
南向通的开户、签约、汇款、产
品购买等业务操作流程。

工银“跨境理财通”在产
品选择上较为丰富，北向通产
品体系首发分为理财子公司
产品及公募基金产品共计 133
只，南向通的产品共有 84 只，
覆盖长短周期，投资标的、风
险偏好等不同种类，满足客户
购买需求。

中华全国青年联合会第十
三届委员会委员、澳门青年联
合会副会长、琴澳青年创业就
业协会理事长刘智龙表示，近
年来，粤澳两地搭建了越来越
多的便利化金融服务平台，作
为澳门居民，倍感荣幸，也切实
体验到了跨境创新服务给工
作、生活带来的便利，当天了解
到工银“跨境理财通”正式发

布，便即刻联系工银澳门置地
分行的服务人员进行咨询办
理。作为横琴分行北向通业务
首笔客户，刘智龙表示，他一直
希望能进行人民币产品投资，
工银“跨境理财通”的推出，提
供了更加丰富的人民币投资产
品体系。

工商银行横琴分行地处横
琴粤澳深度合作区，是首批工
行“跨境理财通”旗舰网点。今
后工行横琴分行将进一步加强
大湾区联动，推动居民在跨境
金融场景的投资互通，致力为
大湾区个人客户提供优质及多
元化的跨境金融服务，打造专
业跨境金融服务平台。

（艾琳）

10 月 19 日，中国银行“中银
跨境理财通”业务正式首发。业
务开办首日，中国银行珠海分行
（以下简称“珠海中行”）辖属6家
跨境金融服务中心成功落地“跨
境理财通”业务，实现香港、澳
门，南向、北向，线上、线下同日
首发。当天，中国人民银行珠海
中心支行行长龙勇、副行长崔善
玉一行与珠海中行领导班子，共
同见证“中银跨境理财通”业务首
发和首批签约客户的诞生。

发挥网络优势，珠海中行毗
邻港澳地区，其41家营业网点与
港澳分行213家机构建立对接关
系，实现境内外的紧密合作，为

“跨境理财通”客户提供更安全、
更贴身的跨境服务。发挥人才优
势，珠海中行财富管理队伍主要
由私人银行服务团队和个人客户
经理团队组成，专业人员近 200
人，曾荣获珠海银行业金牌财富

管理团队，将为“跨境理财通”客
户提供专业、专属的金融服务。
发挥创新优势，珠海中行曾创新
推出“港澳留学缴费便利化系统”
及澳门居民珠海社保“跨境办、线
上办、一站办”等业务，服务大湾
区居民。珠海中行将以客户为中
心，持续推进业务创新和流程优
化，为粤港澳大湾区客户提供更
有深度和温度的服务。

勇担新使命，共筑大湾区。
珠海中行作为大湾区内临近港澳
的分行，将积极践行国有大行责
任担当，充分发挥中银集团一体
化综合经营优势，加强与港澳分
行紧密合作，致力于为“跨境理财
通”客户提供专业、便捷、优质、
高效的跨境及财富金融服务。下
阶段，珠海中行将一如既往做好
跨境业务联动，积极创新、与时俱
进，为大湾区高质量金融服务作
出应有的贡献。 （文/图 艾琳）

为进一步提升金融服务“适
老化”水平，营造尊老敬老的良
好风尚，10月20日，交通银行中
山分行举办“敬老金融服务示范
点”挂牌仪式暨“乐享银龄生活
护航幸福晚年”宣传活动。

该示范点坐落在中山市中
山三路26号的交通银行中山社
保支行，旨在充分发挥金融系统
行业优势，通过完善网点服务设
施、丰富适老服务功能，解决长
者客群“急、难、愁、盼”需求，让
长者客群共享银行业数字化转
型成果。

据悉，示范点通过聚焦长者
客群服务的各种场景，不断深化
适老服务内涵。硬件上，合理摆
放家具密度，调低家具高度，适
当调高提示音量，调大字体，设
置紧急呼叫器，加大智能设备配
置和改造，提升长者客群服务体
验。细节上，梳理厅堂老年客户
触达点，优化服务动线，减少长
者客群往返走动，配置多项专属
便民设施，设置“长者上门服务
咨询预约卡”，为长者客群提供
移动金融服务。功能上，专设公
众教育区、养生阅读区、交银养

老理财室、长者绿色通道、老年
人专柜、长者卫生间等专属服务
区域，满足长者客群不同金融服
务需求。此外，聚焦老年高频金
融事项，特制“智能自助设备使
用手册”，开设“金融知识小讲
堂”，定期进社区、进乡村宣教，
提升长者金融风险防范能力。

当天，为给长者客群提供全
方位的金融服务，社保支行在厅
堂举办专属金融知识小讲堂,对
到店的长者客群普及金融知
识。同时，联合库充社区开展反
诈、反假等宣教活动，将金融宣
教服务嵌入长者客群日常生活
场景，提高金融教育的触达频
率。特制的适老化宣教视频、折
页、游戏等，通俗易懂，寓教于
乐，易于长者客群理解，达到共
情和宣教双效果。

该行表示，将充分发挥示范
点作用，持续升级“银发”场景服
务模式，构建符合长者客群习
惯、满足长者客群需求的适老化
金融服务体系，将敬老、助老、护
老、惠老的理念和敬老金融服务
传递给更多人群，让普惠养老金
融走进千家万户。（钟山交）

“跨境理财通”是国家支持粤
港澳大湾区建设、推进内地与香
港澳门金融合作的重要举措。10
月19日，中国银行江门分行“中银
跨境理财通”业务正式推出。

据悉，“跨境理财通”业务允许
粤港澳大湾区内地和港澳投资者
通过区内银行体系建立的闭环式
资金管道，跨境投资对方银行销售
的合资格投资或理财产品。该业
务落地后为大湾区内地及港澳居
民个人跨境投资开辟了新通道，有
助提升粤港澳大湾区居民跨境投
资便利化水平，支持跨境人民币国
际化发展。

据悉，为更好地服务江门居民
的金融需求，该行在中国人民银行
江门市中心支行、江门银保监分局
等当地监管的支持指导和上级行

的统筹组织下，积极为湾区客户打
造“跨境理财通”专属服务方案。

“中银跨境理财通”支持通过线上、
线下多渠道开通跨境理财通签约、
跨境汇款、投资产品申赎等多项功
能，为投资者甄选了差异化、多元
化的产品体系，提供高水平、便利
化的一站式跨境金融服务。

江门中行相关负责人表示，
近年来，该行在跨境融通领域抢
抓机遇、先行探索，成为连接江门
与港、澳两地的重要金融桥梁。
接下来，该行将继续秉承百年中
行的优良传统，发挥全球化、综合
化的金融服务优势，持续开展业
务创新，为客户提供更优质的财
富管理和跨境金融服务，为江门
打造成宜居宜业宜游高品质城市
贡献金融力量。 （江中行）

为深入实施质量提升行动，
大力推进质量强国建设。中建
二局粤海江门甘化厂项目顺利
举行 2021 年江门市建筑工地

“质量月”现场质量安全观摩交
流会。

来自江门三区四市共 400
余名建筑专家走进观摩项目施
工现场，参观了高效建造、精益
建造、智慧建造的“三大建造”展
区、质量管控展区、安全体验展
区、工艺样板展区、实体样板展
区、党建引领展区等共 19 个展
区。“高效的施工工艺，严格的质
量管控，还有尖端的科技引领,
不愧是被业主称赞为‘所有参建
单位标杆’的项目。”观摩团不少
成员对建筑工地给予高度评价。

现场还展示了世界首例原
位 3D打印技术。据了解，建筑
3D 打印技术利用电脑智能控
制，全部使用机械自动化操作，
可以实现 24 小时昼夜不停打
印，且建筑一次就可成型；其中
主体打印部分仅需3天，节约材
料超过60%，建好的房屋寿命可
达50年。项目多种黑科技频频
亮相，充分展示现代建筑产业技
术魅力，在引领行业新风尚的同
时，着力助推质量强国建设。

此次现场质量安全观摩交
流会由江门市住房和城乡建设
局主办，蓬江区住房和城乡建设
局、江门市建筑业协会协办，江
门粤海置地有限公司、中建二局
广州分公司承办。（邓禾迪）
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栗子的风味不仅甜美柔和，
而且特征鲜明突出，用来做甜品
最合适不过了，蒸煮完后的栗子
很容易就能处理成粉状，做甜品
时可塑性极强，传统中式糕点或
是西式甜点都能轻松驾驭。

将栗子粉提前用猪油和糖
炒制，口感会更为细腻，香气倍
增，所以作为内馅蒸煮制作成传
统的定胜糕，口感松软，与栗子
风味融合得非常好。还有一种
更简单的吃法，栗子粉和藕粉搭
配，加入桂花提香就变成了栗子

藕粉羹，吃起来顺滑清
甜，作为午后解

馋的甜点刚
刚好。

如果觉得栗子定胜糕的制
作还是略微繁琐了些，只用栗子
也可以制作出好吃的糕点：在熟
的栗子泥中加入蜂蜜搅拌均匀，
直接放入模具定型即可出品，简
直就是手残星人的必备食谱。

蒙布朗蛋糕作为法式甜点
的代表之一，口感细腻如同冰淇
淋一般，栗子香味浓郁不失淡
雅，用时下新鲜上市的栗子制作
自然最为合适。除了制作蒙布
朗蛋糕，将栗子的风味融入奶冻
式的甜品也很合适，这款慕斯把
栗子泥融入奶油、牛奶之中，佐
朗姆酒点缀，入口即化，风味轻
柔，甜品爱好者必尝试。

新鲜的板栗虽然风味浓郁，
但吃多了总觉得味道单一，如果
做出糖渍栗子就味道更好了。通
过糖渍的处理，不仅能让栗子的
口味更加多样富有层次，而且也
可以放置在密封罐中长时间保
存。糖渍栗子的做法也十分简
单，栗子用纱布包裹，加入清水、
小苏打小火煮1小时左右捞出、
清洗。加入清水、白砂糖、香草
荚、香草籽焖煮1小时后加入朗
姆酒就完成啦。

很难有一种食材能像栗子
那样，在肉食料理中以配角身份
出场，却不逊色半分；浸泡在肉
汤中的栗子稍微煮煮就吸满了
肉脂的香气，粉糯糯的口感让人
忍不住一口接一口去吃。

板栗烧鸡是一道非常美味的
菜式。板栗因为淀粉含量颇高，
不管如何烹饪都能自带甜味，所
以用它来炖肉最合适不过，调味
不需要放糖，就能提升肉菜整体
的味道层次，同时栗子果肉吸收
了馥郁的肉香味后，风味又更上
一层楼。而这道板栗烧鸡，就是
其中最为经典的搭配之一。

如果想香口一点，栗子啤酒
鸭就特别适合了。栗子自带甘
香，煮后粉糯清甜，鸭肉沾了栗
子和啤酒的光，更嫩更有滋味
儿。汤汁收紧，浓浓的一层挂肉
上，配上大米饭真是绝了。当然
还有栗子红烧肉，在锅中放入葱
结、姜片、生抽、叉烧酱，翻炒均

匀。加入开水大火烧开后加入
栗子、八角、香叶，用最小火炖煮
30 分钟，一碗香糯入味的栗子
红烧肉就出锅了。

广东人煲汤技术一绝，对于
栗子这种风味浓郁的食材自然也
不会放过，在普通的大骨汤内加入
一些栗子作为点缀，就能熬煮出香
气层次更为丰富的板栗龙骨汤，栗
子本身的口感也会更加粉糯可
口。板栗鸡汤也非常诱人。鸡汤
要选用老母鸡，切块后加入料酒、
姜片焯水洗净，栗子最好选用菜
栗，将栗子、红枣、枸杞等材料熬
煮，清甜的板栗鸡汤就完成了。

另外，在上海，毛栗子和竹笋
烧肉有着小孩子要挨揍的意思，
但确实也有栗子和笋干、五花肉
搭配起来烧的做法，名为毛栗子
竹笋烧肉。这道毛栗子竹笋烧肉
里的栗子质地偏干，碎碎的颗粒
口感越嚼越香，即便是作为菜中
的配角出现，也颇为好吃。

栗子与肉 香气四溢

栗子甜品 风味浓郁
糖炒栗子 回味无穷

就如同西瓜之于夏天那般，秋天的味道必然是
属于栗子的。随着秋日的到来，街头那股熟悉的炒
栗子香味又悄悄蔓延起来，在哗啦哗啦的翻炒声中，
混在黑砂里的栗子们各个圆润饱满、油光锃亮、香气
诱人，具备了街头小吃界的绝对统治力。

栗子被称为“肾之果”，秋季多吃能补肾气、
强筋骨，丰富的淀粉和碳水化合物能抵御严
寒。中医认为栗子味甘性温、有补肾壮腰、
健脾活血的功效。栗子中丰富的蛋白
质，可以在换季的时候帮助我们提高
免疫力少生病。用栗子做的佳
肴，总能让人感到元气满满。

珠海首批“跨境理财通”业务
落户中国银行珠海分行

如何投资“跨境理财通”？
工行横琴分行成功实现系统内首笔全流程业务落地

百瑞交享 敬老服务
交通银行中山分行“敬老金融服务示范点”

挂牌成立

江门市标杆工地
助力质量强市建设

中国银行江门分行
“中银跨境理财通”正式通车

中国银行珠海分行为客户办理“跨境理财通”业务

文/图 梅尔

板栗龙骨汤

板栗定胜糕

糖炒栗子 蒙布朗蛋糕
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