
利用旧房子开发文创项目

为什么跟石子一起炒？

糖炒栗子跟石子一起炒，如同盐锔、
泥沙包裹等烹饪食物方法一样，是固态介
质传热制熟工艺的实际应用。这样做既
能保持原材料的风味，又能锁住香气。糖
炒栗子加入的小石子，因为受热快传热也
快，可作为传热介质，促使栗子的水分在
最短时间内得到均匀散发，使炒出来的栗
子更美味。

糖炒栗子不能多吃？

网上有传言说“6颗栗子等于1碗米
饭”，因此糖炒栗子不能多吃，否则热量太
高。真的是这样吗？

板栗有“干果之王”的美称，不仅含有
大量淀粉，而且含有丰富的蛋白质、脂肪、
B 族维生素等多种营养成分，热量也很
高，古时还用来代替饭食。《中国食物成分
表（第六版）》提供的数据显示，100克熟
栗子的热量高达214千卡，碳水化合物高
达46克；而100克米饭热量也仅为116千
卡，碳水化合物为25.9 克。由此“6颗栗
子等于1碗米饭”并非凭空捏造，但是不
是刚好“6颗栗子等于1碗米饭”，还要看

栗子的品种和级别。
板栗的营养价值虽然很高，但也需要

食用得法。首先一次不宜吃太多，每天
6～7粒最佳。同时最好在两餐之间当成
零食，或做在饭菜里吃，而不要饭后大量
吃。因为栗子含淀粉较多，饭后吃容易摄
入过多的热量，不利于保持体重。此外，吃
板栗过多肠道内会产生很多气体，形成肠
胃胀气，严重会导致便秘。值得提醒的是，
肠胃不好的人不宜吃栗子，否则容易产生
过多胃酸，严重的甚至会导致胃出血。

糖炒栗子加石蜡致癌？

网上还有传言说路边买到的油光发
亮的“糖炒栗子”加了石蜡，吃多会致癌，
让部分人对糖炒栗子望而却步。据介绍，
石蜡本身并没有太大的副作用，医学上做
胃镜、肠镜等检查就是用石蜡油当润滑
剂。但工业石蜡成分比较复杂，含有致癌
的“多环芳烃”类物质，吃多了很可能引起
脑部神经和肝脏等器官的病变。

实际上，石蜡仅仅会包裹在栗子皮
上，在食用时都会剥皮。加之控制每次的
摄入量，被吃进去的石蜡是微乎其微的，
不必过于担心，购买时也建议选择没有开
口的板栗。因为糖炒以后，板栗表面很黏，

灰尘等脏东西会粘到栗仁上，同时如果添
加了石蜡也会附着在栗仁上，吃“开口笑”
的板栗就可能把外面的污物吃进嘴里。

如何购买到优质板栗？

栗子像核桃、腰果、巴达木等其他坚
果一样，尽管总脂肪含量高，但一半以上
是对心脑血管有保护作用的不饱和脂肪
酸，坚果类还含有一定量的植物固醇。

值得注意的是，看果肉颜色选购栗子
的时候，不要一味追求果肉的色泽洁白或
金黄。颜色太过金黄的果肉，有可能是经
过化学处理的。相反，如果炒熟或煮熟后
发现果肉中间有些发褐，倒不需要担心。
这是栗子所含的酶发生“褐变反应”所致，
只要味道没变，对人体就没有危害。

此外，购买糖炒栗子时，等待过程中
不妨瞄一瞄旁边还没下锅的生栗子，如果
生栗子色深、毛少、外表光亮，就说明栗子
有点老。如果颜色浅、绒毛多，外表不怎么
发亮，则说明是新鲜板栗。另外，还有一个
小窍门，一面圆一面平的栗子往往比两面
都平的栗子要甜。 （文/图 姚梓婷）

关于板栗那些事儿
俗话讲：“七月杨桃八月楂，十月板栗笑哈哈”，眼下正是新

鲜板栗上市的季节，糖炒栗子又成为街头一景。对于很多“吃
货”来讲，秋天的糖炒栗子是令人无法抗拒的美食，但网上一些
关于板栗的传言，又让许多人享受美味的同时多了几丝不安。“6
颗栗子等于 1碗米饭”“糖炒栗子加石蜡致癌”究竟是真是假？
如何选购到甜蜜蜜的优质板栗？且听笔者一一道来。
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旧村换新颜 变身网红打卡地

2021年10月22日/星期五/ 湾区新闻部主编
责编 张德钢/ 美编 潘刚/ 校对 温瀚A14专题

推进数字乡村建设
麻涌智慧发展绘制新蓝图

轻点手机就能畅享“吃住
玩游购娱”一条龙服务、市民
足不出户即可办理各项政务
服务……在东莞市麻涌镇，广
大市民群众已经开始尝到数
字化建设的甜头。

2020 年 11 月 17 日，“广
东省数字乡村发展试点”在麻
涌镇举行挂牌仪式，全力推进
广东省数字乡村发展试点工
作。现在，包括数字云广播系
统、“互联网+政务服务”、智慧
交通等工作正在麻涌有序推
进中，用智慧发展绘制现代
化、数字化的美丽宜居乡村新
蓝图。
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麻涌政务服务水平不断提升

长效机制助力，智慧建设如火如荼
成为试点之后，麻涌迅速建立麻涌

镇数字乡村发展试点工作协调机制，成
立麻涌镇数字乡村发展试点工作领导小
组，由麻涌镇委书记谭叙棉担任组长，相
关班子成员担任副组长，相关职能部门
负责人任成员。

麻涌制定了《麻涌镇数字乡村发展试
点实施方案》，通过建立长效机制，多措并
举全方位推进该镇数字乡村试点建设。
同时，麻涌结合本地实际，突出特色，聚焦
绿色和数字化，依托华阳湖生态优势，大

力打造智慧旅游，发展现代休闲农业园
区，推动智慧交通工程、县乡融媒体中心
和新时代文明实践中心数字化建设、“互
联网+物流”、数字云广播、“互联网+政
务”等试点项目建设，形成区域示范效应。

以云广播为例，今年麻涌镇利用原
有无线网络优势，升级14个村（社区）

“村村通”广播系统，打造新一代数字“云
广播”。目前共建成镇级广播系统机房
一座，村级广播基站14个，云广播点152
个，全面覆盖各村（社区）公共区域和住

宅小区，实现全天候、全方位、全时段、分
区分级的服务目标，让老百姓在村头巷
尾、凉棚公园都能听到各级党委政府的
方针政策，打通乡村宣传最后一公里。

在智慧旅游体系建设方面，麻涌依
托华阳湖国家湿地公园、“古梅乡韵”乡
村游等旅游资源，开发“智慧旅游”系统，
建立“乐游麻涌”微信小程序和微信公众
号，开通景区、酒店和餐饮预订、交通查
询、景点介绍、旅游攻略等功能，让游客
实现“吃住玩游购娱”一条龙服务。

数字惠民赋能，政务服务便利多
今年以来，东莞麻涌以数字乡村建

设试点为契机，推动市镇村均衡发展，
进一步提高民生、交通、社保、住房、教
育、健康等服务的数字化水平，强化生
态环境网络监测的精准性和科学性，让
群众能更便捷地获取政务和公共服务。

东莞市麻涌镇持续拓展完善“互
联网+政务”服务模式，积极响应全市
一体化政务平台对接应用，解决群众

“来回跑、折返跑”难题，实现一体化政
务服务平台在镇政务服务中心及全镇
15个村（社区）党群服务中心全覆盖。
目前，麻涌在一体化政务服务平台共
上线事项1075项，其中实现全过程网
上流转的事项有 396 项，79 项服务事
项实现全市通办，131项镇级简易事项
实现即来即办，36项“下放村级事项”
在村（社区）党群服务中心办理。

在麻涌的每个村内，村民都可以
足不出村地来到一体化政务服务平台
终端。操作终端设备，村民可以方便
地办事或者查询办事进度，很是方
便。同时，麻涌还大力推广“指尖办
事”。为切实解决群众办事难、办事
烦、多跑动等问题，积极引导办事群众
通过上述线上政务平台查询、办事，体
验“指尖办事”。
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横沥新四油榨村打造“678 艺时
代”文创项目，为乡村振兴探索新路子

文/羊城晚报记者 余晓玲 图/羊城晚报记者 王俊伟

第一次来到东莞这条
村的人，都会被村里亮丽
的色彩所吸引，满墙都是
上世纪60至 80年代的复
古漫画、创意涂鸦、艺术壁
画。很难想象，这么好玩
的地方，一年前还是杂草
丛生、人迹罕至的旧村。
这条村就是东莞市横沥镇
新四油榨村，在今年初它
有了新的“身份”和名字
——678 艺时代，自今年
大年初一开门迎客以来，
很快便成了年轻人的网红
打卡地，旧村妥妥地实现
了华丽变身。截至目前，
678艺时代游客接待量已
达八九万人次。

据悉，近年来，横沥大
力推进乡村振兴“全民参
与、全域创建”，让“美丽乡
村”带动“美丽经济”，在更
高水平上推进美丽幸福和
谐乡村建设。678艺时代
正是在此背景下进行的
新探索和尝试，村民持股
专业公司市场化运营都
是新路子。如今的 678
艺时代不仅成为年轻人
的网红打卡地，还作为横
沥镇政府主力助推的项
目，以“艺术主题休闲娱

乐”模式，成为落地
于新四油榨村的
首个样板街区。

新四村位于横沥镇的东北
面，由四个自然村组成，油榨村
就是其中的一个自然村，而
678 艺时代项目就位于油榨
村，占地约250亩，周边常住人
口接近50000人。

“我们新四村没什么名人，
也没什么旧的历史建筑，没东
西讲故事，怎么做？”新四村党
委书记周学伦表示，678 艺时
代文创园项目成立之前，村里
曾做过很多准备工作，最终将

“目标”锁定在村里空置的旧房
子。“这些旧房子空置很多年
了，村里也一直在想办法将这
些旧房子有效利用起来，经过
前期大量实地考察和调研分
析，最终村里决定围绕这些旧

房子来做文章。”
为什么叫“678 艺时代”？

原来，油榨村在 1959 年的时
候，曾被洪水冲垮过，后重新
建设，房屋大多都是在上世纪
60 至 80 年代建起来的。近年
来，油榨村的村民陆陆续续都
盖了新房子，搬离了这些上世
纪 60 至 80 年代的旧房子，所
以村里 95%的旧房子空置了
起来。

根据规划，村里决定保留
上世纪 60至 80年代的建筑风
格，然后把艺术文化引进来，进
而开发这个旧村。周学伦表
示，开发旧村基于两个目的，一
是打造周边企业人才休闲之
地，二是解决村民就业创业问

题。据其介绍，村里从上世纪
80年代开始大力发展工业，在
油榨村周边一公里范围之内，
居住着约 5万人，这 5万人里，
20-35岁年龄段的人又是最多
的，“打造‘678 艺时代’，就是
要通过文化创意，吸引周边的
年轻人过来，复活古村。”

于是，2019 年，新四村村
委会决议定位油榨村为开发
地，以文创艺术人才入驻、改造
休闲特色空间为发展核心，塑
造新型乡村振兴空间。“镇（乡
村振兴专项资金）、村、公司三
方共投入1600多万元，项目首
期于 2020 年 9月正式动工，今
年大年初一正式开门迎客。”周
学伦介绍道。

在采访中，记者了解到，与
其他旧村改造不同，“678 艺时
代”是一个由集体主导推进、村
民深度参与、项目市场运营的新
合作模式。艺时代文创产业投
资有限公司，由创始人、村民、公
司核心运营团队共同持股。村
民不仅是出租方有租金收益，还
是股东，项目盈利后还可分红。
这样的模式确保了整个项目的
可持续和营利性。

本着村民自愿入股、全民参

与的出发点，新四油榨村在村里
召开了艺时代文创产业投资有
限公司招股大会。“村民共 800
多人，如今持股者超过 680 人，
每家至少有一个人入股了。”周
学伦告诉记者。

目前，项目由艺时代文创公
司进行运营，该公司统筹村里的
旧房子，并进行招商、管理等相
关工作。项目首期规划为文创
夜市街区，主要有居酒屋、茶餐
厅、咖啡店、小吃店、奶茶店等，

超过九成都已经在运营。
艺时代文创公司在店铺招

引、招聘员工、项目运维管理等
方面也向本村村民倾斜。目前，
超过三成的店铺由村民运营，公
司不少员工也是本村村民。公
司员工周健豪之前在其他公司
上班，艺时代文创公司成立之后
就回村里上班了，除了离家近，
他感觉现在是在为自己打工，

“公司不是哪一个人的，大家都
有份，因此工作积极性都很高。”

村民入股项目市场化运营

环境大变化村民更有奔头
漫步油榨村，随处能见到纸

飞机、篮球、超级马里奥、魂斗罗
等各种元素的涂鸦。曾经荒废
的池塘上新建了创意廊道，闲置
空地上改造了音乐舞台，照相
馆、小卖部、游戏厅、功夫仓等复
古场景都能让人“穿越时空”。

678艺时代给村里带来了大

变化，环境变美了，人多起来
了。现在每逢周末或法定节假
日，油榨村就到处都是人，非常
热闹。

80 后村民郑葙庭有着多重
身份，是油榨村的外来媳妇、678
艺时代的股民，还是 678艺时代
小熊游乐场和小熊甜品店的老

板。小熊游乐场占地超过 1000
平方米，于今年 8月中旬正式营
业。“之前不少游客反映，缺少小
孩玩耍的地方。看中这个市场需
求，于是我就谋划运营游乐场项
目，自开业以来，周末的日客流量
达四五千人。希望今年内能收回
成本。”郑葙庭介绍道。在游乐场
里，有卡丁车、波波池等，都是小
孩子非常喜欢的。郑葙庭表示，
家里人都很支持，自己也非常看
好项目前景，“现在来村里的人越
来越多，不少游客都说‘一年没
来，变化怎么这么大’。”

截至目前，“678 艺时代”已
经接待游客超过八九万人次。
周学伦表示，在疫情常态化防
控形势下，项目一期争取今年
能有盈利。

678 艺时代项目一期基本
开发完毕后，二期篮球文化街
项目即将启动。678 艺时代将
打造为集艺术文化、休闲
观光、康养服务、创
意 潮 玩 商 业 于 一 体
的 时 代 创 意 公 社 主
题 文 创 精 品
示范区。

特色墙绘装点古村

新四油榨村实现华丽变身

糖炒栗子糖炒栗子（（资料图资料图））


