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·健康莞生活东

健身练“坏”就医者不少见

笔者近日走访了位于东莞市万达、
汇一城、星河城等区域的健身房，通常
是从地铁口一出来，就有拿着宣传单的
人上前热情地打招呼：“游泳健身了解
一下。”

以第一国际为坐标，通过某APP查
询附近的健身房，两公里内就有 15家。
梳理发现，目前市面上的健身房主要有
两类，一类是连锁机构，另一类是在公寓
内的“家庭式健身房”，对外的名字多为

“健身工作室”。
一方面健身房数量激增，健身教练

需求巨大。“看到健身教练收入高，很多
人都入行了。”业内人士告诉笔者，有的
人一两个月前还是美发师、厨师，或是在
健身房负责销售业务，但一旦店里缺人
就“赶鸭子上架”，简单培训后换身衣服
就充当教练。

另一方面，平时到医院就医的“健身
患者”也不在少数。肖卫民告诉笔者，平

时会遇到不少因健身不当而出现损伤的
患者，“比如使用器械健身的人会因为力
量过大而造成肩关节损伤、髌骨关节软
骨损伤、肱二头肌长头腱损伤等。”造成
运动损伤的原因有很多种，除了因为自
身把控不当之外，与健身时有没有专业
教练在旁指导以及教练的水平高低都存
在一定的关联。

运动按摩为何会按出脑中风？

“近年来，中风的发病逐渐年轻化，
很多年轻人并没有脑血管病的危险因
素，只是先天性血管发育不良，家里人帮
忙按摩一下颈部，或是坐在按摩椅上按
摩脖子，就引发了颈动脉夹层。”肖卫民
说道。

据介绍，目前，颈动脉和椎动脉夹层
是青年脑卒中的常见原因之一，约 20%
的脑卒中患者为45岁以下，其中颈内动
脉夹层占 70%到 80%，椎动脉夹层动脉
病占15%。

谈及发生动脉夹层的原因，肖卫民

指出，人体的颈部存在两条为大脑供
血的重要血管——椎动脉和颈动脉，
而它们缺乏骨性结构覆盖保护，位于
皮肤和软组织之间，容易受到外力而
损伤。

肖卫民表示，健身房的运动、瑜伽，
常规范围内是没有问题的。但是，在不
规范的指导或者过度的拉伸动作下，可
能会造成颈部血管的创伤。这些创伤导
致的颈、椎动脉夹层，就是脑卒中潜伏的
危险。“不要随便让别人按自己的脖子，
即使感觉颈椎不舒服，也要去正规的医
疗机构，找专业的医生诊治。”

这么危险的“夹层”到底是啥？

颈、椎动脉夹层是颈部动脉内膜撕
裂，导致血液流入管壁内形成壁内血肿，
颈部疼痛、头痛、耳鸣、脑神经麻痹、偏
瘫等，都是颈动脉夹层的症状。引发中
风是由于壁内血肿引起的动脉狭窄、闭
塞或动脉瘤样改变，形成血栓，从而导致
脑卒中。现在年轻人的脑卒中里，夹层
是常见的情况。

颈动脉夹层的诱发因素中，最常见
的是创伤。颈部过度拉伸、剧烈运动、过
度瑜伽训练、不正规的颈部按摩、拔火
罐、用力亲吻脖子、严重咳嗽、轻微外
伤、坐过山车等，都有可能诱发颈动脉夹
层，年轻人可要注意。

肖卫民提醒，日常生活中，更要避免
外伤，保护好我们的颈部，出现头晕、颈
部疼痛一定要尽快就医，避免中风。

如何保护颈动脉、避免脑中风，肖卫
民提出几点建议：一是不要随意前往没
有资质、执照的美容院、理疗所等进
行颈部按摩；二是运动时应避免上肢
和颈部处肌肉过度拉伸，如果需进行
该部位的力量训练，应在专业且有资
质的健身教练指导下进行：三是避免
头颈部直接受到外伤，例如开车时尽
量不要将安全带直接系在脖子处，因
为急刹车时，惯性力量会直接给颈动脉
造成伤害。

（文/图 姚梓婷）

随着生活水平的提高，人
们除了关注口腔健康外，更对
牙齿的美观程度有了更高标
准的追求，由此也应运而生了
许多与牙齿整形美白相关的
产品与服务。其中号称可以
快速美白的美牙贴出现在市
场上，不少美妆博主、带货主
播纷纷推荐。

美牙贴真的有效吗？笔
者调查发现，有消费者称用后
不仅没有效果，还出现了牙
酸、牙龈发黑、萎缩等症状。
对此，东莞健力口腔牙科医生
王维政表示，此类产品美白主
要是通过过氧化物实现，但这
种物质的含量并没有行业标
准，如果浓度控制在 10%以
下，漂白效果表现平平；如果
冒险增加浓度，则易损伤牙龈
软组织。建议消费者先对牙
齿状况进行评估与筛选，不要
盲目跟风使用。

其实，牙齿白不白是与生
俱来的。据专家介绍，牙齿的
结构一般分为三层：最外层是
牙釉质，发育比较好的话应
该呈透明色；中间层是牙本
质，相对发黄一些；最内层是
牙神经 。 如果牙齿发育较
好，最外层是较透亮的牙釉
质，中间层比较发黄的牙本
质就会透出光来，因此牙齿
本身应该是稍微发黄的颜
色。而乳牙又与恒牙不同，所
以正常情况下大人的牙又要
比小孩的再黄一些。

一些电商平台上，“7 天
见效的美牙神器”热销，笔者
发现，其售价每盒在 30 元到
220元不等，还有不少店铺的
售卖页面中有“明星同款力
荐”等推荐语。

笔者在东莞国贸城一生
活用品售卖实体店发现，口腔
护理货架上，也罗列着不少美
白牙齿的产品，漱口水、牙洁
粉到美牙贴一应俱全，舒克、
佳洁士等品牌的美白牙贴更
是被定为“优选尖货”“人气好
物”，14对28贴的产品均在百

元以上。
美牙贴的有效成分到底

是 什 么 ？ 是 否 有 美 白 效
果 ？ 店内销售人员告 诉笔
者，该产品一周左右即可见
效，进一步咨询相关有效成
分及副作用时，其解释含糊
其辞。

笔者还注意到，在消费者
服务平台黑猫投诉中，不乏与
美白牙贴相关的投诉帖。有
网友投诉称，使用美牙贴后出
现牙龈萎缩、牙齿敏感症状。
还有网友表示，严格按照要求
操作，贴完后不仅没有变白，牙
齿还变得敏感。

王维政告诉笔者，美牙贴
的原理是利用过氧化物分解
牙齿表面色素达到美白效果，
和牙科的“冷光美白”原理类
似，但产生的效果差距却很
大。相比“冷光美白”，牙贴
中过氧化物浓度较低，对内
源性牙黄基本无效，对外源
性牙黄的效果具有很大的选
择性，所以在网络用户反馈
中，有效与无效两种呼声都
很大。

“牙科中的‘冷光美白’是
有技术参数和指标的，而非牙
科专用的并没有指标。”王维
政表示，这种漂白类产品目前
并没有行业标准，而且还存在
一些“死穴”，比如过氧化物的
浓度控制在10%以下，漂白效
果表现平平；如果冒险增高浓
度，则易损伤牙龈软组织。还
有一些适应证选择问题，年轻
恒牙髓角高易损伤牙神经；牙
龈萎缩或牙敏感症患者容易
让原本的症状加重。“即使有
美白效果，一年左右甚至不
到，基本都会反弹。”

他强调，国内各种杂牌的
美牙贴层出不穷，明星代言
吹得天花乱坠，有些用的不
是过氧化物，还有很多产品
PH 呈酸性，也没有经过严格
的实验验证，所以建议消费
者谨慎使用。

（文/姚梓婷）

美牙贴真的有效吗？
牙齿美白专家建议“谨慎”
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记者在采访中了解到，近年
来，除了修缮和保护容庚故居，
东莞莞城还十分重视相关历史
著作的整理和收集工作，目前已
经出版了包括《容庚学术著作全
集》《容肇祖全集》《容媛金石学
文集》在内的东莞大型地方文献
汇总《东莞历代著作丛书》五辑。

其中，《容媛金石学文集》于
10 月 20 日首发，其整理工作始
于 2012 年，前后历时九年。该
书是对容媛一生学术活动的整
理，首次系统收录其在金石、考
古、书评、民俗、学术消息等方面
的著作文章，分为金石学卷、考
古学卷、学术消息三个卷次，字
数逾180万字，编成4册。

藉《容媛金石学文集》首发
之际，莞城图书馆特别策划本土

人文展览——“旨亭街：一座城
市的文化记忆”展，以图文加文
献的形式，首次尝试挖掘、整理
出近现代在旨亭街上生活学习
过的学人群体，系统梳理他们的
学术成就，剖析其背后的亲缘家
学、师承教育，及对家乡文化的
贡献，旨在留住本土文化记忆，
涵养东莞的城市人文精神。

留住历史文脉不仅是传承
文化、延续历史，也是为了更好
地走向未来。作为东莞城市原
点，莞城将继续深入挖掘、整理、
串联历史文化资源，做好东莞文
化传承与活化利用，打造留得住
乡愁的历史文化街区，充
分展示东莞本土文化
特色，延续城
市文脉。

麻石小街走出众多大家
趟栊门、青砖墙、麻石

路……位于东莞莞城北部
的旨亭街，南起振华路，北
至葵衣街，长525米。相传
明代此地有一驿站及一亭，
圣旨来莞，县令在此接旨，
因而得名。时下的旨亭街
因“旨亭街排骨饭”和“容庚
故居”，更为人们所熟知。
鲜为人知的是这条麻石小
街上曾先后走出了众多大
家，其学术成就遍及古文字
学、哲学、金石考古、美术、
教育等领域。

正在莞城图书馆展出
的“旨亭街：一座城市的文
化记忆”展览首次尝试挖
掘、整理出在旨亭街生活、
学习过的学人群体。通过
展览，记者了解到，从旨亭
街走出去的，不仅有“容门
三杰”（古文字学大家容庚、
明代思想史研究泰斗容肇
祖、著名金石目录学家容
媛），还有著名工艺美术教
育家邓白、地理学家吴壮达
等知名学人。他们或生于
斯，或长于斯，或学于斯，或
奉献于斯，对文化、艺术、学
术、医术等的不懈追求，共
同谱就了旨亭街独一无二
的人文气息与文化底蕴。

从莞城老街振华路拐进旨亭街，往里
走上百来米就是走出几位大学者的“容庚
故居”。故居位于旨亭街8巷2、4、6号，连
在一起共三进，这座三开间的普通民居建
筑占地 200余平方米，是一座传统岭南风
格“三间两廊”样式的清代住宅。故居是
容庚及弟容肇祖、妹容媛的出生之处，走
进里面，除了有展板介绍容庚生平、著作，
师承与学术交游等内容，还保存有很多具
有岭南特色的家具用品，各种摆设很好地
还原了容庚兄妹当年的生活印迹。

11月 2日上午，记者探访容庚故居纪
念馆，管理员何叔告诉记者，自今年8月“容
庚与东莞”大型系列展览活动举办以来，前
来故居参观的观众和游客增加了不少，容
庚先生的后人们也纷纷从各地赶了回来。

用“书香门第家学渊源”来形容容庚先
生是再恰当不过了：其祖父容鹤龄是清同

治二年（1863 年）的进士，后来任东莞石龙
龙溪书院和顺德凤山书院院长十几年，培
养了大批人才。父亲容作恭是光绪二十三
年拔贡，博闻强记，藏书万卷；族叔容祖椿
师从晚清岭南画派鼻祖之一——居廉，善
画山水人物、花鸟虫鱼，容庚在少年时期
曾跟他学过画。

而容庚母亲这边的邓家，也一样是书
香门第，容邓两家是名副其实的“门当户
对”。外祖父邓蓉镜与容庚祖父是好朋友，
一样同为进士出身。特别是容庚的四舅邓
尔雅，是近代岭南著名的书法篆刻大师，更
是容庚学术和艺术上的启蒙导师。容庚学
金石，二弟容肇新学刻印，三弟容肇祖学古
文，兄弟三人都受舅父邓尔雅教育很多，这
也给容庚兄弟以后的学术研究打下了基
础。容庚后来在他的成名作《金文编》的自
序里面也提到了邓尔雅对他的启蒙教育。

旨亭街上除有赫赫有名的
书香世家容氏，还有中医传家
的邓氏、诗画俱佳的梁氏、传道
授业的骆氏等，他们数代聚居
于此，人才辈出。

东莞市委党史研究室主任
李炳球表示，旨亭街处于莞城
西隅和北隅之间。清中期以
来，两隅地区一直是东莞的商
贸重地。这里也是重教崇文之
区，书院社学多。

旨亭街的西北隅社学（原
来墩头街及周屋街的一部分）
建 于 清 道 光 二 十 六 年（1846
年）。清光绪十九年（1893 年）
十月，康有为弟子梁启超、韩铭
基曾到墩头街的周氏祠堂讲冬
学，莞籍学子陈高弟、陈官桃、
张伯桢等曾于此受业。清末，

新式学堂兴起，光绪三十四年
（1908 年），私立两隅初等小学
堂和两隅高等小学堂在西北隅
社学成立，容作求（容庚伯父）
任首任校长，学生有容肇庚（容
庚）、容肇新、容肇祖等。旨亭
街的私塾也多，著名的有骆氏
家 族 在 私 邸 设 立 的“ 紫 衢 私
塾”。邓白、卢景光、张寿祺等
知名学者曾受教于此。

邓白也是从旨亭街走出的
著名学人之一，1906 年生于东
莞莞城。邓氏以中医传家，但
邓白自幼喜好绘画，七岁便跟
随画家梁景新学画。梁景新之
父为岭南画派鼻祖居廉的入室
弟子，家藏许多“二居”（居廉、
居巢）画稿，幼年的邓白得以临
摹“二居”的作品，为日后成为

出类拔萃的花鸟画家与书法家
打下坚实的基础。

邓白一生从事美术教育事
业，是我国著名工艺美术教育
家、陶 瓷 专 家 和 工 笔 花 鸟 画
家。他在陶瓷理论方面的研究
成果填补了中国陶瓷史的空
白。他对东莞艺术教育有着重
要影响，晚年回莞定居后，提携
了不少优秀的莞籍艺术家。晚
年的邓白将自己92件（套）书画
作品捐赠给东莞市博物馆，为
家乡文化建设倾心尽力。

但因为种种原因，邓白位
于旨亭街的故居并没有得以保
存下来。容庚故居纪念馆管理
员何叔就告诉记者，邓白先生
的学生曾几次来到旨亭街寻访
先生的故居。

赫赫有名的书香世家容氏

莞城旨亭街人才辈出，学人们在古文字学、哲学、金石考古、
美术、教育等众多领域取得了杰出成就

崇文重教崇文重教

如今，不少年轻人都喜欢去健
身房锻炼或是做个颈部按摩放
松。近日，一则“婚礼前‘突击练肌
肉’，25岁男子健身课被拉伸致脑
中风”的新闻在网络上流传。东莞
市人民医院神经内科主任医师肖
卫民指出，运动、瑜伽或按摩后，发
生颈动脉夹层，导致脑中风的事件
并不少见。近两年，市医院已经收
治不少类似患者，且多为年轻人。

？？

容庚故居内的容庚雕像

旨亭街南起振华路，北至葵
衣街，全长 525 米

时下的旨亭街因“容庚故居”
更为人们所熟知

A 展览旨在留住本土文化记忆C

B 小街人才辈出人文气息浓厚

““疯狂拉伸疯狂拉伸””导致脑中风导致脑中风
专家提醒：颈部锻炼、按摩需谨慎


