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为贯彻落实中国人民银行
2021年全国“质量月”期间开展

“金融标准 为民利企”主题活
动的通知要求，交通银行珠海
分行组织人员在10月参加中国
人民银行珠海市中心支行、珠
海市金融工作局、珠海市处置
非法集资领导小组办公室在柠
溪文化广场举办的金融知识普
及巡展活动。

本次活动重点宣传推广《资
产管理产品介绍要素》等 23 项

金融标准，鼓励通过金融标准实
施加大金融服务保障力度，提高
金融服务质量。活动中，信息部
员工紧紧围绕金融科技、网络安
全、数据治理等方面，在现场向
市民讲解金融 IC 卡、手机银行
和网上银行等使用技巧及相关
金融安全知识，充分展示了科技
赋能在业务发展中的促进作用，
同时亦展现了分行员工服务社
会、服务大众的良好精神风貌。

（珠交行）

交通银行珠海分行认真贯
彻落实珠海银行业协会关于开
展“明月几时，清廉相伴”灯谜
主题活动的通知要求，拟定专
项活动方案，积极动员全行干
部员工参加灯谜竞猜活动。

此次“明月几时，清廉相
伴”灯谜主题活动以喜闻乐见、
寓教于乐的创新方式，进一步
提升了全行员工学廉史、思廉
情、倡廉节、践廉行的自觉性和

积极性，为全行清廉金融文化
培育起着十分重要的促进作
用。下一步，交通银行珠海分
行将以此次清廉灯谜主题活动
为契机，在创新清廉金融文化
宣教模式上继续探索和实践，
充分激发全行干部员工遵规守
纪、廉洁合规的宗旨意识，积极
培养“清风养正气，廉洁促发
展”的清廉金融政治生态。

（珠交行）

坐落于江门恩平市米仓村
的恩平市簕菜文化创意园，自
2019 年开始建设以来，为附近
村民提供了近 60 个岗位，周边
乡村都迎来了发展新机遇，创始
人李劲新也成为了当地小有名
气的乡村振兴带头人。

然而，伴随着发展喜悦一起
到来的，还有用电带来的苦恼。

“我们现在有种植、产品加
工、餐饮服务、民宿、簕菜产品
深加工等多种业务，用电设备越
来越多，用电需求也越来越大。
用电对我们来讲尤为重要，如果
电力供应不上，很多设备就不能
运转……”李劲新说。

了解到创意园面临的困境
后，南方电网广东江门恩平供电
局上门走访恩平市簕菜创意园，
协助解决簕菜创意园用电问
题。供电人员详细了解了客户
现阶段的用电需求和生产经营
状况，对用户预计建设的生产设

备负荷需求进行规划建议。
“我们调查发现，随着台区

用电负荷不断增长，位于线路末
端的簕菜创意园在用电高峰时
容易出现电压低的情况。”该局
江南供电所所长芦浩说，“当时
临近国庆节，游客数量激增，不
快速解决电压问题，创意园的生
产经营将受到严重影响。”

为此，恩平供电局为其开通
“绿色通道”，通过制定新的供
电方案，提高园区供电可靠性和
供电质量。江南供电所对园区
附近线路进行负荷割接，合理分
配负荷，使台区负荷得到有效分
流，簕菜创意园电压质量明显提
升，保证园区在用电高峰的电压
质量稳定。

“解决问题非常及时，真是
为我们解了燃眉之急。电压质
量的提高，为国庆假期生意的红
火添砖加瓦。”李劲新说。

（文/图 郑芷晴）

作为唯一一家总部在广州
和在大湾区城市群机构全覆盖
的全国性股份制商业银行，广发
银行立足总部优势和地缘优势，
以金融创新积极服务粤港澳大
湾区建设。广发银行将澳门、香
港分行定位为其跨境联动窗口
平台，利用境内境外两种资源以
及全口径跨境融资政策红利，不
断丰富、创新跨境联动产品，在
粤港澳之间搭建了一条坚实的
金融服务桥梁。

境内外紧密联动
提供一体化跨境金融服务

以澳门分行为例，它不但协
同珠海分行全力推进“跨境理财

通”业务落地，为境内外居民提供
一系列广发财富管理服务，亦作
为联席账簿管理人和联席主承销
商，助力广东省人民政府在澳门
成功发行 22 亿元离岸人民币地
方政府债券，这是首笔在澳门本
地簿记发行、登记托管并上市交
易的地方政府债券。

同时，澳门分行全澳首家推
出粤澳跨境捷算通卡、全澳独家
代理“ETC”卡业务，创建“广发
ETC”品牌推动湾区互联互通、坚
持科技赋能，电子支付清算品牌
加持澳门智慧城市建设。

香港分行面对疫情期间香港
通关不便、社交距离限制等实际
困难，切实以客户为中心，致力为
客户提供多币种、多层次的一体

化跨境金融服务，进一步创新境
内外联动服务机制，高效落地海
外代付、福费廷、风参直贷、双边
贷款、银团贷款、内保外贷等一系
列跨境产品，实现跨境联动资产
投放超100亿港元。

积极投身当地建设
为高质量发展注入金融力量

澳门分行是广发最早设立的
省外分行，也是较早在澳门设立
分支机构的股份制商业银行。
深耕当地 28 载，通过强力支持
澳门基础设施建设打造工程融
资金字招牌，重点推动澳门民生
工程建设。

早前，澳门分行凭借多年政

府工程融资积累的丰富经验，作
为“港珠澳大桥澳门口岸管理区
工程”的独家工程融资银行，为项
目量身定制了高效融资服务，为
承建方提供67.5亿元澳门币的敞
口授信额度，帮助支持该项目按
质保量完成。此外，还支持澳门
龙头工程公司明信置业和三友置
业竞投“澳凼第四条跨海大桥起
止点周边路网建造工程-A区东
轴线-第 1期工程”，预计工程金
额达 6 亿澳门元，坚守澳门分行
工程建设金融服务品牌，助力澳
门民生工程建设。

香港分行则与中国人寿海外
公司、中国人寿信托公司和中国
人寿富兰克林资产管理公司等建
立了全面合作关系，后续将充分

发挥中国人寿集团综合金融优
势，运用保银协同力量，整合内部
资源，加强在产品业务、金融科技
等多领域合作和创新，为当地客
户提供全方位、多层次、高水平的
金融服务。

未来，广发银行将进一步深
入贯彻落实国家政策方针，继续
利用境内外联动平台，积极巩固
境外工程融资优势，服务粤港澳
大湾区及国际贸易组合港等基础
设施建设，为粤港澳大湾区内的
消费、投资、贸易、科技创新等注
入金融力量，为我国金融服务创
新驱动发展战略、构建现代产业
体系、全面深化改革和湾区核心
引擎的现代化经济体系建设增光
添彩。 （刘其）

11 月 7 日 ， 2021 赛 季
CTCC中国汽车场地职业联赛·
TCR汽车系列赛松江佘山站在
上海天马赛车场落下了帷幕。
当日上午，MG XPOWER车队
的曹宏炜、艾明达以及上汽大
众 333 车队的江腾一斩获超级
杯的前三。下午，艾明达、张臻

东再度为 MG XPOWER 包揽
冠亚军。NGCC 杯方面，上午，
长安汽车蓝鲸车队的崔岳获得
了首回合的冠军。下午，东风
风神车队的黄福金率先冲过终
点线。获得本站比赛最快圈速
奖的车手同样是来自长安汽车
蓝鲸车队的崔岳。 （申飞雁）

萝卜除了烧菜，刨成丝，还可以做馅，
萝卜丝酥饼就是经典的中式糕点。用最传
统的猪油起酥、大包酥方法制作饼皮，用清
新爽口的萝卜丝和虾米作为馅料。酥皮层
次清晰，酥松爽脆，内馅软滑鲜咸，清新爽
口，配上一壶茶就是完美的中式下午茶！

萝卜糕是传统广式点心，传统的做法
只用粘米粉，口感非常扎实。广东人的萝
卜糕里少不了腊味，腊肠、冬菇、瑶柱、虾米
等炒香，混合萝卜丝和糯米粉，一起蒸成软
糯的萝卜糕，再煎到两面金黄，外酥里糯，
搭配蒜蓉辣酱，风味更佳。教大家一个小
妙招，让萝卜糕颜色略微透亮，更有嚼劲，
可以加一些澄粉。

吃不完的萝卜怎么办呢，在潮州江东
村，每年冬至前后，家家户户都会制作菜
脯。其实也就是我们常说的萝卜干。将萝
卜洗净，然后放太阳下晒，晚间收回，用竹
苫围实，撒上盐，上面用石头压实。隔天再
晒，重复前面步骤至萝卜干扁为止。它含
水量极低，可以存放很久。除了家常的菜
脯煎蛋，陈年老菜脯最常用于煲汤、煮粥、
炒饭，有消食去积、化滞开胃的功效。
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广发银行境外分行深化打造跨境平台

构建粤港澳金融服务桥梁

CTCC松江佘山站落幕

11月 11日，中国银行珠海分
行（以下简称“珠海中行”）行长
刘昕率队赴邀前往珠海市博物馆
开展文化交流活动，政银双方在
探寻金融文化交流合作方面开展
座谈。

座谈会上，珠海市博物馆馆长
张建军对珠海中行今年年初赠送
的两件复刻展品——中国内地第
一张信用卡、第一台人民币自动柜
员机表示衷心感谢。他表示，自珠
海中行“一卡一机”在珠海市博物
馆“共同的记忆”展区正式展出以
来，两件展品受到珠海市民的广泛
喜爱，每日前来参观的市民、游客
络绎不绝。这对提升本地文化自
信、丰富金融知识科普等方面具有
非常大的作用。“一卡一机”两件展
品是珠海中行敢为人先的精神体
现，更是珠海经济发展的重要历史
见证。中国银行作为百年老店，具
有深厚的历史底蕴，珠海中行更是
珠海经济发展历程中的重要参与
者和见证者，双方可在金融文化交
流、货币文化展览等方面探寻合作
契机。

刘昕表示，珠海市博物馆是展
示珠海人文历史、政治经济等多方
面的重要平台，也是珠海文化对外
交流的重要窗口。珠海中行服务
珠海经济特区四十二年来，争创下

数个珠海第一乃至全国第一，珠海
市博物馆的平台优势对于讲好中
行故事具有重大意义。下阶段，珠
海中行将积极联动中国银行澳门
分行、横琴深度合作区分行在珠澳
金融文化交流等方面同珠海市博
物馆展开深度合作。

座谈结束后，在张建军的亲
自带领和讲解下，珠海中行一行
人员认真参观珠海市博物馆的各
个展厅，感受珠海地区自新石器
晚期以来的沧桑巨变，聆听展品

背后的人物故事与家国情怀，多
角度、多侧面地了解到珠海市历
史文物的丰富内涵。

此次座谈对促进银政双方互
联互建，提升文化交流等方面均
具有积极作用，双方就下一步开
展珠澳金融交流合作达成初步共
识。下阶段，珠海中行将进一步
发挥金融文化优势，在提升珠海
市民金融素养、丰富金融知识科
普等方面贡献更多中行力量。

（文/图 何叶舟）

中国银行珠海分行与珠海市博物馆开展文化交流活动

探寻金融文化交流合作契机
交通银行珠海分行组织开展

“金融标准 为民利企”主题活动

交通银行珠海分行组织开展灯谜竞猜活动

清风养正气 廉洁促发展

南方电网广东江门恩平供电局：

开通“绿色通道”
为农村产业发展保驾护航

花式烹调
冬季水嫩萝卜

文/图 梅尔

立冬一过，各种根茎类蔬菜纷纷上市，其中最受瞩目、
性价比最高的当属白萝卜。

民间素有“冬吃萝卜夏吃姜”的俗语，中医认为，萝卜有
消食、化痰定喘、清热顺气

、消肿散瘀之功效，有很高的药用价值，所以它素有秋
冬“小人参”之称。秋冬季节比较干燥，白萝卜自身所含的
水分比较高，能为我们补充身体所缺失的水分。白萝卜生
食就甘脆多汁，和梨很相似，民间也有“萝卜赛梨”的美誉。

除了生吃，带着清甜香味的白萝卜是万能搭配好手，清
炒、入煲、油炸、做小吃……经典和创新并存。冬日最值得
吃的蔬菜，必须是它。而且挑萝卜也有讲究，最好选个体大
小均匀，根形完整者；表皮也应该光滑，不能有斑块；而不能
有开叉和分裂。我们可以通过用手指背弹碰萝卜的腰部辨
别，声音沉重、结实的说明内里不空心，口感会更爽脆。反
之，声音浑浊的，就不建议买了。

萝卜和牛腩感觉是天生
的完美搭档，组合起来就是广
东人冬日最爱的煲菜——萝
卜牛腩煲。

牛腩挑颜色红润的，焖煮
之后，牛腩筋道十足，吸收了
所有精华的萝卜清甜爽口，一
口酥烂，焖得越久越入味，越
好吃！如果再配上一碗白米
饭，就更绝了！

萝 卜 单 独 做 也 非 常 美
味。只需将萝卜、高汤、鸡油
放入砂锅内，用冰糖、老抽、蚝
油制作一个简单的鲍汁，大火
焖煮 30分钟，汤汁浓郁，酥软

入味的萝卜煲就完成了。鲍
汁萝卜煲，不但快手简单，鲍
汁的鲜美完全浸透在萝卜当
中，鲜得眉毛都要掉下来。

萝卜酿肉也是道快手菜，
颜值和口味并存。在萝卜皮
里包上肉馅，排列整齐后上锅
蒸十几分钟。萝卜吸收了浓
郁的肉汁，肉馅里又渗透萝卜
自然的甘甜，肉香与萝卜香直
蹿入鼻，有荤有素有营养，看
着就食指大动。

羊肉也是冬天进补佳选，
再遇上萝卜，那更是补上加
补！在北方就有这样一道萝

卜丝汆羊肉丸子，是不折不扣
的驱寒菜。去皮白萝卜切丝，
煮至透明，羊肉糜稍加调料，
搓成肉丸子，放进锅中与萝卜
丝同煮便可，有了这汤鲜味美
的一锅，冬天再冷也不怕！

还有一种日式做法——昆
布煮萝卜也是特别有滋味。
据说这道菜是日本温泉旅馆
里的常见菜式。先将萝卜在
淘米水中煮一刻钟，这样既能
去除涩味，又能让萝卜更易入
味，然后用昆布柴鱼高汤慢慢
煨上一个小时，清爽简单，一
口入魂。

如果觉得煲类菜费时，做一道快手的汤
菜——萝卜丝煎蛋汤也是特别美味的。选
用新鲜的白萝卜，洗净去皮后切成细丝。用
煎蛋剩下的油把萝卜丝炒至断生变软，放入
煎蛋，倒入开水，调味不需过重，放入一点
点盐、香菜和香葱即可。奶白色的汤底飘着
好闻的香味，吸饱了汤汁的煎蛋更有滋有
味，即使只是个素汤，但和肉汤相比有过之
无不及。

还有一种清爽养生的吃法，就是把萝卜
和菌菇搭配：先将洗净去皮的萝卜切成细
丁，加上蟹味菇，用提前备好的昆布素高汤
来炖煮，同时还会用到冰鲜芡实和青豆丰富
口感，吃起来甘甜水嫩！

在四川，他们也有一道关于萝卜的快手
汤菜，名字也很朴实，萝卜连锅汤，只需要
猪肉和萝卜就可以做。最好选五花肉，整块
煮至断生，切成薄片，记住肉汤不要倒掉，
直接把萝卜丢进去，煮至耙软，再将肉片回
锅。吃的时候再搭配个蘸碟，辣椒粉加上豆
瓣酱，一口猪肉一口萝卜，巴适得板！

另外，菌香萝卜也是道带汤的纯素菜，
白萝卜去皮后削成元宝形，这样会炖得更酥
软。汤底选鸡汤或是其他高汤，加入一些菌
菇和虫草花提鲜，暖胃又养生。

【打煲焖煮最滋味】

【做糕点馅有嚼劲】

【萝卜做汤入味甜】

酱萝卜

冬季萝卜正水嫩

萝卜焖牛腩

萝卜糕

萝卜汤

恩平供电局运维人员进行负荷割接

珠海中行一行人员认真参观珠海市博物馆的各个展厅


