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推进移风易俗 为民减负

从新生儿出世到为老人送
终，每个社会生活节点，都要摆上
若干酒席，大操大办、高价礼金、
人情攀比……过去，汕尾地区客
观存在诸多不良风气，原本只是
图个热闹的红白喜事因此也逐渐

“变了味”，带给当地群众沉重的
经济负担和“人情债”。

对此，汕尾市近年来加大力
度推进移风易俗，要在潜移默化、
润物无声中“移”走民众落后的、
不适应新时代的陈旧观念，让社
会新风吹拂进大众心中。

“好故事”+“好声音”，叠加效
应让说服力、感染力更强，汕尾市
首届“弘扬红色廉政文化、培育良
好家风家教”演讲比赛就是这样一

个鲜活案例——来自全市不同领域
的12名选手跨界交锋，同台讲述对
红色廉政文化的感悟和对培育良
好家风家教的见解，这在汕尾全市
历史上属首次，在市民群体中引发
热议。“文明要行动起来，也需要传
播和表达，讲好廉政故事，对引导
正面的社会风气很有意义。”来自
汕尾市税务局的一名参赛选手说。

一些传统风俗中，哪些是精
华，哪些是糟粕，亲身感受体会的
群众最有发言权。汕尾陆河县新
田村就把话语权交给村民，组织了
一次“移风易俗树文明新风，弘扬
美德建美丽家园”大讨论活动。大
家就抵制婚丧嫁娶事宜大操大办、
抵制封建迷信、节俭是福等话题热
烈讨论，并形成了遵守文明市民公
约、带头革除生活陋习、培育良好
家风、共创文明和谐乡风民风等共

识，还签署了履约承诺书。在这之
后，更多的村（居）行动了起来，一
股热议新风、倡导文明的热潮，在
海陆丰大地上传播开来。

从自发参与到有序组织再到
形成制度管束，移风易俗在汕尾的
开展愈发深入。2021年12月，《汕
尾市文明行为条例》经广东省人大
常委会审议批准实施，移风易俗相
关内容也被写入其中。海丰县出
台了《海丰县推进城乡移风易俗工
作实施方案》，其中的“红十条”“白
十条”极具代表性。“红十条”内容
覆盖了婚事、生儿育女、升学入伍、
庆生祝寿、乔迁新居、庙会等喜庆
事宜，提倡不设宴、不送礼、不收
礼；“白十条”则对燃放烟花爆竹和
抛撒“纸钱”、酒席、安葬等方面作
出了指引。“上限”一明确，监管起
来就容易了许多。同时，汕尾各县
（市、区）相继出台指引文件，移风
易俗实现了“规矩自己定、事情自
己办、监督自己管”，从“软任务”真
正变成了“硬约束”。

共享文明成果 以文惠民

让人民群众生活得更美好，是
移风易俗的出发点和落脚点。2020
年以来，汕尾始终奔着这一目标坚
定前行，强化资金保障、兴建文化设

施、开展文化活动、繁荣文艺创作，
全方位、多维度地丰富市民的精神
文化生活，满足群众日益增长的精
神文化需求，为文明“增值”。

2021 年 7 月，汕尾市委宣传
部、市财政局、市民政局和市慈善
总会联合发起成立了汕尾市新时
代文明实践基金，探索政府、社会
双向互动参与文明实践的新模
式，吸纳包括各级财政支持的“种
子资金”以及广大社会组织、在汕
企业、爱心人士捐赠的“公益资
金”等，移风易俗有了更充足的经
费保障。目前，该基金登记捐款
已超过3000万元。

昔日卫生死角华丽变身，改
建为古树公园和党建文化广场；
原本的村民议事场所被打造成新
时代文明实践站、红色文化讲堂
和村史馆，村委会旁还开办了一
座爱心食堂……设施应有尽有，
活动多姿多彩，平日里村民脸上
总洋溢着幸福的微笑，海丰莲花
山下的顾莲峙村，正是汕尾新时
代文明实践的一处缩影。

“为了保持村貌的整洁，村里
成立了一支志愿者服务队，负责各
个文化阵地的清洁和管理，只要微
信群里一吆喝，志愿者服务队就会
马上到位，以解燃眉之急。”顾莲峙
村村民的主人翁意识越来越强。

纵观汕尾全市，投身文明实践志愿
服务的力量也日渐强大。2021年
前三季度，像这样的志愿服务队
伍，汕尾总共成立了1359支。

“精彩的文艺节目既能丰富
村民的农闲生活，也能增长他们
的见识，这在无形中还能够抑制
打架斗殴、迷信、赌博等不良风
气，促进农村社会的和谐稳定。”
汕尾市文化广电旅游体育局相关
负责人说。以文惠民是载体，精
神富足是过程，最终带来幸福感
的提升，是移风易俗的终极目标。

新风气、新习俗的推行，让“金
银味”淡了，“人情味”浓了，汕尾的
市民群众看在眼里、暖在心里，越
来越多人表示认同并亲身参与移
风易俗中：2021年，汕尾实现移风
易俗试点在全域51个镇（街）全覆
盖，各地共建成104个新时代文明
实践示范站，并打造出 10个省级
新时代文明实践示范所、70个新
时代文明实践站示范点；新时代文
明实践基金登记捐款3032.3万元，
并正式启动107个惠民项目，建成
文化礼堂 35座、爱心食堂 80个；
前三季度，成立志愿服务队伍
1359支，招募志愿者约31万人，推
出志愿服务项目205项，开展移风
易俗等文明实践活动超过 1.6 万
场、惠及群众超过63万人次。

一个好人带动一个家庭，
一群好人温暖一个社会。

说起梅州市梅江区消防救
援大队金山消防救援站特勤班
长杨振军，大家会竖起拇指。
他入队12年，将青春和热血奉
献给消防事业，荣立个人三等
功1次、各级组织嘉奖10次，被
广东消防救援总队评为“优秀
带兵骨干”“优秀共产党员”“训
练标兵”，还获评广东省2020
年第三季度“广东好人”。

曾经“豆芽菜”
刻苦训练成尖兵班长

初见杨班长是在梅江区
消防救援大队办公室里，身材
不高大，眼神却很坚毅，笑起
来很阳光。杨班长今年刚刚
30 岁，已为人父的他朝气依
旧，说话谈吐从容不迫。

2009 年，杨振军从山西
芮城县来到1500多公里外的
梅州。刚入伍时，他身体瘦弱
得像根“豆芽菜”，每次的超强
度训练下来都气喘吁吁。“刚
开始练单杠，我一个都拉不上
去。”杨振军笑着说道。入伍
后，杨振军也时常怀疑自己：

“我能留下吗？”但是，这位18
岁的小伙身上有种不服输的
劲头。每天日常训练结束后、
周末休息时间，总能在训练场
上见到他的身影。

在一次备战灭火救援尖
兵比武中，为了掌握技能的诀
窍，他手掌、膝盖上的水泡磨
成了老茧；在 60 米肩梯跑训
练中，因梯子滑落，他肩膀受
伤脱臼，但仅休养了一天便返
回训练场。最终，他通过不懈
努力在比武中拿到双优成绩，
获评了总队“双优标兵”。

“轻伤不下火线”。长年
累月的训练和抢险战斗也给
杨振军留下了不少伤痛和病
根，但他自始至终没有打过一
次伤病报告。2016年，杨振军
光荣成为梅州市梅江区金山
消防救援站特勤班长。对他
而言，身上的伤痕恰恰是他奋
斗努力在消防一线上的勋章。

灭火救援先锋
赴汤蹈火为人民

作为身处基层的消防员，
杨振军先后参与大小灭火抢
险共计1100余次，从高楼上、
洪水中、车间里营救被困群众
近100人。

“有一次是月梅附近的天
然气管道发生泄漏，随时可能
发生爆炸。我带领队员们到
达现场，对泄漏处管道煤气进
行稀释堵漏。其实我也是第
一次面对这种情况，只有理论
知识，没有操作经验。”杨振军
回忆起当时的抢险，第一个念
头还是“冲上去，一定要排除

危险”！
采访中，记者了解到，在

杨振军身上这样的事例还很
多。如2015年一处工地山洪
暴发，近百名群众被洪水围
困，他冒着危险冲在最前；
2018 年 8 月汕头市多地因暴
雨发生内涝，抽调各地消防参
与救援，杨振军身先士卒加入
抗洪队伍中，连续作战八天，
与梅州支队指战员们一起共
营救遇险群众352人、转移疏
散群众462人。

舍小家为大家
大力开展消防安全培训

无论是橄榄绿还是火焰
蓝，消防事业神圣而永恒。

2018 年消防部队退出现
役，面对去与留，杨振军坚定
不移地选择留在消防部队。
当问起家人是否支持时，杨振
军说：“家人会担心我工作的
危险性，但都很支持我的工
作，现在国家对消防的政策越
来越完善，待遇这些我都很满
意，但心里也时常记挂千里之
外的家人，想念妻子和女儿的
时候，我都会和她们视频通
话，讲述我当天遇到的事情，
也了解下家里的情况。”

2020 年，杨振军的妻子
在山西生下了女儿。作为老
班长，杨振军放弃了照顾刚
刚生产的妻子和刚出生的女
儿，毅然坚守在队里，配合队
干部积极与队员谈心，讲明
政策关心关爱队员，并用实
际行动为消防站抗击疫情期
间保护人民生命财产安全作
出了突出贡献，获评广东省
消防救援总队“全省消防救
援队伍抗击新冠肺炎疫情先
进个人”。

“火场就是战场，而且情况
瞬息万变，所以，防火宣传和灭
火战斗同样不可或缺。”杨振军
一直在强调消防意识的重要
性。据统计，迄今为止，杨振军
先后为辖区100余家企事业单
位累计为8000余名群众开展
消防安全培训，家家户户因此
培养起了消防意识。

他从未把“为人民服务”
挂在嘴边，却用实际行动默默
守护着辖区民众的“万家灯
火”。杨振军用自己的担当诠
释着对党和消防事业的忠诚
和初心。

“我最害怕的是病人那种走
投无路、求助无门的失落眼神，这
提醒我们如果不把延续护理工作
做好，许多肠造口患者术后将过
得很艰难，甚至看不到生活的曙
光。”汕头大学医学院附属肿瘤医
院伤口造口门诊主管护师陈梓香
眼眶湿润地告诉记者。

究竟是什么样的病会造成陈
梓香口中所言的那般苦痛？答案
便是——“造口”，即人造肛门，指

拉出一段肠管缝合于腹壁上，用于
排泄粪便，从而解决消化道的排泄
问题。但是，由于消化道出口的改
变，患者排泄粪便不能随意控制，
日常生活背负极大的心理压力。

幸运的是，2012年3月31日，
汕头大学医学院附属肿瘤医院造
口人联谊会“阳光之家”成立，九年
来，近500名“造口人”的心灵伤口
得以抚平，肠造口患者的沮丧、无
助、自卑逐渐成为过去时，健康、阳

光、自信成了现在的主题。

“关注”患者心理
“专注”延续护理

致力于延续护理的汕头大学
医学院附属肿瘤医院外科四区护
士长许丽云向记者透露，目前，如
何克服心理障碍，积极乐观地面对
生活，是造口患者在术后亟需解决
的问题。“身为护士，我们要运用专
科护理知识去关注患者术后心理
层面的护理，通过心理疏导和护理
指引，让他们有勇气去面对造口带
来的新生活。”许丽云表示。

据介绍，“阳光之家”秉持着
让肠造口患者回归健康生活的延
续护理理念，自成立以来，通过一
年一次的结直肠肿瘤病友联谊
会、一月一次的健康教育小讲座
以及造口专科护理门诊等，为“造
口人”提供造口居家护理的知识
与技巧、常见并发症的预防和处
理，促进提高患者自我护理能力，
让患者能早日回归家庭、回归社
会，重获健康阳光生活。

值得一提的是，据许丽云介
绍，2017 年汕头大学医学院附属
肿瘤医院伤口造口门诊正式接诊，
给患者看病提供便利，也缓解患者
住院难的问题。另一方面，每年

“阳光之家”造口人联谊会，医院的
胃肠外科医生也会参与，与患者面
对面交流，根据肠造口术后各种不
同的并发症及应对措施，进行通俗
易懂的讲解，同时病友们也会现场
示范操作和分享康复经验等。

“我现在有两个微信，其中一
个微信 24小时在线，替患者解疑
释惑。”陈梓香一边介绍，一边向
记者展示她和患者的聊天记录，

“前几天就有个患者发微信告诉
我他去参加同学聚会，他的老友
们都不相信他做了造口，因为他
现在的精神面貌根本看不出来是

‘造口人’。加入‘阳光之家’后的
他状态越来越好，如常人生活，甚
至还可以独自旅行。”

“治愈”造口患者
“自愈”门诊护师

造 口 病
人 有 一 个 显
著的特点，那
就是“注意隐
私”，陈梓香

告诉记者：“事实上，这个特点给联
谊会带来了交流困境，再加上病人
出院后对重返医院的心理排斥，所
以‘阳光之家’最初的活动开展并
不顺利。所幸，医护人员及时应
对，通过建立‘关爱造口人’微信
群，造口师在线进行一对一指导，
有效解决了日常沟通的难题。”

“不得不承认的是，医护人员
日常接触造口病人的负面情绪，
久而久之也会影响我们自己的心
理状态。但是，每次看到病人健
康向上的生活态度和乐观眼神，
也会反过来疗愈我们的心情。”陈
梓香说道。

在病人的一声声“谢谢”中，
病人和医护人员之间实现双向驱
动、共同进步，在技术迭代升级的
同时，也为双方带来更多温暖力
量。据悉，由汕头大学医学院附
属肿瘤医院申报的《肠造口患者
全程规范化护理》荣获全国 2020
年度公立医院医疗质量安全提升
典型案例，同年汕头大学医学院
附属肿瘤医院也被授予全国肠造
口护理联盟常委单位。

“希望我们对造口患者的真
诚服务，对造口护理工作的努力
与执着追求会如同一束光，照亮
患者的心，指引他们开始‘新正
常’的生活。”许丽云如是说。

汕尾深入开展移风易俗，在润物无声中提升文明程度

“金银味”淡了“人情味”浓了

“广东好人”杨振军：
坚守一线做新时代消防尖兵

文/危健峰 赖嘉华 苏丹

“阳光之家”不负时光 抚平“造口人”的心灵伤口 文/蚁璐雅 黄士 陈铮

一批村史馆、文化礼堂、爱心食堂等设施在新时代文明实践基金
的支持下陆续落成；一系列陈规陋俗相继被破除，婚丧嫁娶从简操
办、奠仪贺仪金额下降，攀比迷信等不良风气低头；移风易俗试点覆
盖全域51个镇（街），移风易俗等文明实践活动超过 1.6万场……记
者21日从汕尾市委宣传部获悉，近年来，汕尾在实现经济社会高速发
展、城市面貌日新月异的同时，“红事一杯茶、白事一碗粥”的俭约也
逐渐成为这座善美之城的新潮流。

文/羊城晚报记者 赵映光 通讯员 陈仕凯

联谊会现场 受访者供图

“广东好人”杨振军 受访者供图

杨振军(左一)在救援现场
受访者供图


