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上轮对北京国安的一场大
胜令广州城队上下精神为之一
振，今天 18 时（广东体育直播）
他们又将在中超联赛争冠组迎
来河北队的挑战，比赛地点为广
州城训练基地旁边的广州大学
城中心体育场。主教练范加斯
特表示：“大胜已经过去了，重要
的是下一场。”

面对牌面实力更胜一筹的
北京国安，广州城上轮赢得令人
意外的 5 比 0 大胜，攻防两端都
有亮眼表现。锋线卡尔多纳、
蒂亚戈均梅开二度，广州城引
进高性价比外援的优势再度显
现。国内球员也表现不俗，张
功打开了自己的进球账户，陈
俊 乐 、杨 笑 天 都 贡 献 关 键 助
攻。防守方面，这是广州城本
赛季第四场“胜利加零封”的赛
事，韩佳奇全场贡献 7次精彩扑
救，是后防功臣。

在昨晚的赛前发布会上，范
加斯特表示，球队总体来说稳定
性有进步，但本役是否能延续
好的状态很难判断，“我们得把
专注度放到技战术要点里，再
带着团队精神踢这场比赛。希
望我们能以同样的状态拿到好
的成绩。”

上一轮赛后，范加斯特曾发
愁本轮能否凑齐11人首发名单，
原因是在伤兵满营的背景下，后
防球员胡睿宝又因为肌肉拉伤

不得不中途被替换下场，令国内
伤员人数上升为7人。昨天他透
露，胡睿宝肌肉伤势虽不算严
重，但本役将休战，但他表示还
是能够凑齐11人的首发名单。

上轮比赛，广州城队16岁的
混血儿苏宇亮在比赛末段和 19
岁的金良宽同时替补登场，完成
个人职业生涯中超首秀，16 岁
327天的苏宇亮成为队史中超最
年轻的出场球员，也成为中超历
史上第一个登场的“05 后”球
员。范加斯特认为苏宇亮非常
年轻，在中超首秀值得鼓励，未
来也会获得更多的出场时间，

“他们这些年轻球员出现在队里
都是有原因的，看接下来球队的
需求，我相信苏宇亮会获得更多
出场时间。”

本轮广州城对手河北队处
于风雨飘摇之中，上轮 0 比 3 不
敌深圳队后，他们在争冠组 3战
1平 2负，输球均是大比分，成为
争冠组开赛以来战绩最差的球
队。在赛前发布会中，无论主帅
金钟夫还是外援莱昂纳多都反
复强调球队目前非常困难。此
前有消息指，因为运营资金困
难，俱乐部已经发出停工休假
的通知，第二阶段赛前，河北队
仅 集 训 了 10 天 便 匆 忙 应 战 。
从牌面和士气上看，广州城更
胜一筹。

羊城晚报记者 苏荇

中超·观察

进球无球迷喝彩，丢球无球
迷吐槽，安静似乎已是当下中超
赛场的常态。随着明星主帅和
大牌外援的离去，中超赛场已不
再热闹。日前在广州天河体育
场打响的中超联赛争冠之战，对
阵 双 方 是 山 东 泰 山 与 上 海 海
港。以往排名第一对第二的“天
王山之战”，从足协到俱乐部球
队，从球员到球迷无不极度兴
奋，媒体报道更是铺天盖地；但
如今即便是争冠战，各界反应都
十分平淡甚至冷淡。

两年前，2019 赛季中超联赛
争冠之战同样是在广州天河体
育场打响，场外场内都是一片红
色的海洋。当广州队登顶“八冠
王”，整个南广场被球迷堵得水
泄不通，欢呼声、呐喊声与歌声
交织，热闹与喧嚣的盛景登上各
大报体育版的头条。

回到当下，中超积分榜第一
与 第 二 的 较 量 却 几 乎 鲜 有 人
知。当晚有不少市民询问保安

为何不能入内锻炼时，方知晓里
面正在进行中超比赛。若不是
围蔽的护栏、整齐的水马隔离墩
在“宣告”，路人难以从安静的体
育场联想到有比赛正在进行。

“四点钟球队大巴进场的时
候，有两三个球迷喊‘泰山队’、

‘泰山队’，喊完就走了。之后都
没有球迷了。”一位值守赛场西
门的保安告诉羊城晚报记者：

“前几天广州队比赛的时候，有
十来个球迷在场外喊加油，但今
晚不是广州队比赛，没人来。”

大牌球员的加持、精彩的球
技、炫目的成绩，中超曾经拥有
诸 多 构 筑 庞 大 粉 丝 基 数 的 要
素。随着大牌外援离队，带走的
不仅是技术，还有球迷的关注，
留下沉闷的中超赛场和无人呐
喊的场外。除了进球时的欢呼
声、丢球时的唏嘘声传出场外，
让路人抬头眺望外，再无声息吸
引路人从广场舞、慢跑、散步中
抽离。

中超之“淡”，在媒体上也可
看出端倪。曾几何时，无论是球
门后的摄影记者区，还是“山顶”
的文字记者席均座无虚席，争分
夺秒地抢先发稿。当晚，上海海
港作为主队出战，也仅有一家上
海媒体到场报道。

争冠之战本应极具观赏性与
刺激性，可惜这两点都不属于这
场“巅峰对决”。山东泰山打进
第二个进球后，一位摄影记者开
始劝说同行转战下一场比赛：“2
比 0了，没什么可拍了，上海海港
下半场都踢不过来（半场）。”

过往，结束的哨声响起，往
往也意味着媒体记者在另一个
战场打响争夺战——抢占赛后新
闻发布会席位，争取提问机会。
一个向明星主帅提问机会，意味
着能占有更高的关注和更大的
曝光，一个赛后发布会往往能开
足半小时。不过，这也已成为过
去式，如今绿区记者提问区空无
一人，既无麦克风，也无摄像师，

无人关心主帅战术和球队状态。
沉闷的比赛，留不住媒体记

者的长枪短炮和笔杆电脑，无人
呐喊的赛场，就像跳舞时没有音
乐一样枯燥乏味。一项体育运
动、一个竞技体育比赛，需要的
不仅仅是不离不弃的铁杆粉丝，

雄厚的群众基础才是推动运动
和比赛持续发展的动力源头。

“后金元时代”的中超和各俱乐
部都需要重新思考：在丧失“钞
能力”之后，如何留住观众。
羊城晚报记者 杨楚滢 林本剑

实习生 吴之行

尴尬！争冠战遇“寒冬”
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延安枣园，
朱德同志曾经住
过的窑洞前，一张
石棋桌最为显眼，
四角虽都已磨平，
仿佛在诉说着历
史的沧桑，但桌面
上雕刻的棋盘清
晰可见。

枣园革命旧
址管理处副主任
曹峰向羊城晚报记者介绍了这件“珍品”：“中
间最大的棋盘是传统的中国象棋，旁边的小棋
盘是地方棋，我们延安称之为‘憋死牛’、‘老虎
吃绵羊’或‘狼吃娃’，虽然叫法不一，但玩法大
同小异。朱老总当年就是在这里与战士们下象
棋、打扑克的，总司令和普通士兵，其乐融融。”

这是延安时期党中央领导人积极参与体育运
动的真实写照。当时，包括延安在内的陕甘宁边
区掀起了一场自上而下、最彻底、最广泛的全民体
育浪潮！

中央领导
率先垂范、践行
体育运动A

中央驻延十三年
全民体育浪潮掀
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绥德体育运动历史悠久，最具代表性C

为了使陕甘宁边区适应
长期战争的需要，并逐渐达成
健身、战斗和娱乐的三结合，
建立必要的体育组织机构并
给予积极倡导，才能实现群众
性体育活动的持久和技术水
平的提升。

为此，1940 年 5 月 4 日，
延安体育委员会成立，李富春
担任名誉会长；1942年 1月28
日，体育科研机构——延安新
体育学会成立，朱德总司令任
名誉会长。两大机构的成立，

让陕甘宁边区的体育运动开
展得更为普遍、经常和生活
化，延安大学还创办了我党领
导的第一个高等学府体育系，
边区体育事业蒸蒸日上。

毛泽东同志在 1943 年的
《陕甘宁边区战时教育方案》
中强调：“体育课应增加简单
的军事训练，学习侦查、通讯、
站岗、放哨、坚壁清野等军事
技能，培养迅速敏捷、灵活机
动的生活习惯。”延安时期的
体育运动与军事训练密切结

合，特别是突出军体项目，更
直接地为抗战服务，让体育运
动富有了群众性、战斗性以及
强烈的时代感。

1942 年 9 月 5 日，《解放
日报》刊登朱德总司令为“九
一”扩大运动会的题词：“运动
要经常。”同年 2月 5日《解放
日报》提倡“十分钟运动”，包
括球类活动、柔软体操、太极
拳和八段锦等。运动形式灵
活多样，参加者任选一种，坚
持天天练习，长年不断，极大
地提高了群众参加体育运动
的热情，使得陕甘宁边区群众
拥有了更加健康的身体。

马海德在《忆延安时期的体
育生活》中，曾这样描述当年的
体育盛况，“每天天刚放亮，战
士、学生、工人和机关干部都成
群结队地锻炼身体，有的做徒手
操，有的爬山，延河周边到处都
是跑步的人。中午，篮球场和排
球场的队伍排起长龙，大家轮流
换班打球，球场周围站满了观
众。夕阳西下，晚饭后山坡沟渠
和延河两岸的空地上，人们跳起
集体舞，做起集体游戏，处处彰
显革命乐观主义精神”。

“夏天，延河是天然的游
泳场，许多人来延安之前不会
游泳，到延安后很快就掌握了

游泳技术，很多离延河一二十
里地的军民也会不辞辛苦徒步
赶来。清凉山西边突出的石
崖，离水面约三米高，也成了练
习跳水的跳台。到了冰封的冬
季，延河又成为天然的溜冰
场。”延安革命纪念馆讲解员张
持向羊城晚报记者讲述了延安
军民对于延河的热爱。

李富春同志在《开展体育
运动》一文中曾指出：“体育运
动有种种方式，不要限于田径
赛、球类赛和角力赛，不要限
于运动场内。要把适当的生
产运动使之体育运动化，要把
大众习作的东西体育化。”这
种处处着眼于群众体育普及
的做法，有力地促进了陕甘宁
边 区 新 民 主 主 义 体 育 的 发
展。此后，跳水、羽毛球、高尔
夫、滑冰、冰球等新兴体育项
目开始在边区兴起；晋察冀边
区自创的军球也在延安开始
流行，这是一项介于篮球、手
球和足球之间的混合型运动
项目，足篮球的规则共用，且
可以带球跑，深受延安军民的
喜爱。

“滔滔延河水，巍巍宝塔山，延
安十三年，红色体育掀波澜”，延安
市体育局出品的歌曲《红色体育精
神万代传》，生动地讴歌了延安时期
红色体育的火红势头，这一切首先
要归功于党中央领导人的带头作
用。

党中央自1937年 1月进驻延安
城后，延安就成了中国人民抗日战
争和解放战争的指导中心。

“延安时期的 13 年，是中国共
产党扭转乾坤的 13 年；13 年间，锻
造出了延安精神；而体育精神，正是
延安精神的重要组成部分。当时物
资匮乏，缺医少药，自力更生、艰苦
奋斗、因地制宜、因陋就简地开展体
育运动，对于增强军民的身体素质、
减少疾病、促进身心健康，都起到了
特殊作用。毛泽东、朱德、贺龙、任
弼时等党中央领导率先垂范，身体
力行，践行体育运动，带动了全民体
育的推进。”延安大学红色体育文化
工程技术中心执行主任杨学达副教
授，在接受羊城晚报记者专访时介
绍说。

在王家坪革命旧址，讲解员贺
丽丽向羊城晚报记者回忆起当年的

“乒乓外交”雏形：“毛主席非常喜欢
打乒乓球，经常带着女儿李讷练球，
也曾与美国医生马海德切磋球艺。
马海德还指导过李讷打乒乓球，并
曾建议毛主席也要多打，这样才能
有助于缓解风湿疼痛。”

“朱德同志会利用空余时间与
抗大学生、战士们进行篮球和排球
比赛，刘少奇经常打太极拳，任弼时
也会参加狩猎活动，而周恩来在骑
马过延河时右臂摔伤，就坚持做火
棒操以锻炼上肢力量。”延安市体
育局副局长魏勇告诉羊城晚报记
者。

朱德总司令非常重视部队体育
活动的开展，并亲自参与体育领导
工作，他常以自己的亲身经历教育
广大指战员，“我在军队生活 30 多
年，行军从没掉过队，也从没坐过担
架，主要原因是青年时代喜欢运动，
才能有如此强健的体格”。

在陕甘宁边区体育运动
史中，榆林市绥德县体育运动
的发展历史最悠久也最具代
表性。

绥德县党史办原副主任、
绥德红色文化研究会副会长
刘水波在接受羊城晚报记者
专访时表示，陕西省第四师范
学校自 1924 年在绥德兴办
后，体育活动就在学校率先开
展，主要以篮球、排球、足球、
乒乓球等球类项目为主。

“省第四师范学校当年曾
三次前往榆林中学进行友谊

赛。1925年 3月，国文教员王
懋廷带领 40名学生徒步从绥
德前往榆林中学赛篮球，这是
榆林地区有文字记载以来最
早的现代体育活动；1925 年 8
月，教员王复生率队去榆林中
学进行足球赛；1925 年 10 月
绥师校长李子洲和教务主任
杨明轩第三次带队去榆林中
学进行篮球、足球和拔河比
赛。三次体育活动，是绥德大
革命时期最早也最有影响力
的运动”。

绥德革命历史纪念馆讲

解员曹旋旋告诉羊城晚报记
者，在三五九旅和绥德警备司
令部旧址，1945 年和 1946 年
曾连续两年举办“五卅”运动
会，其中以 1946 年的规模最
为盛大。据《解放日报》记载：
1946年 5月 30日至 6月 5日，
绥德举行“五卅”运动大会，参
加单位有绥德各机关、学校和
米脂县等各界、各地运动员。
曹旋旋告诉记者，“5 月 30 日
14时，绥德驻地部队、机关、学
校、工人、市民、运动员共五百
多人及观众三千余人齐聚赛

场。比赛项目有球类、哑铃
操、霸王鞭、花圈舞、叠罗汉和
柔软操等等。”

对于延安时期的体育事
业，杨学达说：“这一阶段形成
了独具特色、内容丰富、参与
广泛的红色体育，第一次使体
育 真 正 成 为 人 民 大 众 的 体
育。在提升军民身体素质的
同时，也为中国体育事业的发
展积累了宝贵的经验，为新中
国体育事业的发展夯实了基
础，凝聚了智慧，生成了模
式。”

延安枣园革
命旧址朱德旧居
前的石桌，朱德
常和战士们在此
下象棋、打扑克

王家坪桃林公园，中央领导同志和战士们
经常在此举行篮球比赛等活动

延安大学红色体育
文化工程技术中心执行
主任、副教授杨学达

延安革命纪念馆延安革命纪念馆

中超·前瞻

今晚在争冠组迎战河北队，广州城队主帅范加
斯特表示——

大胜已经过去
重要的是下一场

据新华社北京电 瑞士足球
超级联赛草蜢俱乐部日前宣布，
中国国脚、北京国安俱乐部左后
卫李磊将于明年1月正式加盟该
球队，并在 2021－2022 赛季冬
季转会窗完成注册。

“我小时候就有出国踢球
的梦想。在这个年龄能得到这
个机会，更是得来不易。而且
我 也 想 到 另 一 个 环 境 尝 试 一
下，看一下自己的能力在欧洲
究竟是什么水准。”李磊在采访
中表示。

现年 29 岁的李磊出生于山

东青岛，在当地接受青训培养。
自 2010 年完成中超首秀以来，
李磊曾先后效力于南昌八一（上
海申鑫）、河南建业、北京国安等
球队。2018年，李磊跟随北京国
安夺得足协杯冠军，入选2019赛
季中超最佳阵容。2019年 3月，
李磊首次代表中国国家队出战，
迄今共代表国家队出场 5次，有
2次助攻。

草蜢俱乐部表示：“祝愿李
磊帮助北京国安在 2021 赛季中
超剩余比赛中收获好成绩，期待
明年1月在瑞士苏黎世相见！”

国脚李磊加盟瑞超球队

广州城队主教练范加斯特在场边指挥 新华社发

12 月 19 日，上海海港队球员奥斯卡（右二）在射门 新华社发

中超争冠组今天上演焦点
对决，广州队将在天河体育场
对阵上海海港（央视体育/广东
体育 20 时直播）。目前积分榜
上，广州队和上海海港同积 34
分，广州队凭借净胜球优势排
名第二，落后榜首的山东泰山 8
分。两队虽然均有夺冠希望，
但广州队阵容不整，争冠前景
不容乐观。上海海港在上轮输
掉与山东泰山的榜首大战后，
急需抢分止跌，本场对决广州
队仍处于弱势一方，但仍有机
会争取连胜。

中超第二阶段开赛以来，
广州队在执行主教练郑智的带
领下，取得 1 胜 1 平 1 负的战
绩。在首战负于北京国安后，
第二场迎来蒋光太和张琳芃的
火速回归，球队薄弱的后防线
得以巩固。虽然以 1 比 1 遗憾
战平河北队，但广州队的攻防
数据全面占优，球队状态已有
回升的迹象。上轮面对阵容齐
整、竞技状态更为出色的长春
亚泰，广州队在攻击箭头韦世
豪缺席的情况下，小将邓涵文
和杨立瑜挺身而出，上下半场
各打进一球，最终顶住长春亚
泰的反扑，以 2 比 0 迎来争冠组
的首胜，状态全面回归。

在赛前的训练课上，韦世
豪与高准翼均恢复合练，何超

单独在场边进行慢跑，上轮伤
退的张琳芃缺席训练。

在赛前发布会上，刘智宇
表示：“球队最近两天以恢复为
主，张琳芃和何超均有小伤，身
体较为疲劳，能否出场要视比
赛具体情况而定。希望球队忘
记上场的胜利，一场场去拼。”
对于对手上海海港，刘智宇认
为海港主力框架变化不大，本
场 比 赛 球 队 更 需 要 有 耐 心 和
自信。

上海海港上轮输掉与山东
泰山的争冠关键战，由于海港
中场保利尼奥停赛，双外援出战
的海港面对五外援齐整的山东
泰山，始终无法组织有效的进
攻，组织核心奥斯卡在比赛最后
时刻罚失点球。在争冠组仅剩
最后五轮的情况下，上海海港已
将争冠主动权拱手让给山东泰
山，若想保留争冠悬念，本场与
广州队的对决已不容再失。

上海海港主帅莱科在赛前
发布会表示：“本场保利尼奥解
禁复出，会给球队的进攻带来
变化。广州队是过去十年中国
最好的俱乐部之一，他们的打
法配得上尊重，我们必须发挥
出 最 佳 水 平 才 有 机 会 全 取 3
分。”

羊城晚报记者 柴智
实习生 吴之行

迎战上海海港
广州队期待连胜


