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·镇街莞新闻东

羊城晚报讯 记者秦小辉、通讯员
凤宣摄影报道：疫情不止，奋战不息。
12月 22日，在东莞市凤岗镇第二轮大
规模核酸检测工作中，凤岗镇油甘埔村
为辖区老弱病残等特殊群体开展上门
采样服务，让核酸采样有速度更有温
度，确保应采尽采、不漏一人，切实筑
牢疫情防控的安全屏障。

上午9时许，油甘埔村智网工程工
作人员及社区医护人员一道，乘坐核酸
采样车来到虾公潭村小组一栋民房，然
后沿着楼梯爬到六楼，为住户农女士家
里的一位老人进行核酸检测采样。由
于农女士的婆婆患病在床，行动不便，
医护人员只能蹲坐在地，耐心地为老人
讲解示范，帮助老人顺利完成了核酸采
样。“老人一下床就晕，如果他们不来，
我不知道怎么办才好，谢谢你们，你们
辛苦了。”对于医护人员的上门服务，
农女士非常感激。

沿着略微颠簸的小道，核酸采样车
又马不停蹄地来到了南岸村小组老人
康乐中心，在登记信息后，医护人员逐
一为老人和现场工作人员进行核酸采
样，智网工程工作人员在一侧耐心疏导
秩序，让核酸采样服务更安全、更贴
心。“大家都在为疫情防控工作出力，
我们协助核酸采样已经算是很简单的
事情了，感觉不累的。”油甘埔村智网
工程指挥调度工作站工作人员刘伟梁
如是说。

记者了解到，油甘埔村共有 20 户
家庭存在老人行动不便、患病在床等问
题。该村设置了流动采样车，安排专门
工作人员，陆续上门为这些有需要的群
众提供服务，让核酸采集工作有速度更
有温度。

患者吐槽“每次看
牙都要鼓足勇气”

“掉一颗牙，就像推倒了多
米诺骨牌。”家住东城的黄女士
因脱落了一颗牙齿去看医生，在
医生给出的活动义齿、搭桥和种
植牙三种方案中，黄女士选择了
使用寿命更长、舒适度更高的种
植牙，但费用也不便宜。“公立医
院的医生告诉我种植完大概需
要2万元，而且不能通过医保报
销。”黄女士说。

在比较了多家公立医院和
连锁牙科诊所后，黄女士选择了
一家公立口腔医院进行种植，但
2 万元并不是黄女士的最终花
费。负责口腔种植的医生告诉
黄女士，她的牙周情况不佳，建
议进行牙周治疗，否则会影响种
植成功率。随后，黄女士又被医
生告知自己有慢性牙周炎、深
龋。在经历了洗牙、补牙、多次
龈下刮治和根面平整等治疗后，
还未进行种植牙手术，黄女士已
经在口腔科花费了7000元。

“一直都知道看牙贵，所以
只要牙不疼就没去做过检查，
没想到这次种牙发现了这么多
牙齿问题。现在我每次看牙都
需要鼓足勇气，‘带好钱包’才
敢进医院。”黄女士告诉笔者，
每个治疗环节中都会发现新的
问题，一环扣一环地将拖延许
久的口腔隐患一一排除，最终
用了 3 个月才完成种植牙手
术，共花费 3万余元。

主要贵在种植体
和医疗服务费

现在人们都越来越重视口
腔健康，但对于种植牙费用过高

的吐槽声也是此起彼伏。为何
种植牙价格如此之贵？业内人
士介绍称，通俗来讲，种植牙就
是将纯钛金属制成的种植体（人
工牙根），植入缺牙部位的牙槽
骨内，当骨结合完成后，于其上
方安放相匹配的人工牙冠。因
可以获得与天然牙功能、结构及
外形十分相似的修复效果，种植
牙一直是口腔科最昂贵的项目。

一项研究报告数据显示，种
植牙拆分到具体环节，种植体作
为核心材料，花费在 3500 元到
12000 元之间，占整体费用的
50%；手术费和麻醉费需 3000
元到5000元，占比为25%；剩余
费用中，修复材料和种植基台各
占10%，牙冠占5%。可以看出，
种植牙价格昂贵，主要贵在种植
体和医疗服务费。

一家口腔医院的医务人员
表示，国产植体的技术尚在起步
阶段，所以现在市场上大型医
院几乎没有采用国产种植体。
种植牙并非“一锤子买卖”，植
体安装完成后还需要复诊，终
身免费维护，这也是它价格较
高的原因之一。

“种植牙之所以昂贵，原因
在于设计要求高，种植体在口腔
里不但和人体的软硬组织结合
在一起，还要保证在口腔里能抗
炎症、抗腐蚀，受力负重几十年，
其生产和制造工艺非常精细，这
就带来了较高的生产成本。其
次，现代口腔种植专业融合了当
代口腔颌面外科学、牙周病学等
多个临床学科的专业技术，一个
专业口腔种植临床医生的培养
周期通常需要 10到 15年，因此
该专业医生的培养成本也很
高。”健力口腔医学院口腔种植
科医师邵明超告诉笔者。

（文/姚梓婷）

长期吃烫食被查
出食管癌

48 岁的王先生是一名的
哥，前段时间，他感觉到干燥、发
痒，尤其是吞咽时有明显异物
感。他以为是喝酒、抽烟、应酬过
多所致，也就没太在意，只吃了一
些润喉片，但后来症状始终不见
好，胸口也开始出现不适感，随后
到东莞市人民医院就诊。曹卫东
接诊后，经检查诊断王先生患上
了食管癌，需要接受手术。

曹卫东询问发现，王先生平
日里特别喜欢吃烫食。王先生
说，他开晚班的士收班后，经常
约几个朋友吃夜宵，火锅、炒菜、
烧烤都是最爱，尤其美食上桌
后，趁着热腾腾时“来一口”，感
觉很舒坦，一天的疲惫感少了很
多，“要是不烫，感觉都没吃过
瘾。”王先生表示。

对此，曹卫东提醒，长期进
食过烫食物，或进食过快、太辛
辣等，都是诱发食管癌的重要

因素。

饮食过热或造成
食管灼伤

曹卫东解释，食管是连接胃
与咽的管道，里面覆盖着一层脆
弱的黏膜，当黏膜的上皮组织发
生癌变时，就会发生食管癌。

“目前，食管癌的确切病因
尚不完全清楚，但可以肯定的
是，它的发生与生活、饮食习惯等
有着密不可分的关系。”曹卫东
说，很多人吃饭时总说“趁热吃”

“趁热喝”，殊不知饮食过“热”可
能造成慢性灼伤，而这也可能
正是诱发食管癌的重要因素。

曹卫东表示，人体适宜的进
食温度为 10 摄氏度至 40 摄氏
度，超过 60 摄氏度就可称 为
烫。当食物温度超过 65 摄氏
度时，足以对食管黏膜造成灼
伤，长期如此容易引发炎症，
促使大量活性氮生成，合成致
癌物质亚硝胺，诱发细胞癌变。

国际癌症研究机构指出，经

常喝超过65摄氏度的饮料可能
会增加人体罹患食管癌的风
险。世界卫生组织也将高于 65
摄氏度的热饮列为2A级致癌物
(对人很可能致癌)。

如何把控食物温度？曹卫
东解释，开水烧开后，倒入杯中，
温度大约为 80 摄氏度；在室温
下放置几分钟，就会降至 65 摄
氏度左右。像火锅这样含油量
较高的，温度会降得稍微慢一
点。他建议，把热饮、热食先放
一放，进嘴前先用嘴唇抿一抿、
试一试，感觉不烫就可以了。

曹卫东提醒，除了“烫”，食
管癌还偏爱长期饮酒的人，酒精
度数越高，造成食管黏膜变性的
作用越明显，长年累月喝酒会直
接造成食管黏膜反复损伤、变
性、坏死、修复和增生，最后导致
癌变；长期抽烟的人，致癌物质
可能随唾液或食物下咽至食管，
吸收后作用于食管引起癌变。
此外，爱吃腌制食物的人，吃饱
就躺的人，有地域、家族病史的
都是高危风险人群。

发病前会亮起5个
“警报红灯”

食管癌如果能够在早期被发
现并得到正规有效的治疗，治愈率
非常高。医生建议有不良饮食习
惯者和有食管癌家族史者留意下
面几个食管癌早期的症状表现，如
果发现有异常，及时到医院做相关
检查：

1、食欲不振，饭量减少。随
着喉部的不适，吞咽难度增加，
患者可能会突然失去进食的胃
口。因此，有原因不明的不适饮
食时一定要警惕。

2、咽喉有异物感，吞咽不适
或食管内异物感，吞也吞不下
去，吐也吐不出来。

3、胸部不适，如胸骨后胀闷
或轻微疼痛，通常有间歇性或在
快速进食时加重。

4、下段食道癌可引起打嗝、
消化不良等胃病症状。

5、进食后有食物停滞感，明
明吞下了却总觉得没有吞下去。

加强重点场所防疫工作

大型商场、超市是市民日常生活消
费的重点场所，疫情防控尤为重要。记
者在地王广场一百货商场看到，每一位
进场的市民都需要向工作人员出示粤
康码并接受体温测量。为快速精准地
进行体温测量，商场在入口处安置了红
外成像仪测温设备，有效测温距离可达
3米以上，精准完成体温测量和超温报
警工作。商场相关负责人表示，一旦发
现粤康码或体温异常人员会及时上报。

“体温检测、查验粤康码、清洁消
毒，一样都不能少！目前在检查过程
中，顾客配合都很积极。”百货商场店长
孙俊松表示。在日常体温测温和粤康

码检查过程中，工作人员一旦发现异常
的情况，便会主动向社区和派出所进行汇
报。同时，商场管理人员还会在楼层间进
行巡场和检查，提醒所有的在场人员和顾
客戴好口罩，做好自身的防护工作。

为落实疫情防控措施，商场从人
员、商品、环境等多方面着手落实疫情
防控工作，坚持每天对各商户和工作人
员进行体温检测和信息登记。同时，商
场每隔两个小时就会对扶手电梯、购物
车（篮）、卫生间等公共设施进行消杀。

冷链食品经营管理是大型商场防
疫的重点工作。为配合各项防疫要求，
商场在做好常态化疫情防控工作的同
时，也保障冷链食品持有入境检验检疫
证明、核酸检测证明、消毒证明、冷链食
品溯源码，遵从持有“三证一码”的原
则，并对相关证明予以公示，持续保障
冷链食品供应稳定、安全。

“我们超市接触冻品场所的工作人

员，每周都会到长安医院进行核酸检
测。目前超市重点岗位的工作人员已
完成三针疫苗的接种。”商场超市生鲜
经理刘宏泉说。

强化检查严把就餐安全关

疫情期间，长安镇经济发展局加强
对镇内餐饮企业进行检查，长安餐饮服
务业经营单位积极响应，按要求做好防
疫工作并提供限制性堂食服务。

12 月 23 日，记者跟随检查人员来
到锦绣路一家茶餐厅，发现该茶餐厅都
能按照相关要求做好防疫工作，工作人
员戴着口罩对每一位前来就餐的顾客
测量体温，并查看粤康码、行程码。

检查人员仔细查看了该茶餐厅有
无缺少扫码入场信息登记、防疫台账记
录、等候区有无设置“一米线”等工作。

“我们会加强餐饮场所的检查，工作

人员发现场所内有未落实防疫措施的，
都会进行劝导和教育，如果检查发现问
题，我们还会在短期内再进行复查，如果
还没有整改的话，会通报给防疫部门，或
是通知相关职能部门进行处罚。”长安镇
经济发展局外资组组长蔡泰安说。

据悉，近日，长安发布《关于进一步
加强疫情防控工作的通告》，规定餐饮行
业接纳堂食人数不得超过最大承载量的
75%。锦绣路一家茶餐厅店长周军表
示，该茶餐厅一接到通知便积极响应落
实。“我们现在正严格落实控制堂食人数
的数量，重点推广外卖，减少人员聚集。”

除了商家需严格落实防疫措施外，
顾客就餐时也需要做好个人防护，保持
一米距离。前来就餐的刘女士告诉记
者，在进入餐厅前会有工作人员检查粤
康码、测量体温，餐厅内堂食的市民不
多，上菜的服务员也保持一米以上间
距，各方面都把控得很好，让人很安心。
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·健康莞生活东

曹卫东提醒，要预防食管癌，需要从饮食和
早期筛查两个方面入手。

首先要注意饮食。平时不要吃太热、太烫
的食物，尤其是汤、火锅类，尽量等食物稍稍凉
下来之后再吃。不要喝太热的茶和咖啡，温度
最好控制在 60 摄氏度以下；不要吃太快，进食
时不要狼吞虎咽，要注意细嚼慢咽，充分把食物
嚼碎，以便于吞咽；不要吃发霉变质的食物，亚
硝胺是导致食管癌的常见致癌物，而霉菌则可
以增强亚硝胺的致癌作用，平时应注意不要吃
隔夜蔬菜以及一些腐烂的水果和发霉的食物。
咸鱼咸肉、腌菜以及一些煎、炸、烤类食物，也要
尽量少吃。

其次，高危人群应进行筛查。通过胃镜能
够检查出早期的食管癌，因此，如果是亲属有
食管癌病史，或长期吸烟、饮酒、吃烫食、患有
食管癌前疾病或癌前病变 、患有胃食管反流
病 、有 人 乳 头 瘤 病 毒 (HPV) 感染的人群应
定期进行检查。 （文/图 姚梓婷）

动辄一颗上万元
种植牙到底贵在哪里？

如今不少人都存在口腔问题，种牙补牙很常见，
但一提起种植牙，不少人表示“价格高得难以接
受”。日前，笔者致电东莞多家连锁口腔医院咨询种
植牙的相关情况，单颗牙的平均报价在两万元，便宜
一些的价格也超过一万元，只有少数几家医院有一
万元以内的报价。种植牙为何价格高昂？笔者采访
专业人士得知，种植体和医疗服务费以及专业牙医
的培养成本叠加，让种牙费用水涨船高。

“趁热吃”易灼伤食管黏膜
食物进嘴前最好先试试温

周，东莞市迎来一
轮寒潮降温，入冬
后，火锅、串串是

很多人的最爱，趁着热气
腾腾享受美食，十分惬
意。殊不知，享受热食的
同时，食管也可能正受到
侵害。研究显示，65摄氏
度的高温足以对食管黏膜
造成灼伤，长期刺激会引
发炎症，甚至诱发细胞癌
变。东莞市人民医院心
胸外科专家曹卫东提醒，
食物进嘴前最好先试试
温，切莫因“趁烫吃”导致
食管损伤。

本

管住嘴，
注重早期筛查

长安强化疫情防控措施 各场所落实“口罩必戴、体温必测、健康码必查”

文化志愿者
带动全民阅读

莞城“志愿馆长”项目获评省公共文化服务体系示范项目

有速度更有温度
凤岗为特殊群体开展上

门采样服务

工作人员上门为行动不便的老人
进行核酸采样

文/图 羊城晚报记者 王俊伟
通讯员 长安宣

疫情防控一刻也不能放松。近
日，记者走访东莞长安商场、超市、餐
饮企业等地发现，各场所加强落实“口
罩必戴、体温必测、健康码必查”等措
施，各项防疫服务措施到位，市民外出
也自觉佩戴口罩，共同织密防疫网。

羊城晚报讯 记者余晓玲、通讯员
崔洛均摄影报道：近日，由广东省文化
和旅游厅主办的“公共文化建设现场
——2021 广东公共文化研讨会”在潮
州市举行。东莞莞城的“志愿馆长”项
目获颁“广东省第三批公共文化服务
体系示范项目”牌匾，这是“志愿馆长”
项目获得的第四个市级以上的荣誉。

9月29日，受广东省文化和旅游厅
委托，验收组对“志愿馆长”项目进行
了验收工作。验收组对莞城创建省第
三批公共文化服务体系示范项目工作
表示肯定，认为莞城街道办事处高度
重视省公共文化服务体系示范项目创
建工作，创建成果显著。通过示范项
目的创建，进一步提升了城市文明水
平，传播了社会新风尚。

“志愿馆长”(全称“莞城社区图书
馆 志 愿 馆 长 ”)项目创立于 2015 年 7

月，是莞城文化服务中心、莞城图书馆
联合各社区图书馆共同打造的一个文
化志愿者阅读推广类项目，下设“娃娃
家故事屋”“梦想飞扬读书会”及“莞读
书友会”等多个活动品牌，于2019年 2
月入选“广东省第三批公共文化服务
体系示范项目”创建名单。

创建期间，“志愿馆长”项目共举
办阅读推广活动300余场，参与人数超
18000人次；参与社区图书馆新书选购
5 批次，累计为社区图书馆选购新书
7600 余册；联动开展各种阅读与团队
建设活动逾70场，参与人数超3100人
次；“i志愿”登记服务时长 22200 多小
时；发布微信公众号及视频号推文160
余次，浏览量达 72000 人次。此外，还
受到各类媒体报道逾 50次，积累了较
高的项目品牌知名度和美誉度。

据统计，项目创立至今，累计超

200名志愿者参与其中，共计举办阅读
推广活动达700场次，直接参与活动超
38000人次。先后获得“东莞市优秀文
化志愿服务项目”“广东省学雷锋先进
典型最佳志愿服务项目”和中国图书
馆学会颁发的“优秀阅读推广项目”等
众多荣誉，广受市民好评，为全民阅读
推广工作培养了一批活跃的公益阅读
推广人。

与一般文化志愿服务项目不同，
“志愿馆长”项目不仅从创立时起就扎
根基层，以社区及街道图书馆为主要
平台，充分发挥文化志愿者的先锋作
用，创造优质文化；同时，“志愿馆长”
项目不依附于其他文化活动品牌，完
全以志愿项目为中心，创建完全独立
的活动品牌，从而建立起文化志愿项
目独立品牌体系，为普通市民参与建
设公共文化建立了良好的样本。

“娃娃家故事屋”第214期在莞城图书馆举行 资料图

第五届志愿馆长见面会在莞城图书馆举行 资料图
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