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·健康莞生活东

26 岁的小刘平时工作繁
忙，有着熬夜、饮食不定时等不
良习惯。近段时间小刘突然出
现呕吐、恶心、头晕脑胀、排尿量
减少等症状，过了几天甚至还出
现四肢水肿。后来去医院诊断
才得知患上了尿毒症。这么年
轻为何会得尿毒症呢？医生表
示，这种病与日常生活很多因素
有关系。主要是肾脏已经过度
透支引发肾衰竭，自身的免疫系
统崩溃，最终引发尿毒症。

如今，在多数人眼中尿毒症
等于“不治之症”，也不清楚尿毒
症究竟是什么症状。其实尿毒
症不是单一的疾病，指的是慢性
衰竭所带来的各种问题，患者经
常会出现电解质和酸碱代谢紊
乱及其他的并发症。尿毒症的
发病因素较多，肾病是导致尿毒
症最主要的原因。

很多肾病患者因为发现时
间较晚，后期治疗不及时，发展
为尿毒症，比如慢性肾小球炎症
患者等。此外，糖尿病以及高血
压患者患尿毒症的风险比健康
人群更高。

笔者采访医学专家了解到，
从尿液的颜色可以判断肾脏的健
康状况。尿液的颜色会因身体而
异，一般属于清澈的淡黄色，服用
维生素的时候会短暂出现深黄
色，如果肾脏出现问题，尿液的颜

色也会出现其他的变化。
一定要注意蛋白尿和血尿，

当肾脏过滤功能出现伤害，本不
应该出现的蛋白质会泄露到尿
液，尿液的颜色会逐渐浑浊，泡
沫会更加明显。但值得注意的
是，运动完以后或者发烧的时候
会短暂出现蛋白尿。

如果肾脏过滤功能变差，红
细胞会导致尿液混合并排出体
外，尿液呈深褐色，有时会呈现
棕色。提到血尿，有些人可能会
担心是肾癌，但血尿也发生在急
性肾炎中，因此不能立即确定是
肾癌，如果肾脏有疼痛或者肿
块，一定要尽早去医院检查。

口臭也是尿毒症患者早期
的症状，可能很多人会疑惑，尿
毒症怎么和口臭有关系呢？主
要是因为肾脏没办法代谢身体
的垃圾毒素，各种代谢产物会停
留在身体当中形成发酵，形成难
闻的味道。这些味道会在口腔
当中传出，同时会带有一股尿臭
味，形成口臭。

此外，食欲变差可能也是尿
毒症来临的症状，因为尿毒症发
生以后，肾脏分解垃圾毒素的能
力会逐渐下降。

医生提醒，如果在日常生活
中遇到疑似尿毒症早期症状，且
服药后仍然没有改善，一定要去
医院检查肾脏。 （文/姚梓婷）

尿毒症预防是关键
这些症状应该警惕

A1420222022年年11月月77日日//星期五星期五// 湾区新闻部主编湾区新闻部主编
责编责编 张德钢张德钢// 美编美编 张江张江// 校对校对 杜文杰杜文杰

莞莞莞莞莞莞莞莞莞莞莞莞莞莞莞莞莞莞莞莞莞莞莞莞莞莞莞莞莞莞莞莞莞莞莞莞莞莞莞莞莞莞莞莞莞莞莞莞莞莞莞莞莞莞莞莞莞莞莞莞莞莞 乡村
新动能邑邑邑邑邑邑邑邑邑邑邑邑邑邑邑邑邑邑邑邑邑邑邑邑邑邑邑邑邑邑邑邑邑邑邑邑邑邑邑邑邑邑邑邑邑邑邑邑邑邑邑邑邑邑邑邑邑邑邑邑邑邑

南城百花林公园鸟语花香南城百花林公园鸟语花香
市民家门口感受市民家门口感受““诗和远方诗和远方””

文/羊城晚报记者 文聪 图/羊城晚报记者 王俊伟

一月的东莞，阳光和煦，花开正艳。6日上
午，在位于南城街道的百花林公园内，市民们三
三两两，或休闲拍照，或散步健身，享受着美好的
冬日暖阳。过去的近一年时间里，百花林公园让
南城西平片区的绿化面积实现了“倍增”，也让附
近的居民在家门口就感受到“诗和远方”。

百花林公园位于南城西
平，由入口广场交流区、滨水
休闲活动区、山林生态漫步
区等三大区域构成，与东骏
豪苑小区、南城阳光第八小
学和南城中心幼儿园分园
（雅园园区）相邻。园内绿树
成荫，花团锦簇，鸟儿飞翔其
中。走进园内，一幅家门口
的鸟语花香美景图展现眼
前。

鲜花次第开，鸟语时时
鸣。公园里，有市民在散步
聊天，有人在给绿草浇水。
拾级而上，灰白色的台阶直
通山顶，山顶的亭子里有椅
子供市民休息，可俯瞰南城
阳光第八小学，花香与书香
在这里交织。

据 南 城 街 道 农 林
水 务 局 有 关 负 责
人介绍，百花林公
园 规 划 用 地 面 积

62878 平 方

米，种植了 120 余种植物。
其中，花卉 50 多种，包括三
角梅、郁金香、向日葵、月
季等。这些花卉的花期不
同，可营造一个常年鸟语花
香的好环境。公园还设有
生态湿地、西式礼堂、五彩
花海、玻璃栈桥等多个特色
景点，可以很好满足市民休
闲需求。

家门口的鸟语花香美景图
据统计，南城街道东片区现有城

市休闲景观公园、西平体育公园及零
碎绿化面积共约5.2万平方米。百
花林公园所在地块拥有优美独特的
自然山体，高低错落有致，是现在市
区少有的自然资源之一。公园建成
投入使用后，提高了该片区的绿化
率，使西平绿化面积实现“倍增”。

陈先生家住东骏豪苑小区，
他告诉记者：“我在西平住了近

十年。近年来西平行政文化中
心区办公、商住氛围逐渐浓厚，
人口也越来越多，大家对公共活
动空间的需求日益提高。但此
前公共配套设施建设相对滞后，
傍晚想出来散步，可去的地方并
不多。百花林公园里‘有山有
水’，鸟语花香，很好地满足了我
们对公共休闲地的需求。”

“一直以来，南城高度重视公
园建设，百花林公园是2021年 2
月正式开放的，给南城城市建设
锦上添花。”南城街道有关负责人
表示，当时除了百花林公园外，还
有一个市民花园也同时开园。这
些不仅是南城深入实施乡村振兴
战略、建设生态宜居美丽乡村具
体举措的体现，更推动了南城城
市品质、整体形象提升，有助于更
好地吸附各类人才聚集。接下
来，南城将继续坚持以人民为中
心的发展思想，科学规划城市建
设，打造生态环境优美、人文气息
浓厚、更加宜商宜居的中心城区。

西平片区绿化面积“倍增”
与其他公园不一样的是，百

花林公园里面还建了一个占地
约1030平方米的宪法广场。

站在公园主入口，映入眼帘
的是一座庄严肃穆的青铜法鼎雕
像，寓意宪法的神圣和权威。法
鼎背后矗立着一面高大的宪法
墙，宪法墙正中央雕刻着宪法宣
誓誓词，左边雕刻宪法发展历程，
右边是现行宪法的主要内容。市
民每每经过宪法墙，驻足细读时，
如同上了一节宪法普及课。

“宪法广场的设立，是普及
宪法的创新举措，市民可以在此
亲法、悟法、思法、学法，在恬静
闲适之中涵养宪法精神和法治
信仰。”据南城街道办相关负责
人介绍，宪法广场采用现代简约
的造型来创造人性化和功能化
艺术品，展现了东莞市法制文化
的精神风貌，打造了具有东莞市
文化和法制特色的多功能节点。

“西平片区人流量多，在这
里设立一个宪法主题公园能够

让市民在休闲之余了解宪法，营
造了很好的宣传氛围。”李女士
在百花林公园附近经营着一家
教育培训机构，她时常会前往公
园散步，“宪法广场是宪法宣传
教育的重要阵地，我在散步的时
候也常常会看一看宪法墙上的
内容，增加了对法治知识的了
解。”

打造宪法广场，是打通宪法
在基层宣传“最后一公里”的一
种方式。就在上月初，南城法庭
携手南城人大办、南城阳光六小
在宪法广场开展了一次“护航”
普法校园行主题党日活动。法
官现场为小学生们讲授宪法与
青少年权益保护相关的法律小
知识，通过宪法知识讲授，在孩
子们的心中播下法治精
神种子，让孩子们树立
正确的人生观、价
值观和世界观，做
个“阳光少年”。

打通宪法宣传“最后一公里”

身体发现结节怎么办？
四个方面可初步判断区分良性结节和恶性结节

近年来，随着影像

学手段和检查技术的进

步，发现结节变得越来

越容易，很多人体检时

甚至还查出身体不只一

处有结节。那么，结节

是否等同于癌症？哪些

结节有癌变的可能？发

现结节需不需要尽快手

术切除呢？就许多人关

心的问题，笔者采访了

东莞市人民医院的医学

专家。

身体三部位结节高发

据介绍，结节是医学上一个
笼统的概念，用来描述我们机体
当中组织器官内体积比较小的
肿物，它既可以是感染产生的炎
症反应，也可能是疾病痊愈后留
下的瘢痕，还有一些是并没有太
大危害的良性肿瘤，我们平常最
担心的恶性肿瘤只占很小的比
例。从统计数据来看，健康体检
的时候，最容易查出的是甲状腺
结节、乳腺结节和肺结节。

东莞市人民医院肿瘤内科
门诊医生蔡彦敏表示，门诊或体
检发现的甲状腺结节中，甲状腺
癌大概占整体甲状腺结节的3%
到5%。目前颈部彩超已经可以
发现毫米级别的甲状腺结节。

结节就是癌症先兆？

不少人在查出体内存在结
节后，认为自己离癌症很近，事
实却不是如此。蔡彦敏指出：结
节是大部分人身上都或多或少
存在的病症，结节可分为良性和
恶性，体检中发现的结节超九成
都是良性结节，不会给健康带来

额外的影响，人体可做到长期和
结节共存。

当然，也有部分结节会有一
定恶变倾向。但是，这些结节被
查出来也不失为一件好事，因为
从有恶性倾向的结节演变成癌
症还需要几年时间，查出后及时
干预治疗，可很大程度预防其演
变成癌。

换句话说，并不是所有的结
节都会演变成癌，反而是大部分
的结节都不会演变成癌，常见的
结节包括乳腺结节、甲状腺结节
等，恶变的可能性都很微小，发
现后不必过于忧心。

如何区分良性和恶性？

蔡彦敏表示，区分良性结节
和恶性结节，一般从四个方面进
行判断。

一是结节的硬度：对于一些
皮下可触摸到的结节，可通过触
诊的方式来判断良恶性，恶性结
节多数质地坚硬，而良性结节摸
起来相对质软、韧，是可以移动
的。一些存在于体内无法通过
触诊碰到的结节，则需要依靠其
他的手段来进行判断。

二是结节的大小：结节大小

也是判断良恶性的一个重要指
标，一般情况下 6mm 是结节良
恶性的一个分界点。小于6mm
的结节多为良性，只需要保持定
期随访即可，而大于 6mm 的结
节，则需要及时进行切除。

三是结节形态：除了上述的
两个判断方式以外，结节的形态
也非常重要。良性的结节应为
边界清晰、规则，和周围组织很
好区分。如果结节边界不清晰，
和周围组织发生粘连的话，则需
要警惕。

四是生长速度：良性的结节
在短时间内不会快速增长，甚至
是结节的大小不会发生改变。
如若在随访中发现结节有持续
增大的可能性，则需要在医生的
指导下及时进行处理。

发现结节该怎么办？

根据不同的结节，有不同的
处理方式，如若发现结节大于
6mm 或是结节小于 6mm 但是
存在边界不清晰、生长速度快或
是质地坚硬等形态，则需要及时
进行切除。

除此之外，一些结节较小且
没有恶变倾向的结节，定期进行

随访即可。不同部位的结节所
需做的随访措施也不同，如甲状
腺结节需进行超声检查、乳腺结
节需要进行胸部 B 超/彩超、肺
部结节则需要进行CT检查等。

除了定期检查以外，在生活
中做好以下三点，可以很大程度
地预防结节发生。

首先结节更易发生在一些
身体肥胖的人群身上，想要预
防结节发生，在饮食上需要有
所节制。日常要注意少吃高脂
肪、高热量以及高胆固醇的食
物，饮食上以新鲜的水果蔬菜
和适量肉类为主，在保证身体
可摄入足够营养元素的同时，
将体重控制在健康范围内；其
次在长期抑郁、暴躁、易怒等情
绪下，会导致内分泌系统紊乱，
易引起结节发生。想要预防结
节，情绪上要保持稳定，在感觉
情绪不对时要及时进行纾解，
避免“积郁成结”；此外，注意少
去一些污染较为严重的地区，
如新装修的房屋、粉尘重的地
方或是吸烟区，这些环境内可
产生大量有害气雾，长期吸入
易导致结节甚至是一些其他病
症的发生。

（文/图 姚梓婷）

市民在园内山顶小亭健身市民在园内山顶小亭健身 宪法墙前的大鼎宪法墙前的大鼎

园内花团锦簇园内花团锦簇
百花林公园里湖水碧波荡漾百花林公园里湖水碧波荡漾

甲状腺结节检查 资料图


