
最近，胡军参演的《雪中悍
刀行》《超越》接连与观众见面。
两部剧中，他的身份都是威严无
限的“领导者”、关爱子女的“父
亲”。胡军解释，在《雪中悍刀
行》中，他把徐骁演成了一个又
萌又威严的父亲；在《超越》中，
陈敬业是一个由爱而发的严
父。谈及表演，胡军说：“饰演父
亲，只要抓住完全无私地爱孩子
这一点就可以了。”

胡军是一级演员，诠释过枭

雄、大亨、战士等无数深入人心
的角色形象。从艺 30 年，胡军
对表演有了一些心得：“我演了
这么多年戏，真正的动力就是两
个字——热爱。现在新生代演
员层出不穷，有努力的、也有糊
弄的，但只要喜欢演艺行当，首
先要尊重、热爱它，才有可能产
生创造力。”

在 胡 军 看 来 ，所 谓“ 超
越 ”，就是“ 跳出自己的舒适
区”。这些年，胡军也在演艺

道路上不断尝试走出“硬汉”
舒适区：《再见，那一天》中的
社区民警、《重启之极海听雷》
中的神秘大叔、《雪中悍
刀行》中的北椋王……不
过，他也认为：“演员不
是万能的，也有局
限性。现在，我会
挑一些自己可以把
控的角色，而不是
成 为 所 谓 的

‘千面人’。”

演完“短道速滑教练”，感叹运动员都是“超人”

冬奥会最想看短道速滑比赛胡
军：

励志体育竞技剧《超越》近日登陆东方卫视黄金档，
每天19：30播出。该剧聚焦冬奥会重点项目“短道速滑”
在中国的发展史，汇集胡军、沙溢、涂松岩、马丽、梅婷等
众多知名实力派演员参演。

胡军的出现，让不少观众眼前一亮：热播古装剧《雪中悍刀
行》刚刚收官，“北椋王”胡军摇身一变，成了《超越》的短道速滑
教练，而他还与“姜泥”李庚希在新剧中再续前缘演父女。

近日，胡军接受了羊城晚报等媒体的采访，畅谈《超
越》的拍摄经历。北京冬奥会开幕在即，他也向奥运健儿
表达祝福：“希望运动员们能比出国威，同时注意身体，不
要受伤、平平安安。”

参演《超越》展现中国冰雪人的韧性和拼搏

刚“当上”短道速滑教练员，
所以更得看冬奥会沙

溢：
《超越》中，沙溢饰演的是第二代短道

速滑运动员、陈冕的教练郑凯新。在剧
中，他是胡军的师弟，一位天才型的短道
速滑运动员。

沙溢一改往日喜剧人形象，一脸严
肃、一丝不苟。近日，他在接受羊城晚报
等媒体采访时坦言，出演教练员、参演冬
奥题材影视剧都是第一次：“在冬
奥之年参演这部剧，我有种极强的
奥运参与感，这是我的荣幸。”

《雪中悍刀行》后，《超越》
再挑大梁

一次次摔打后，
体会到运动员的的
勇气和坚定
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亲身感受运动员的苦和险

接戏前，导演只跟胡军介绍“要演一名短道
速滑教练，而且是冬奥题材作品”。胡军之前没
演过教练类的角色，所以即便还没拿到剧本，就
决定出演。准备阶段，他很快感受到了压力：

“我去了解教练员平时的生活、训练状态。我在
滑冰方面是零基础，便私下请教练学习滑冰，而
且开拍之前、没戏的时候都一直在练。”

《超越》辗转青岛、烟台、哈尔滨、齐齐哈尔
等多地拍摄。回想起东北地区的拍摄经历，胡
军印象深刻：“在哈尔滨拍摄时，我真正感受到
了冬天的寒冷。大雪、冰溜子很漂亮，也确实很
冷，我们表现出来的一切都是真切的。”拍摄过
程也让胡军真正了解到短道速滑运动员的不
易：“他们平时训练时经历的风险和艰苦，非常
让我感动。说是超越，我觉得他们都是超人。”

胡军坦言，经过几个月的拍摄，他已经摸透
了短道速滑的项目规则，对于北京冬奥会充满
期待：“我最想看短道速滑比赛，希望中国运动
员能取得好成绩。在冬奥会的冰雪运动中，我
还喜欢看冰球。”

我不想成为所谓的“千面人”

《超越》中，郑凯新原本
是毫无人生目标的街头“小
混混”，凭借超强的滑冰天
赋，被教练吴庆红招入麾下，
进入短道速滑队，成为陈敬
业的师弟，开启辉煌的职业
生涯。人到中年后，陈敬业、
郑凯新分别成为黑龙江和青
岛短道速滑队主教练，虽然
转变了身份，但心中都怀揣
为国家输送优秀运动员的梦

想。
郑凯新年轻时在赛场上

意气风发，担任短道速滑教
练后，却面临“招新难”“出成
绩难”等问题，办公室主任要
求郑凯新尽快找到好苗子、
拿冠军，否则青岛队前路坎
坷。此时，陈敬业的女儿陈
冕恰好来到青岛短道速滑队
试训。在郑凯新的严格要求
下，天赋不高的陈冕开启了

世界冠军圆梦之旅。
饰演性格顽强、倔强的

郑凯新，给沙溢带来了压力：
“这是我第一次塑造教练员
的角色。我们有时可以通过
服、化、道去接近角色外在形
象，但真正把形象塑造起来
就很难。我进组前就开始训
练，尽量去接近每个体育人
身上独特的、刻在骨子里的
运动气质。”

刻苦训练接近体育人的运动气质

上冰训
练后，爱上
了短道速滑

《超越》以双线穿插
叙事方式，呈现了中国短
道速滑事业的发展史：一
条线索回望过去，上世纪
80 年代，“小混混”郑凯
新凭借在露天冰场上展
露的过人天赋，被教练吴
庆红招入麾下，成为短道
速滑运动员，与陈敬业成

为队友，开启了光辉的职业生
涯；另一条线索描绘现在，20

多年后，陈敬业的女儿陈冕加入郑凯
新组建的青岛短道速滑队，开启圆梦
之旅。她凭借过人毅力弥补天赋不
足，一路过关斩将，冲向世界短道速
滑之巅。

剧中，李庚希还原了一名短道
速滑小将的真实面貌：顶着一头短
发，几乎素颜出镜，动作干净利落
……她说：“我之前没怎么看过短道
速滑比赛，通过这次接触才慢慢了
解这个项目。导演告诉我，角色有
着超过一般人的勇气和坚定，我大
概有了画面感，再加上造型加持，我
渐渐进入了角色。”

全剧开拍前，李庚希和其
他演员一起进行了相当长时
间的滑冰训练。在训练过程
中，李庚希爱上了短道速滑：

“我们每天分为陆地训练、冰上训练，
每次陆地训练时，我就特别期待能上
冰。”她认为，饰演短道速滑运动员的
最大挑战就是要把动作做标准，让观
众有代入感，“至少做到像模像样”。

陈冕的力量帮助我，
干就完事了

《超越》是李庚希头一次拍摄体
育题材剧，谈及与拍摄其他剧的最
大不同，李庚希坦言：“运动员是挺
辛苦的，我能切身体会到他们肉体
上的疼痛。”她透露，拍摄竞技比赛
是一段漫长过程，一场比赛经常要
拍将近一周，而且过程繁琐。她也
因此了解了何为运动精神、团队精
神：“我和其他演员经常会受伤，但
还是要站起来继续训练，在反反复
复中，我体会到了运动员在克服、坚
持什么。有次导演给我们看初剪片
段，我们所有人都看得热泪盈眶，热
血的呈现让我们深受触动，这么多
天的努力没有白费。”

每一位短道速滑运动员都会经
历伤病考验。剧中有一幕，陈冕队
友遭遇伤病，这场戏的拍摄过程让
李庚希难忘。拍摄前，她很忐忑，不
知道队友受伤应该给出什么反应，
但拍摄时，顿悟了：“那是愧疚感。
拍摄那场戏给我带来了很大的心理
冲击，拍完后，感觉自己全身的力气
已经被掏空了，哭不出来，也说不出
来话。”

李庚希也找到了与角色的内心
共鸣。剧中，陈冕经历了被家人、教

练否定，自己较劲，跌倒后又重新站
起来的过程，她始终乐观坚持所爱。

“每个人的成长过程或多或少有类似
陈冕的经历，我热爱并坚持的就是演
戏这件事。”李庚希明显感觉到了自
己在饰演陈冕之后改变，“我有时遇
到一些不开心的事情，感觉困难时，
可能也没有太多办法克服，但是陈冕
的力量在帮助我，反正干就完事了！”

二度合作，
胡军沙溢很照顾我

在过往荧屏中，李庚希曾因俏皮
可人的小女生形象深受观众喜爱：
《小欢喜》中的“乔英子”、《雪中悍刀
行》中的“姜泥”都是其代表角色。
这些剧中，李庚希与前辈演员合作
时，演技自然、毫不怯场。到了《超
越》中，她与梅婷、胡军、沙溢等前辈
演员的合作表演同样松弛、接地气。

有意思的是，《超越》中的两位
中生代男演员此前都与李庚希有过
合作：饰演陈敬业的胡军，在新剧中
是陈冕的父亲，他在《雪中悍刀行》
中的角色是姜泥的未来公公徐骁；
饰演郑凯新的沙溢，在新剧中是陈
冕的教练，他在《小欢喜》中的角色
是乔英子的父亲乔卫东。

李庚希坦言，由于之前与沙溢、
胡军都有过合作，所以拍戏一开始
就不会紧张，而且两人都很照顾
她。值得一提的是，沙溢在《小欢
喜》中是喜剧人设，“英子，开门，爹
地”更是全剧的经典搞笑语录。到
了《超越》，沙溢突然转变画风，变成
严厉的短道速滑教练。李庚希也深
有感触：“沙溢老师拍的时候很严
肃，不拍的时候，经常跟我们开玩
笑，非常开心。”
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《超越》剧中第一主角是近年来凭借《小欢喜》《二十不
惑》《雪中悍刀行》等热播剧人气急升的22岁新晋小花李庚
希。她饰演的短道速滑小将陈冕凭借不灭热爱与强大意
志，从初创青岛队的队员，蜕变成长为国家队运动员，最终
站上了冬奥会赛场。

近日，李庚希接受了羊城晚报等媒体的采访。
谈及今年《超越》“开门红”后的事业规划，她十分从
容：“去年我很拼，今年我想调整，遇到好剧本，
我就接；没有遇到的话，我可以等等。”

如何理解“超越”？她说：“要经历
超越，才会知道你要超越的
是怎样的自己。”

要充分尊重孩子的自主选择

《超越》讲述短道速滑小将陈冕（李
庚希饰）凭借不灭热爱和强大意志，从初
创青岛队的队员蜕变成长为国家队运动
员，最终站上冬奥会赛场的故事。胡军
饰演第二代短道速滑运动员、陈冕的父
亲陈敬业。运动员时期，陈敬业由于缺
乏天赋，被师弟郑凯新“超越”，黯然退
场；教练员时期，陈敬业的女儿陈冕同样
缺乏运动天赋，却成为郑凯新的学生。

胡军总结了陈敬业与陈冕父女关系
的几个发展阶段：“一开始，父亲觉得女
儿没天赋，阻止她滑冰，两人关系很
僵。之后，两人慢慢和解。再往后，父
亲甚至主动帮助女儿训练。”胡军尝试
理解了陈敬业最初的焦虑和坚持：“他
经历过缺乏天赋无法再往前一步的
苦，不想让女儿再受一遍苦。他是出
于爱和理性，对陈冕的选择提出异
议。”虽然在专业上对女儿横加阻拦，
要求严格，但生活中，陈敬业却对陈冕
嘘寒问暖，关爱有加。胡军说：“由于
陈敬业对短道速滑心怀热
爱，好好的家庭却因为这份
教练工作，弄得家人两地分
隔，非常尴尬。他对
孩子、妻子心中有愧
疚。”

谈及生活中对女
儿九儿、儿子康康的
教育，胡军说：“如果
在现实中，孩子的追
求、选择跟我们家长
的期盼相违背，我们
不会过多干预，只会
跟他们交流担心和疑
虑，最终选择权还是
在于他们。我
一直认为孩子
的选择才是第
一 位 的 ，孩 子
有 自 己 的 生
活、目标，家长
要充分尊重。”

作为东北人对户外野冰场戏份很有感觉

与李庚希第二次合作非常有默契

《超越》中，郑凯新对陈冕
要求严格，在最初的试训阶
段，让她受尽打击。沙溢在剧
中也没少骂李庚希。没想到，
陈冕凭借强大的毅力坚持下
来，最终获得郑凯新的认可。

《超越》是沙溢与李庚希
继爆款剧《小欢喜》饰演父女
之后，合作的第二部戏。在
《小欢喜》中，沙溢是“女儿奴”
乔卫东，李庚希是“小学霸”乔
英子，两人贡献了不少欢乐名
场面。谈及二度合作，沙溢
说：“与庚希之前的合作，让我
们很有默契。我也要感谢观

众对《小欢喜》的喜欢。”
剧中，郑凯新、陈敬业曾

是国家队亲密无间的“战友”，
曾共同为国争光，挥洒青春和
汗水，又因背负过于沉重的夺
金压力而分道扬镳。中年陈
敬业由胡军饰演。万万没想
到，在演艺圈摸爬滚打多年的
沙溢和胡军竟是首次合作。
沙溢十分感慨：“我和胡军老
师合作得特别开心。我们之
前就想找机会一起创作，这次
很幸运遇到了《超越》。我们
先期一起进组训练，在拍摄前
都做了充分准备。”

《超越》于去年7月30日
开机，11 月 30 日杀青。4个
月内，剧组辗转青岛、烟台、
哈尔滨、齐齐哈尔等地拍摄
外景。全剧呈现了多场大小
赛事，为此搭建了 6000 平方
米的冰场内景。《超越》的整
体场景氛围极富我国北方冬

季“冰天雪地”的特色，剧中
角色不是在冰场，就是在去
冰场的路上。

沙溢是吉林长春人，《超
越》的拍摄过程为他带来了
亲近感：“我从小在东北长
大，经常在公园之类的地方
看到人们训练冰雪项目。接
到邀约后，对于重新感受这
种氛围，我充满期待。此外，
这类冬季运动题材对我来说
也很新鲜。”沙溢也提到，剧
组在哈尔滨、齐齐哈尔等地
都会拍摄户外野冰场戏份，
虽然天气很冷，但他是东北
人，所以能很快适应。

沙溢透露，在出演《超

越》之前，自己也爱看短道速
滑比赛：“短道速滑是速度与
激情的碰撞，太精彩了！我
们国家队很有实力。”在阅读
《超越》剧本时，沙溢辅助查
阅了很多资料：“我系统了解
了我国短道速滑发展历程，
的确像电视剧里呈现的一样
充满坎坷，但背后更多的是
中国冰雪人的韧性和拼搏精
神。”对于即将到来的 2022
北京冬奥会，沙溢充满期待：

“我会不断关注我国家运动
员的精彩表现。我刚刚演了
《超越》，塑造了短道速滑教
练 员 ，所 以 更 得 看 冬 奥 会
了！”
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胡军饰演陈敬业

沙溢饰演郑凯新

李庚希饰演陈冕


