
位于蔡边村与水口村交界处的保安墟古街

保安墟古街建筑上留下的岁月痕迹
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·健康莞生活东

春节过后，东莞气温骤寒骤暖，
“回南天”温差变化甚大，呼吸道感染、
心脑血管疾病患者增加。专家提醒：
天气突变，市民要注意保暖和健康饮
食，科学锻炼身体，做好预防工作。

近日，笔者在东莞市人民医院了解
到，近段时间前来就诊的呼吸道和心
脑血管疾病患者明显增加。据介绍，
潮湿温暖的“回南天”有利于微生物的
滋生，让病毒四处传播。特别是抵抗
力相对较弱的老年人、小朋友，呼吸道
黏膜抗病能力明显降低，病原微生物
容易侵入，造成上呼吸道感染，还容易
诱发其他疾病。

王大爷已经退休好几年，一直在忙
着帮子女带孩子。上周末，王大爷送

孙子去参加围棋培训，当天上午温度
还算正常，没想到下午下起小雨，衣着
单薄的王大爷直打寒颤。将孙子接回
家后，王大爷的鼻涕就流个不停，而且
还伴有剧烈的咳嗽。王大爷在家中吃
了点感冒药，但是病情不见好转。

去东莞市人民医院急诊就诊后，医
生断定王大爷的急性支气管炎犯了，
并嘱咐他做好保暖工作，此外，要积极
用药治疗，不能太轻视。“注意保暖，避
免劳累，多饮水。出现咳嗽、咳痰时以
止咳、化痰为主。出现发热时以解热
镇痛药物为主。有细菌感染时选用抗
生素进行治疗。但是具体的治疗方法
要根据医生的具体诊断进行选择，切
不可盲目自行用药。”东莞市人民医院

医生表示。
专家建议，广大市民要注意根据天

气变化，及时增添衣物，以防受凉。有
哮喘病史的患者出现感冒症状，应及
时休息，适当使用治疗感冒的药物，防
止病情加重，诱发哮喘；患有腰椎、颈
椎疾病和关节炎的中老年人要特别注
意做好膝关节的保暖工作，必要时可
佩戴护膝；“回南天”室内比室外寒冷，
尤其是朝北的房间，中老年人如长时
间静坐，可在膝盖上盖一张薄毯；在外
出时一定要戴口罩，要减少吸入冷空
气、雾霾等，避免刺激气道。同时，市
民应因地制宜进行适当的体育锻炼，
跑步、健身操、跳绳等运动有助于增强
体质，预防疾病。 （文/姚梓婷）
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传承文明保存古墟历史价值C

B 投资改造再现商贸胜景

“保安古墟”也称“宝安古墟”A

古墟周边改造仿古步行街，再现当年繁华胜景

保安墟古街传承百年商贸文明
大朗蔡边村：

阳下，老人们或三五成群地坐在街边惬意聊
天，或悠然自得来回散步，这是记者近日在

东莞市大朗镇保安墟古街看到的温馨一幕。这
条百年古街的前身是始建于清朝的保安古墟，如
今不仅依然焕发着光彩，吸引众多市民到此怀念
旧日时光，大朗镇蔡边村还投资2000余万元，将
古墟附近的旧厂房改造成仿古步行街，再现了当
年的商贸胜景。

夕

大朗镇的保安墟古街位于
蔡边村与水口村交界处，全长
150米、宽3.3米。记者近日走
访蔡边村，通过村里老人的口
述以及两块现存的石碑了解
到，“保安古墟”正确的叫法应
该是“宝安古墟”，其原址是南
北朝时期东官郡城所在地，距
今已有一千多年历史。

古街两旁的建筑为木阁
楼，门前出檐卷棚，用的是木
栅栏和插板门，面貌保存尚
好，古街道上仍见部分麻石
路面。立着的两块石碑上，
一块刻着“宝安古墟，民国七
年立”，另一块刻着“宝安古
墟，民国八年冬立”，两块石

碑立石时间分别为 1918 年和
1919 年冬，这说明古墟的立
墟 时 间 一 定 是 比 1918 年 和
1919 年早。

蔡边村的一位退休老干
部告诉记者，宝安古墟在清
末民初时十分兴盛。当年墟
边建有货运码头，从寒溪水
弯弯曲曲的河涌直通宝安墟
（河 涌 路 径 为 现 在 的 水 常 路
至 水 口 排 站 一 段），东坑、常
平等处的杉木、竹排、各种日
常用品、农业用具和农产品
源源不断运到此处，各地商
贾云集。墟内两侧古商铺高
度一致，木质架结构，青砖门
面，内墙泥砖结构，设有木材

店、榨油房、米铺、打铁铺等
众多商铺。

叨叔是土生土长的蔡边村
人，“古墟曾经是热闹非凡的
集市，黄江、常平、寮步等地的
村民都来这里赶集。现在东
江水水位进不到这里，以前的
时候，有渔船可以来到这里，
打通了货运，刚好又靠近莞樟
路，所以这里的批发生意当时
搞得很兴旺。”

古墟也有着一段坎坷的历
史。叨叔说：“抗日战争时期，
古墟惨遭焚烧。在抗日战争
胜利前夕，村民们按照清代的
建筑风格，重新修建了古墟，
保存原貌店铺20家。”

1957 年，古墟停止集市。
改革开放后，蔡边村大力发展
工业，兴建厂房，以致古墟昔日
的繁华逐渐远去。2004年 1月
8日，“保安古墟”被列为东莞市
第八批文物保护单位之一。

任时光匆匆流逝，文物古
迹愈久弥香。2009 年年底，保
安墟古街迎来了一个传承百年
商贸文明的时机。当时，恰逢
东莞市开展“三旧”改造，蔡边
村投资 2000 多万元，另外选
址，将保安古墟旁边的旧厂房
改造成了仿古步行街。步行街
于 2010年改造完工，再现了当
年保安古墟的繁华商贸胜景。

历史古迹是文明留下的符

号，尊重它、保护它、利用好它，
这是对文明最好的传承。记者
在仿古步行街看到，步行街的建
筑将民国时期的建筑风格与岭
南地区建筑特色巧妙结合，灰砖
瓦脊、雕花屋檐，静谧有力，习习
古风随之而来。“盘古庙”“平安
钟”“福德堂”“钟氏宗祠”等建
筑构成了古色古香建筑群。

盘古庙位于蔡边村盘古庙
路，占地面积150平方米，上绿
瓦，下青砖，门面红石，由主殿
和左右侧殿组成，砖木石结构，
面阔 14.4 米，进深 14.7 米。庙
前有一棵大榕树，树龄约两三
百年，平时常有市民在庙前乘
凉、休息。

谈及建仿古步行街的初
衷，蔡边村有关人士称，“仿古
步行街的构建，就是要把保安
古墟的历史价值保存下来。步
行街总占地23亩，该地原是改
革开放初期建成的工业区，由
于厂房逐渐老化，原工业区内
的厂商纷纷搬离到新的工业区
发展。为了使空置的旧厂房适
应现代工厂的发展需要，村委
决定把整个工业区的旧厂房拆
除，修建一条商业步行街。当
时，改造前的旧厂房只能以 6
元一平方米的价格出租，步行
街建成后，商铺的租金可达30
元一平方米，租金了涨五倍，近
百家商铺很快已有了七成的出
租率。”

步行街里的一家糕点店店
主坦言：“我们不仅看准了步行
街对本村消费的聚集效应，还
看到它对周边一些地区的辐射
和带动作用，仿古步行街熙熙

攘攘的人流物流是我们投资的
最大动力。”

与此同时，蔡边村还用文
化支撑仿古步行街的生命力。
据蔡边村委会工作人员钟伟强
介绍，该村专门成立了文物保
护巡查小组，经常组织消防人
员对保安墟古街的住户进行消
防培训和演练，督促每户住户
配备灭火器。村委会也有一个
应急小组，对房屋进行保护。
如果有损坏的话，立即有人过
来处理，并登记上报给村委会，
由村委会上报给市，按照流程
去处理相关问题。

类似保安古墟这样的古
迹，大朗镇还有不少。据统计，
目前该镇共发现并登记近
现代重要史迹及代表性建
筑近 20 处，主要以金
融商贸建筑、典型风
格建筑、名人烈
士墓等为主。

警惕病毒“乘虚”而入节后天气开启
“随机”模式

运动专业性强

策划/统筹 唐波 余晓玲

古街两旁的木阁楼建筑

游客在广州融创雪世界体验滑雪游客在广州融创雪世界体验滑雪

专家提醒做好安全防护
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冰场飞驰、雪道畅

滑、雪地碰碰车……伴

随着北京冬奥会的举

行，在终年难见雪景的

广东，冰雪运动也成了

市民的新风尚。不过，

最近医院里因为冰雪运

动而受伤的人群也在增

加。东莞市中医院骨伤

科医生杜松柏提醒，冰

雪运动专业性强，初学

者易受伤，应掌握一些

基本技巧保护自己。

近期滑冰滑雪摔伤
患者增加

家住莞城的中学教师杨阿姨
最近放寒假，闲来无事迷上了一
项时尚运动——滑雪。

一开始，杨阿姨还只是陪儿
子去广州融创雪世界体验：“电
视新闻经常提到冬奥，孩子耳濡
目染，对滑雪的兴趣大增，吵着
说身边的同学们都准备学，他也
要学。”后来在孩子们的带动下，
她也慢慢开始小心翼翼地体验
一些基础的滑雪项目，加入了

“滑雪大军”。
可是，滑雪毕竟是一项危险

性较高的运动，专业性较强，杨
阿姨初学乍练，一不小心就弄伤
了自己，摔了个“大跟头”。受伤

后，杨阿姨自觉左肩关节越来越
疼，伴有明显肿胀，而且左边胳
膊也开始抬不起来，着急地来到
医院急诊就诊。

杜松柏表示，最近医院接诊
滑冰、滑雪摔伤导致骨折的患者
增多。滑雪和快走、慢跑以及游
泳一样，都属于有氧运动，能够
增强心肺功能，但滑雪对身体的
平衡及肌肉力量有着较高的要
求，不规范滑行和一些失误极易
造成安全事故的发生。尤其对于
初学者来说，如果身体不能保持
很好的平衡和很好的协调性，很
容易摔跤受伤。

初学者应寻求专业
人士指导

“在北京冬奥会的影响下，孩

子们如今滑冰的热情太高了，人
数也比往年多了很多，今年寒假
我们冰场每天几乎场场爆满，许
多 孩 子 一 上 冰 就 是 三 四 个 小
时。”东莞市汇一城冰星真冰滑
冰场工作人员在接受采访时兴奋
地说。笔者看到，这家冰场内有
许多孩子正在快乐地滑冰，其中
既有初学者，也有具备一定基础
的滑冰爱好者。

无论是滑冰还是滑雪，最容
易受伤的部位就是膝关节和踝关
节。那么，如何在进行冰雪运动
的同时保护好上述两个部位？
该滑冰场教练王闯建议，运动前
应进行充分的热身活动，在遇到
危险时，才能够最大程度通过肌
肉的反应保护自己。此外，还要
保持良好的精神状态，不要在身
体疲劳时参与冰雪运动。运动
的强度和难度不要超过自己的

限度，不急于求成。要选择正规
场地，在专业人员指导下进行冰
雪运动。

“掌握滑雪、滑冰的基本技
术，初学者最好有专业人士的指
导培训。”据东莞市中医院骨科
门诊医生介绍，每年冬天都有一
些因为冰雪运动而导致关节韧
带损伤及骨折的病人，像半月板
损伤、膝关节韧带损伤、髌骨脱
位、踝关节扭伤等情况比较常
见。杜松柏提醒，一旦在运动中
发生关节韧带损伤，应遵循制动
保护、冷敷、抬高患肢等基本原
则，并及时到医院相关专业科室
寻求诊断治疗。

这些安全防护知识
应掌握

不少家长也会趁着假期带孩
子走进滑雪场，体验冰雪运动的

乐趣。需要了解的是，冰雪运动
作为竞技类体育项目，对于孩子，
如果没有掌握一定的运动基础知
识和防护意识，相对容易受伤。

青少年在学习冰雪运动时，
家长需要注意哪些方面？广州融
创雪世界滑雪教练陈明在采访中
表示，运动时，需要注意以下意
外情况的发生：肌肉痉挛和关节
韧带等软组织损伤；四肢、骨盆
骨折及关节脱位；脊柱、颅脑损
伤及冻伤。在室外一旦发生骨折
或关节脱位，应立即平卧，在没
有专业医护人员在场的情况下，
需立即呼叫救援，但千万不要盲
目搀扶，更不能进行按摩或拉
拽。因为骨折处很有可能损伤到
周围的血管，盲目按摩可能加重
病情，增加后续医治难度。此
外，孩子皮肤比较娇嫩，也应防
止冻伤或者感冒。

陈明表示，运动前热身准备
工作很重要。“许多人常常忽视热

身运动，就直接进行高强度运动，
这种情况下极易造成软组织损
伤，如肌腱拉伤、韧带损伤等”。
人体体温升高会提升肌肉和韧带
的弹性，使神经肌肉之间更为协
调，关节活动能力增加，有效提高
身体的控制力和躯干的稳定性，
从而降低运动损伤的风险。

滑雪滑冰虽然刺激好玩，但
并不是人人都适合。陈明表示，

总体来说，传统的娱乐性冰雪运
动强度并不是很大，对体质没有
太严格的要求，普通人都可以学
习。但是如果有先天性脏器、肢
体疾患或者对寒冷空气过敏，就
需要在运动前听取专业医生的建
议。“不允许去的场地不贸然尝
试、不做自己没有把握的危险动
作、不盲目参与……都是保护自
己的表现。” （文/图 姚梓婷）


